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FONOAUDIOLOGIA COM O USO DA AURICULOTERAPIA EM PACIENTES IDOSOS

AUTORA - Fernanda Camargo Geribola Tatanari
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Regina

INTRODUCAO

A fonoaudiologia, enquanto area de atuacdo interdisciplinar, vem incorporando praticas in-
tegrativas e complementares ao seu repertério terapéutico, com o objetivo de oferecer um
cuidado integral e humanizado aos pacientes. Uma dessas praticas é a Auriculoterapia, téc-
nica baseada na Medicina Tradicional Chinesa que utiliza estimulos em pontos especificos do
pavilhdo auricular para promover equilibrio e saude.

JUSTIFICATIVA

No contexto da equipe multiprofissional (eMulti), o uso da Auriculoterapia como complemen-
to as intervencdes fonoaudioldgicas em pacientes idosos apresenta-se como uma abordagem
inovadora, potencializando resultados terapéuticos e promovendo qualidade de vida.

OBJETIVOS

Apresentar e justificar a integracao da Auriculoterapia como pratica complementar a fonoau-
diologia no cuidado com pacientes idosos, destacando seus beneficios terapéuticos e a impor-
tancia da atuacdo multiprofissional (eMulti) para um cuidado integral e humanizado.

METODOLOGIA

O trabalho em equipe multiprofissional (eMulti) possibilita integrar a auriculoterapia ao plano
de cuidado de forma personalizada, considerando as necessidades individuais de cada paciente
idoso. Passos da Intervencao: avaliacao inicial - identificagao das queixas do paciente, como dor,
ansiedade, dificuldades de degluticao ou alteragdes vocais; discussao com outros profissionais
da equipe sobre a viabilidade da auriculoterapia como intervencao complementar;

DEFINICAO DO PLANO TERAPEUTICO: selecio dos pontos auriculares com base na condicdo
especifica do paciente (ex.: Shen Men para ansiedade, ponto digestivo para refluxo);
Aplicacao da Técnica: uso de sementes ou esferas para estimulos continuos, com monitora-
mento regular do efeito terapéutico.

ACOMPANHAMENTO E AJUSTES: monitoramento semanal ou quinzenal para avaliacao dos
resultados e ajustes no plano terapéutico, se necessario.

RESULTADOS

Pacientes idosos submetidos a Auriculoterapia em complemento as terapias fonoaudiolégicas
tém apresentado: maior relaxamento durante as sessdes, favorecendo a adesdo as interven-
¢Oes; reducgao de sintomas associados a ansiedade, permitindo avancos nas terapias de fala,
linguagem e degluticao; melhora na percepcao de qualidade de vida, relatada tanto pelos pa-
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cientes quanto por seus familiares.

CONSIDERAQGES FINAIS

Desafios e Perspectivas: embora os beneficios sejam evidentes, a incorporagao da Auriculo-
terapia a fonoaudiologia requer: - capacitagao profissional: fonoaudiélogos devem receber
treinamento especifico para aplicar a técnica com seguranca; - integracdo multiprofissional: a
técnica deve ser alinhada as estratégias terapéuticas propostas por outros membros da equi-
pe; - pesquisa e evidéncias: estudos cientificos sdo fundamentais para validar os efeitos da
Auriculoterapia em condicdes especificas tratadas pela fonoaudiologia.

REFLEXOES FINAIS

O uso da Auriculoterapia na fonoaudiologia amplia as possibilidades de cuidado integral para
pacientes idosos, especialmente no contexto multiprofissional. Essa pratica integrativa nao
apenas potencializa os resultados terapéuticos, mas também promove maior conforto e bem-
-estar ao paciente. Ao incluir abordagens como a auriculoterapia em seus atendimentos, o fo-
noaudioélogo reafirma seu compromisso com uma pratica centrada no paciente, considerando
sua saide como um todo e buscando oferecer um cuidado cada vez mais humanizado e eficaz.
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AGITA KIDS

AUTOR - Samuel Campana Ardnt
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Miriam II

INTRODUCAO

A obesidade é considerada um problema de satde publica que acomete diferentes faixas eta-
rias. Sua prevaléncia vem crescendo rapidamente, inclusive entre criancas e adolescentes,
impactando nos indices de morbidades associadas ao aumento de peso. No Brasil, nos dltimos
vinte anos, a prevaléncia na faixa etaria entre 5 e 9 anos passou de 4,1% para 16,6% entre
0s meninos, e de 2,4% para 11,8% entre as meninas. Em um levantamento realizado com
adolescentes, cerca de 20% estao com excesso de peso; quase 6% do sexo masculino e 4% do
sexo feminino foram classificados como obesos. Assim, quando a obesidade afeta criancas e
adolescentes, € comum que estes desenvolvam quadros sugestivos de depressdo, manifestada
por sintomas como déficit de atencao, hiperatividade, baixa da autoestima e distirbios com-
portamentais, prejudicando o seu desenvolvimento nessa fase da vida.

OBJETIVOS
Relatar a experiéncia na conducao de um grupo de Educacao Alimentar e pratica de exercicios
fisicos com criangas de uma Unidade Basica de Saude (UBS).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencao em grupo multiprofissional (nu-
tricionista e educador fisico) realizado na UBS Jardim Mirian II, no municipio de Sao Paulo.
Tem o intuito de promover educagao alimentar e praticas regulares de exercicios fisicos para
criancas de 7 a 12 anos. As atividades eram realizadas interagindo com temas pertinentes a
alimentacao saudavel e a pratica de exercicios fisicos (no caso o brincar), juntando as duas
tematicas e trabalhando educacao em satde com brincadeiras apropriadas para a faixa etaria
proporcionando conhecimento e gasto caldrico.

RESULTADOS

A obesidade nesta fase da vida pode ter implicagOes diretas sobre o processo de desenvolvi-
mento afetivo e comportamental das criancas. E importante, neste sentido, que pais e pro-
fissionais de satude estejam atentos as necessidades psicoldgicas da crianca. A dificuldade de
controle de peso, no entanto, ficou evidenciada, mesmo com a participa¢do nos grupos, e nao
obstante o conhecimento adquirido ou os esforcos empreendidos, registrados nos diversos
atendimentos. No ano de 2024 foram realizados 45 grupos com média de participacao de 5
criancas. Apesar do objetivo de perda de peso nao ter sido amplamente alcangado, pudemos
observar um ganho com relacdo as questdes de socializagao, diminuicao da seletividade ali-
mentar, aumento da criatividade e disposicao, além de melhorar coordenacdo motora. Tal
experiéncia permitiu identificar a necessidade de uma maior aproximacdo junto as escolas
e de uma maior intervencao por parte das equipes de satide da familia, no sentido de traba-
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lhar a educacdo alimentar e a pratica de exercicios regulares. E fundamental oferecer suporte
psicoemocional as criancas que estdao enfrentando essa situagao, sendo tdo essencial quanto
orienta-las sobre a adogao de habitos saudaveis ou prescrever terapias dietéticas e farmacolé-
gicas. Dessa forma, prioriza-se a garantia de um apoio que promova sentimentos de seguran-
¢a, aceitacdo e incentivo, de modo a facilitar o enfrentamento dessa condi¢ao de maneira mais
eficaz e menos traumatica.

CONSIDERAQGES FINAIS

Reafirma-se aqui, a importancia do acompanhamento multidisciplinar com foco na instituicao
de habitos saudaveis, ligados a alimentacdo e praticas de atividade fisica, associada a oferta
de suporte psicolégico. Neste sentido, as atividades em grupo, bem aceitas entre as criancas,
tornam-se extremamente importantes, ao permitirem e estimularem a troca de experiéncias
entre os participantes, o suporte para adesao ao tratamento, contribuido assim para o pro-
cesso de socializagao das criancas participantes. Nao podemos esquecer que o0 conceito de
obesidade esta atrelado a causas multifatoriais, dentre elas os fatores genéticos, ambientais,
psicoldgicos, emocionais, o sedentarismo, a mudanca de habitos alimentares influenciados
pela situacao social, econémica e cultural. Esta multiplicidade de fatores talvez seja o princi-
pal determinante da grande dificuldade encontrada para o controle desde agravo.
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QUALIDADE DE VIDA NA MELHOR IDADE

AUTOR: Genivaldo Rodrigues Pereira
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Horizonte Azul

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Temos em nosso territério de atuagdo um espago publico conhecido com Clube Nautico Gua-
rapiranga que fica localizado nas margens da represa. Este clube conta com uma grande area
verde e com espaco livres de contato direto com a natureza. Em parceria com a gestao do
Clube utilizamos todas as 32 e 62 feiras no periodo da manha a area denominada “Galpao”.
Neste espacgo é ofertado atividades PICS Alongamento, Ginastica, Fortalecimento Muscular,
Lian Gong e Tai Chi Pai Lin.

OBJETIVOS

Proporcionar aos nossos pacientes idosos espacos de convivéncia e cuidados voltados a satde.
Além das atividades que sdo ofertadas por mim Educador Fisico, contamos com a participagao
de outros profissionais que compdem a nossa equipe eMulti: Psic6loga, Nutricionista, Assis-
tente Social e Fisioterapeuta. Sao realizadas as atividades fisicas e rodas de conversa com o
compartilhamento de experiéncias dos participantes e contribuicdes de cada categoria profis-
sional.

METODOLOGIA

Os grupos sao de demanda livre. As atividades fisicas ja fazem parte de uma sequéncia e a
participacao das demais categorias profissionais ocorrem conforme a solicitagao dos préprios
pacientes para abordagem dos diversos temas relacionados ao autocuidado e direitos.

RESULTADOS
Temos um grupo de participantes fidedignos de aproximadamente 30 idosos. Dependendo do
clima (calor) temos uma melhor adesao aos grupos que podem variar em até 50 pessoas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Através das ac¢des de saude que sdo ofertadas no Clube Nautico Guarapiranga, conseguimos
proporcionar para a comunidade acesso a sadde fora do espaco fisico da UBS, melhorando a
adesao dos pacientes.
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GRUPO DE RODA DE CHA

AUTORAS: Aline Jesus Carvalho e Ellen Conceicao Silva
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
Unidade de Saude: UBS Jardim das Palmas

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Em uma Unidade Basica de Saude, o grupo Roda de Cha, resgata o conhecimento popular
através da valorizagao da cultura local e da educacdo em saude; € fundamental para garantir
a autonomia e o bem-estar das comunidades, compartilhando ensinamentos e experiéncias;
incentivando o uso de plantas medicinais; promovendo a satide de forma ampliada.

OBJETIVOS

Promover as praticas integrativas por meio da troca de saberes sobre plantas medicinais e
seus usos, integrando a pratica do preparo correto de chas e Auriculoterapia. A acdo realizada
na UBS Jardim das Palmas, utiliza a horta comunitaria como espaco de educacdo e cuidado,
estimulando o contato dos usuarios com as plantas in natura e suas aplicagdes terapéuticas.
O objetivo é fortalecer o uso seguro e consciente das plantas, promover a interacao social e
contribuir para o cuidado integral em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um grupo de Roda de Cha coordenado pela farmacéutica e nutricionista da Uni-
dade Basica de Saude, cujos encontros ocorrem semanalmente em uma quinta-feira com du-
racao de 1h30. Através de reunidao em grupo, falar sobre as diferencas de preparo, indicagdes,
contraindicagdes e toxicidade, aplicabilidade além do cha, os seus beneficios e riscos com a
utilizacdo dos mesmos. Possibilitar a integracdo dos seus participantes, conscientizando sobre
a saude fisica e emocional com o uso do cha.

RESULTADOS

Desde maio de 2025, o grupo Roda de Cha da UBS Jardim das Palmas tem contado com a parti-
cipacdo ativa de adultos e idosos. Durante os encontros, foram abordados temas como o uso de
chas quentes e gelados, escalda-pés e travesseiros aromaticos, com envolvimento direto dos
participantes no preparo e na degustacao dos chas. Essa dinamica favoreceu o fortalecimento
de vinculos, a autonomia dos usuarios e a valorizagao do cuidado compartilhado, promovendo
bem-estar fisico e emocional por meio das praticas integrativas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia com o grupo Roda de Cha na UBS Jardim das Palmas evidenciou que a condugao
conjunta pela farmacéutica e nutricionista, aliada a participacao ativa dos usuarios, fortalece
o vinculo comunitario e amplia o entendimento sobre o uso seguro de plantas medicinais. A
pratica revelou que, ao integrar saberes populares com orientacdes técnicas sobre preparo,
contraindicagdes e aplicabilidade terapéutica das plantas, é possivel promover a autonomia
no cuidado, estimular a sattde emocional e fisica, e contribuir para a reducao do uso de medi-
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camentos em condigdes leves, ansiedade e depressdo. A utilizacdao da horta comunitaria como
espaco educativo reforga a conexao com o territério e valoriza praticas integrativas como fi-
toterapia e Auriculoterapia, consolidando o cuidado integral em saude.
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TRATAMENTO COM REIKI E AURICULOTERAPIA PARA SENSIBILIZAGCAO AO USO DE PSICO-
TROPICO NO CASO DE PACIENTE COM IDEACAO SUICIDA

AUTORA: Domitilia Crislaine Antas
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Nakamura

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA
Paciente B.M.A., 28 anos, relata pensamentos persistentes de ideac¢do suicida apés término de
relacionamento. Resistente ao uso de medicamentos e ao tratamento medicamentoso. Soro
positivo - ja havia deixado de tomar os medicamentos para que ficasse gravemente doente.
Desta maneira, fez se necessaria a interven¢ao da ESF/EMAB inicialmente através da ACS por
solicitacdo da irma do paciente.

OBJETIVOS
Sensibilizacdo a avaliacao médica para possibilidade de terapéutica medicamentosa; melhora
do autoconhecimento e sensacdao de bem-estar geral.

METODOLOGIA

Foi realizada reunido de matriciamento em 27/08/2024 e agendada consulta com psic6loga
para o dia 05/09/2024 com retorno para 11/09/2024. Em 17/09/2024 foi realizada visita
domiciliar por Prof. Ed. Fisica e agendamento de consulta para tratamento com PICS para
24/09/2024. Totalizando 4 sessdes semanais de Reiki e 5 sessdes quinzenais de Auriculotera-
pia. Durante as sessdes de PICS, paciente foi orientado a procurar o CAPS e manter acompa-
nhamento psicolégico, porém, muito resistente. A cada sessao foi sendo sensibilizado a passar
em consulta médica para avaliagdo da possibilidade de uso de psicotropico.

RESULTADOS

Paciente apresentou melhora do bem-estar com as PICS e, durante o tratamento, conversou
com Equipe de Satde Mental do SAE IST/AIDS e iniciou uso de Risperidona; percebeu e relatou
sensacao de bem-estar geral e reducao expressiva dos pensamentos de ideacao suicida. Per-
manece estabilizado até a data deste relato e segue sendo acompanhado pela ACS da equipe.
Refere que tem se sentido bem e grato pelo suporte da UBS.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Considerando a gravidade dos quadros de ideacao suicida e sabendo serem as PICS um com-
plemento aos tratamentos basicos/convencionais, é um grande desafio acompanhar o pacien-
te que apresenta resisténcias ao acompanhamento médico e de satde mental somente com
técnicas complementares. Porém, o presente caso nos mostra que com boa vontade, dialogo
e ferramentas que promovem bem-estar e equilibrio energético/emocional, bem como com a
pratica de exercicio fisico regular, podemos evitar maiores agravos e promover a qualidade de
vida da pessoa. Também é importante ressaltar que, apesar das diversas demandas que tem
o profissional de satide, a tentativa de “resgatar” esse paciente e nao desistir de oferecer o
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cuidado mesmo ap6s muitas negativas, pode fazer toda a diferencga.

8° Encontro Municipal da
SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025

12



PREFEITURA DE

SAO PAULO

DANCA SENIOR E SUA APLICABILIDADE NOS PACIENTES DO
PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS - PAI

AUTOR: Samuel Campana Arndt
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Miriam II

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A expectativa de vida no pais tem aumentado a cada década. E cada vez mais é importante
manter-se ativo para melhora da satde fisica e mental. A importancia da atividade fisica para
a sadde esta diretamente relacionada a melhoria da qualidade de vida, reduzindo conside-
ravelmente os riscos de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, diabetes, problemas
relacionados a baixa imunidade, além dos transtornos emocionais. O sedentarismo reduz a
massa muscular, a elasticidade e o equilibrio; afetando a agilidade e os reflexos do individuo.
Sendo assim, os idosos que ndo praticam atividades fisicas tém maior risco de sofrer quedas
e suas consequéncias, como fraturas. O programa Acompanhante de Idosos (PAI) atende ido-
sos em situacao de fragilidade clinica e com insuficiéncia de suporte social. Uma das grandes
questdes enfrentadas durante a velhice é o isolamento social. A soliddo pode ser responsavel
por diversas doengas, tanto fisicas quanto emocionais, sendo assim, os grupos para os idosos
assumem extrema importancia nesse contexto propiciando um espaco de escuta e exercicios
de socializa¢do entre essa populacao, melhorando diretamente sua qualidade de vida e sao
fundamentais para a manutencao da saude fisica e mental desta populagao. A Danca Sénior
é uma atividade ladica, composta por diferentes coreografias, com movimentos ritmicos e
simples movidos por cancdes folcléricas, prevenindo o sedentarismo e contribuindo para a
promocao da qualidade de vida no envelhecimento.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da atividade coletiva (Danga Sénior) nos pacientes do PAI de uma Uni-
dade Basica de Saude (UBS) Jardim Miriam II localizada na regiao de Santo Amaro/Cidade
Ademar, Zona Sul, de Sao Paulo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de atividade coletiva em Satde de Dancga Sénior, que é
um grupo aberto desde 2014 até o presente momento, realizada com os pacientes inseridos no
PAI (Programa Acompanhante de Idosos) da UBS Jardim Miriam II do municipio de Sdao Paulo,
todas as sextas-feiras as 14h. Participam desta ac¢do o profissional de Educacgao Fisica, Assis-
tente Social do PAI, ACI (Acompanhante Comunitario do Idoso), Motorista do PAI, Auxiliar de
Enfermagem e parceria com a Supervisao Técnica de Sautde Santo Amaro / Cidade Ademar;
para apoio no transporte para locomoc¢ao dos idosos até a UBS - Unidade Basica de Saude.

RESULTADOS
Através de relatos dos idosos que participam da pratica da Dancga Sénior, pode ser observado
diminuicdao com relagao as queixas em dores cronicas, melhora dos sintomas de tristeza, an-
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siedade, humor e na concentracdo. Observamos também uma maior socializacdo e integracao
com a comunidade, fortalecimento dos vinculos e maior interacdo social entre os participantes.

CONSIDERAQGES FINAIS

A pratica da atividade traz diversos beneficios para os idosos, incentivando o envelhecimento
ativo, observou-se ainda uma maior adesdao ao grupo, com uma frequéncia mais assidua dos
participantes, contribuindo para a preveng¢ao do sedentarismo, promocao de saide e aumento
da qualidade de vida no envelhecimento.
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NATUREZA QUE ACOLHE: AROMATERAPIA COMO APOIO AO PACIENTE

AUTORA: Maria Aparecida Rocha
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Novo Santo Amaro

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Aromaterapia € uma pratica integrativa que utiliza 6leos essenciais para promover bem-estar
fisico e emocional, sendo reconhecida como recurso complementar a satde. No contexto da
sala de coleta de exames laboratoriais, muitos usuarios apresentam ansiedade, medo de agu-
lhas e desconforto. O uso de 6leos essenciais variados, como citricos, florais e herbais, tem
demonstrado propriedades calmantes, revitalizantes e relaxantes, favorecendo a sensacao de
acolhimento. Justifica-se, portanto, a realizagao desta pratica como estratégia de humaniza-
¢ao do cuidado e promocgdo da saude, alinhada as Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (PICS).

OBJETIVOS
e Proporcionar um ambiente mais acolhedor e tranquilo na sala de coleta por meio da aro-
materapia;

¢ Reduzir ansiedade, estresse e desconforto dos usuarios durante a realizacdo de exames
laboratoriais; Favorecer a humanizacao do atendimento, valorizando o cuidado integral;

« Sensibilizar usuarios e equipe sobre os beneficios da aromaterapia e do uso consciente de
Oleos essenciais;

e Estimular a promocgao da salide e o bem-estar por meio de praticas integrativas.

METODOLOGIA

A intervencao foi realizada na sala de coleta de exames da UBS Parque Novo Santo Amaro, com
participacao da equipe de saude. Utilizaram-se diferentes Oleos essenciais, preparados em
sachés aromaticos distribuidos aos usuarios antes do procedimento, aliados a uma breve téc-
nica de respiracao consciente. A escolha dos 6leos buscou combinar propriedades calmantes,
revitalizantes e equilibrantes, promovendo relaxamento fisico e emocional. Os participantes
foram convidados a inspirar o aroma durante alguns minutos antes da coleta. Ao final, regis-
traram-se percepg¢des espontaneas sobre a experiéncia.

RESULTADOS

Observou-se receptividade positiva dos usuarios, que relataram maior tranquilidade e bem-
-estar durante a coleta. Muitos destacaram que 0os aromas ajudaram a reduzir a ansiedade e a
tensdo frente ao procedimento, tornando a experiéncia mais leve. A equipe de satde também
identificou melhora na cooperacao e reducgao da resisténcia ao atendimento. A atividade des-
pertou curiosidade sobre a aromaterapia, promovendo dialogo entre usuarios e profissionais.
A pratica demonstrou-se viavel, de baixo custo e de facil aplicacdo, podendo ser incorporada
em diferentes areas da UBS.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia de aromaterapia na sala de coleta da UBS Parque Novo Santo Amaro evidenciou
beneficios significativos para usuarios e equipe, mostrando-se eficaz na reducgao da ansiedade
e no fortalecimento da humanizagao do cuidado. O uso de 6leos essenciais variados contribuiu
para um ambiente mais acolhedor, reforcando a importancia das Praticas Integrativas e Com-
plementares como suporte a saide integral no SUS. Recomenda-se a continuidade e expansao
desta pratica para outros servicos, acompanhada de a¢des educativas que estimulem o auto-
cuidado e o bem-estar da comunidade.
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MOVIMENTE-SE SAUDE - PROMOGCAO DE ATIVIDADE FiSICA
NA UBS PARQUE NOVO SANTO AMARO

AUTORA: Luana Silva de Jesus Rocha
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Novo Santo Amaro

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A inatividade fisica € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas
crOonicas nao transmissiveis, como hipertensao, diabetes, obesidade e depressdo. Visando en-
frentar essa realidade, a UBS Parque Novo Santo Amaro implantou o projeto “Movimente-se
Saude”, uma iniciativa de promocao da satude voltada a pratica regular de atividade fisica em
grupo, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populacao atendida.

OBJETIVOS

Promover a satde e o bem-estar da populacdo usuaria da UBS por meio da pratica orientada
de atividades fisicas, com foco na melhoria da pressao arterial e da qualidade de vida.
Objetivos Especificos: estimular a pratica regular de atividade fisica; contribuir para o con-
trole da pressdo arterial em usuarios hipertensos; melhorar aspectos fisicos, emocionais e
sociais dos participantes; incentivar habitos saudaveis e o autocuidado continuo; fortalecer a
integracdo entre usuarios e a equipe de satude.

METODOLOGIA

As atividades sao realizadas duas vezes por semana, as tercas e quintas-feiras, no Centro de
Atividade Fisica que possui parceria com a UBS. As aulas sdao conduzidas por profissional
habilitado, com suporte da Equipe Multiprofissional da Unidade. Cada sessdo conta com uma
média de 30 participantes e contempla:

« Alongamentos: exercicios voltados para melhorar a flexibilidade muscular e prevenir le-
soes;

« Exercicios aerdbicos leves a moderados: caminhada orientada, danca e outras praticas que
estimulam a resisténcia cardiorrespiratoria;

e Exercicios de fortalecimento muscular: atividades com o peso do proprio corpo ou mate-
riais de apoio simples (elasticos, bastdes, cadeiras);

e Atividades ladicas e dinamicas em grupo: jogos, dangas coletivas e praticas de integracao
social;

e Orientacdes de saude: breves momentos educativos sobre habitos saudaveis, autocuidado,
saude mental, alimentacao equilibrada e importancia da adesao ao tratamento médico.

RESULTADOS
Desde a implementacado do projeto, os seguintes resultados foram observados:

1. Participagdo regular de cerca de 30 usuarios por atividade, duas vezes por semana;
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2. Melhora da pressao arterial observada em aproximadamente 10 participantes por grupo,
com relatos de reducao na necessidade de medicacdo e melhor controle dos niveis presso6-
ricos;

3. Melhora na qualidade de vida, com relatos de aumento na disposicao fisica, melhora no
sono, no humor e na socializacao;

4. Maior adesdo a habitos saudaveis e maior vinculo dos usuarios com os servicos da UBS.

CONSIDERAQGES FINAIS

O projeto “Movimente-se Saide” é uma estratégia efetiva de promocao da saide no territério
da UBS Parque Novo Santo Amaro. Com base em acdes simples e consistentes, tem gerado
impactos positivos na satide fisica e emocional dos participantes. A continuidade e fortaleci-
mento dessa atividade no Centro de Atividade Fisica sdo essenciais para garantir a promocao
do autocuidado, a prevencao de agravos e o fortalecimento da Atencdo Basica.
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APLICACAO DA AURICULOTERAPIA EM GRUPOS DE MEMBROS SUPERIORES:
RELATO DE EXPERIENCIA

AUTOR: Samuel Campana Arndt
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Mirian II

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A dor musculoesquelética crénica afeta a populacao mundial, por meio de patologias como
fibromialgia, dor lombar e cervical crénica, osteoartrite entre outras; encadeando implica-
¢Oes fisicas, psicolégicas e socioecondmicas, devido ao tratamento ser realizado por meio
farmacolégico. A dor crénica na musculatura de membros superiores (cotovelo, ombro e pu-
nho), ocasionam diversos impactos no aspecto individual e social perante a Saude Publica.
De acordo com o Ministério da Satde do Brasil, a técnica terapéutica da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) Auriculoterapia foi implementada na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS (PNPIC), com intuito de possibilitar um tratamento humanizado e
diminuir o impacto socioeconémico do tratamento farmaco padrao.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia na aplicacdao da Auriculoterapia em um grupo compartilhado com fisio-
terapeuta de exercicios fisicos para membros superiores (MMSS) de uma Unidade Basica de
Saude (UBS).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervenc¢ao de Auriculoterapia realizada no Gru-
po de Exercicios Fisicos da UBS Jardim Miriam II do municipio de Sdo Paulo, que tem o intuito
de aliviar sintomas fisicos e emocionais principalmente em relacdao a dor crénica, advindos
da ma postura dos pacientes e de movimentos repetitivos. Foram realizados encontros com o
grupo de exercicios fisicos, das quais eram divididos em dois momentos. O primeiro momento
envolvia exercicios fisicos com foco em alongamento e fortalecimento de membros superio-
res. O segundo momento envolvia a aplica¢do da Auriculoterapia, com sementes de mostarda,
sendo utilizado os pontos auriculares previstos em protocolos para dores crénicas: Shen Men,
Simpatico, Sub Cértex, Rim, Figado e Relaxamento Muscular, além dos pontos de articulagao
especificos relatados pelos pacientes com alguma dor.

RESULTADOS

A Auriculoterapia favoreceu a integralidade do cuidado com vistas a melhoria da qualidade
de vida dos integrantes do grupo de exercicios fisicos. Foram atendidos aproximadamente de
8 a 10 pacientes por grupo que é realizado uma vez por semana na UBS Jardim Miriam II. Os
resultados positivos, tanto fisicos como psicoemocionais, foram verificados ja nas primeiras
sessoes, apontando para a efetividade da pratica em um curto periodo. Tal experiéncia permi-
tiu identificar a pratica da Auriculoterapia como medida de promocdo e recuperacao da sadde
do paciente que participa dos grupos de exercicios fisicos da Unidade Basica de Saude, além
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disso, a adesao a Auriculoterapia pode ainda contribuir para avaliar a necessidade ou a mini-
mizacdo da utilizacdo de farmacos, uma vez que, esta técnica tem se mostrado de baixo custo,
ampla aceitacdo e com resultados promissores para inimeras intervencdes terapéuticas, in-
cluindo controle da vontade de fumar e auxiliar frente a abstinéncia.

CONSIDERAQGES FINAIS

A Auriculoterapia mostrou-se promissora neste contexto, podendo trazer beneficios diretos
aos pacientes com dor cronica e ansiedade, em relacdo a disposi¢do para diminuir as dores
musculares e melhorar a qualidade de vida. Além disso, torna-se relevante enfatizar que a
Auriculoterapia pode ser estendida a toda populacgao e realizada com o objetivo de minimizar
condigdes patoldgicas e contribuir para a melhora da qualidade de vida.
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EFEITOS DA AURICULOACUPUNTURA EM IDOSAS COM OSTEOARTRITE DE JOELHO:
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

AUTORA: Maria Elsi Alves de Paula
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: URSI Capela do Socorro

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional € uma realidade crescente no Brasil e no mundo, trazendo con-
sigo 0 aumento da prevaléncia de doencgas cronicas, como a osteoartrite de joelho, que afeta
significativamente a qualidade de vida dos idosos. Essa condi¢do é uma das principais causas
de dor cronica e limitacdo funcional, impactando a autonomia e o bem-estar emocional, es-
pecialmente entre mulheres idosas, que apresentam maior incidéncia da doenga. Apesar da
ampla utilizacao de terapias farmacologicas, estas frequentemente estdo associadas a efeitos
adversos e limitagdes no uso prolongado, especialmente em populagbes vulneraveis. Nesse
contexto, torna-se essencial investigar abordagens terapéuticas complementares, seguras e
acessiveis, que possam contribuir para o manejo da dor e a promocgao da funcionalidade e sau-
de mental dos idosos. A Auriculoacupuntura (AA), pratica da Medicina Tradicional Chinesa,
destaca-se como uma intervencao de baixo custo, ndao invasiva e com poucos efeitos colaterais,
sendo cada vez mais incorporada as praticas integrativas no Sistema Unico de Satude (SUS).
No entanto, apesar de seu uso crescente, ainda sao escassas as evidéncias cientificas robustas
que comprovem sua eficacia em populagdes especificas, como idosas com osteoartrite de joe-
lho. Diante disso, este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre
os efeitos da AA no tratamento da dor crénica, funcionalidade e sintomas depressivos em ido-
sas, contribuindo para a construgao de praticas de cuidado mais integrativas, humanizadas e
baseadas em evidéncias, voltadas ao envelhecimento saudavel.

OBJETIVOS
Avaliar os efeitos da Auriculoacupuntura na intensidade da dor cronica, capacidade funcional
e sintomas depressivos em idosas com dores osteoarticulares no joelho.

METODOLOGIA

Tratou-se de um ensaio clinico, do tipo paralelo e sem cegamento, realizado na Unidade de
Referéncia a Satde do Idoso (URSI) Capela do Socorro, localizada na zona Sul do Municipio de
Sao Paulo, entre margo de 2022 a outubro de 2023. Os critérios de inclusdo no estudo foram:
ser mulher, ter 60 anos ou mais, fazer acompanhamento na URSI Capela do Socorro, apresen-
tar dor osteoarticular no joelho ha trés meses ou mais e ter disponibilidade para as sessdes
de AA. Os critérios de ndo inclusao foram: apresentar infeccao, inflamacdo ou ferimento no
pavilhdo auricular; alergia a fita microporosa; ter realizado terapia energética prévia até trés
meses anteriores a realizacao da intervencdo e recusar o tratamento auricular. Para a defini-
¢ao da amostra de participantes foi realizado levantamento epidemiol6gico na URSI Capela do
Socorro, considerando os critérios de inclusao do estudo, totalizando 100 idosas. As pacientes
foram randomizadas por meio do programa de aleatorizacao foi feita dividindo os dois grupos
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de maneira que ficasse o mais equilibrado possivel (niimero). Todo o sorteio foi feito em Excel
utilizando a funcdo “aleatério” e alocadas em dois grupos - Grupo Intervencao (GI) com 50
participantes e Grupo Controle (GC) com 50 participantes. Os participantes dos dois grupos
foram tratados com a terapia medicamentosa prescrita pelo médico do servico. O GI foi sub-
metido a AA, realizada pela pesquisadora, que possui a certificacdo necessaria, o que garantiu
a homogeneidade da técnica. Previamente, realizou-se antissepsia do pavilhdo auricular com
algodao e alcool etilico 70%. Em seguida, localizou-se os pontos auriculares com o localizador
de pontos Acu-Treat (DongBang®), as sementes de mostarda foram inseridas e fixadas com
micropore. Os pontos aplicados, nesta ordem, foram: Shenmen (TF4); Rim (CO10); Sistema
Nervoso Simpatico (AH6a); Restabelecimento do equilibrio energético; Joelho (AH64), Anal-
gesia (CC129), Baco (CC133) e Figado (CC132).

O Ponto Shenmen é utilizado para acalmar a mente e equilibrar as fun¢des do corpo. Sua acao
analgésica é notavel, principalmente devido a liberagao de endorfinas. O ponto Rim estimula
a filtracdao do sangue e eliminacdo de toxinas do organismo. O ponto Sistema Nervoso Sim-
patico atua na regulacdo da atividade neurovegetativa, equilibrando as funcdes simpatica e
parassimpatica do sistema nervoso autonomo. Este, também, possui efeitos analgésicos, an-
ti-inflamatoérios e relaxantes nas fibras musculares. O Ponto Restabelecimento do Equilibrio
Energético esta relacionado ao restabelecimento da energia vital, combatendo estados de fadi-
ga e desequilibrios energéticos que podem levar ao aparecimento de doengas. O ponto Joelho
é especificamente voltado para o tratamento de dores articulares e lesdes que afetam a regiao
do joelho. Este atua promovendo a analgesia local e ajudando na regeneracao da cartilagem
articular, aliviando a rigidez e promovendo a recuperacgao da fungao motora.

O ponto Analgesia é um dos mais eficazes no tratamento de dores de diversas origens. Ele atua
diretamente nas vias de dor, bloqueando a transmissao de sinais dolorosos e promovendo a
liberacdo de substancias que atuam como analgésicos naturais, como as endorfinas. O ponto
Baco é importante para a regulacao da digestao e do sistema linfatico, ajudando na absorcao
de nutrientes, na eliminagao de residuos e defesa do organismo contra agentes patogénicos.
O ponto Figado auxilia na desintoxicacdao do corpo, liberacdo de emocdes reprimidas e tem
funcdo analgésica e anti-inflamatéria. Na primeira sessao, foi padronizada a aplicagao das
sementes no pavilhdao auricular direito, alternando o pavilhdao a cada sessao. A intervencao
ocorreu em dez encontros, com tempo médio por sessao de 30 minutos, sendo uma sessao por
semana com intervalo de sete dias entre elas, totalizando dois meses e meio. O GC foi submeti-
do a aplicacao de AA no ponto Olho (LO5), que nao tem relagao com a dor na Auriculopuntura,
o ponto do olho é utilizado para melhorar questdes simples de visdao como visdo embacgada,
coceira nos olhos e até mesmo para aliviar os sintomas da conjuntivite e do tercol. Previamen-
te, realizou-se a antissepsia do pavilhdo auricular com algodao e alcool etilico 70%. Em segui-
da, localizou-se os pontos auriculares com o localizador de pontos Acu-Treat (DongBang®),
as sementes de mostarda foram inseridas e fixadas com micropore. Na primeira sessao, foi
padronizada a aplicacao das sementes no pavilhao auricular direito, alternando o pavilhao a
cada sessao.
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A intervengao ocorreu em dez encontros, com tempo médio por sessdo de 30 minutos, sendo
uma sessao por semana com intervalo de sete dias entre elas, totalizando dois meses e meio.
E importante ressaltar que a URSI ndo consegue atender todas as idosas encaminhadas para
AA de uma sé vez. Ha uma fila de espera para as sessdes. O GC foi proveniente dessa fila e
apo6s o término do estudo foi oferecida a AA para este grupo. A AA foi aplicada em local reser-
vado, ambiente calmo e seguro, e as idosas permaneceram em posicao supina devido ao risco
de tontura ou lipotimia. As avaliacdes foram feitas pela propria pesquisadora que conhecia a
alocacdo das idosas nos respectivos grupos, mas nenhuma participante foi informada a qual
grupo pertencia. A caracterizagao das participantes ocorreu no primeiro encontro por meio de
um instrumento com as seguintes variaveis sociodemograficas e clinicas: idade, cor da pele,
estado civel, escolaridade, ocupacao, filhos (sim ou ndao), comorbidades e medicamentos de
uso continuo. A capacidade funcional foi avaliada por meio do Indice de Katz e da Escala de
Lawton e Brody.

O Indice de Katz avaliou a independéncia funcional para seis atividades de vida diaria: ba-
nhar-se, vestir-se, alimentar-se, usar o sanitario, mobilizar-se e continéncia, nas quais as ido-
sas receberam um ponto quando conseguiam realizar a atividade de forma independente (sem
supervisao, dire¢ao ou auxilio) e pontuacdo zero quando apresentaram dependéncia para tal
atividade. A pontuacao total da escala varia de zero a seis pontos e escore é obtido por meio
da somatoéria dos pontos. Para a classificacdo do nivel de dependéncia, as idosas foram cate-
gorizadas em independentes (seis pontos), parcialmente dependentes (de trés a cinco pontos)
e totalmente dependentes (zero a dois pontos).

A Escala de Lawton e Brody avaliou o grau de dependéncia das idosas em relacdo as ativi-
dades instrumentais da vida diaria. Ela é constituida de nove questdes. Cada questao possui
trés opcdes: a primeira indica independéncia; a segunda dependéncia parcial e a terceira
dependéncia total. Definidos os graus de independéncia e dependéncia, procede-se a analise
em trés niveis, “sem ajuda”, “com ajuda parcial” e “nao consegue” e para o calculo do escore
sdo atribuidos 3, 2 e 1 pontos, respectivamente, com pontuacdo maxima de 27. Quanto maior
0 escore, maior sera o grau de independéncia. A Escala de Depressao Geriatrica foi utilizada
para avaliar os sintomas de depressao. Para o calculo do escore, atribui-se um ponto para cada
resposta afirmativa, a excecao dos itens 1, 5, 7, 11 e 13, em que o ponto é dado para a resposta
negativa, onde seis ou mais respostas indicam presenca de sintomas depressivos. O escore
varia de 0 a 15 pontos; em que O a 5 pontos indica quadro psicolégico normal, 6 a 10 pontos
quadro de depressao leve e 11 a 15 pontos quadro de depressao severa. A avaliacao da intensi-
dade da dor foi realizada por meio da Escala Numérica e categorizada em: 0 auséncia de dor;
1-4 dor leve; 5-7 dor moderada e 8-10 dor intensa.

A avaliacao da capacidade funcional, dos sintomas de depressao e da intensidade da dor ocor-
reram no primeiro e no décimo encontro. Os dados coletados foram armazenados em planilha
de Microsoft Excel, versao 2010, e transferidos para o programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versao 17.0, para analise. Para a analise descritiva das variaveis categoéricas
calculou-se frequéncia e percentual. Para as variaveis continuas calculou-se média, desvio pa-
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drao, mediana, minimo e maximo. Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste
de Shapiro-Wilk. Para comparar a idade entre grupos foi utilizado o teste T. Para comparar a
escolaridade entre grupos foi utilizado o teste de Mann-Whitney. Para comparar as variaveis
categoéricas entre Grupos foi utilizado o teste Qui-Quadrado e, quando necessario, o teste Exa-
to de Fisher ou a Razao de Verossimilhanca. Para comparar a classificacdo da Escala numérica
de Dor, o Indice de Katz, a Escala de Lawton e Brody e a Escala de Depressao Geriatrica entre
grupos e tempos utilizou-se GEE (Generalized Estimating Equation). Para todas as analises,
o nivel de significancia utilizado foi de 5% (p-valor <0,05). Por envolver seres humanos, o
estudo atendeu a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo sob o Parecer n.° 5.201.156
e CAAE 50677221.6.0000.5505 (14/01/2022) e o estudo foi registrado no portal de Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC): RBR-6v29sm4. Os dados comecaram a ser coletados
apos leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelas parti-
cipantes.

RESULTADOS

O estudo foi composto por 65 idosas, distribuidas entre o Grupo Controle (GC, n=28) e o Gru-
po Intervencao (GI, n=37), apds perdas de seguimento por desisténcia, mudanca de territério
ou piora clinica. A média de idade das participantes foi de 74,0 anos (+5,8) no GC e 76,5 anos
(+£6,8) no GI, sem diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p=0,1152). Em am-
bos os grupos, a maioria era composta por mulheres brancas (53,8%) e aposentadas ou pen-
sionistas (96,9%). Houve predominio de vitvas no GI (40,5%) e de casadas no GC (39,3%). A
média de anos de estudo foi de 3,5 no GC e 3,3 no GI (p=0,6280). Em relacdo as comorbidades,
todas as participantes apresentavam hipertensdo arterial sistémica. A segunda comorbidade
mais prevalente foi artrose de joelho (96,4% no GC e 91,9% no GI). O uso de analgésicos foi
mais frequente no GI (91,9%) do que no GC (78,5%). A dor constante foi o tipo mais relatado
(64,3% no GC e 51,4% no GI), e a maioria referiu dor ha trés anos ou mais (89,3% no GC e
94,6% no GI). No inicio do estudo, 67,9% das participantes do GC relataram dor intensa, en-
quanto no GI esse percentual foi de 51,4%.

Ao final da intervencao, observou-se reducdo significativa na intensidade da dor no GI, com
89,2% das participantes relatando auséncia de dor ou dor leve, enquanto no GC este percen-
tual foi de 25% (p<0,0001). Na Escala de Lawton e Brody, nao houve diferencga estatistica sig-
nificativa entre os grupos ao longo do estudo (p=0,8728), mas ambos 0s grupos apresentaram
melhora nos escores de independéncia. Quanto ao Indice de Katz, ao final do estudo, 97,3%
das participantes do GI foram classificadas como independentes para atividades basicas da
vida diaria, comparado a 96,4% no GC (p=0,0050 ao longo do tempo). Em relacdo aos sinto-
mas depressivos avaliados pela Escala de Depressdao Geriatrica, houve reducdo significativa
em ambos os grupos ao final da intervencdo (p=0,0417), com 70,3% das participantes do
GI e 71,4% do GC apresentando escore compativel com auséncia de sintomas depressivos. O
fluxograma do estudo demonstra o processo de selegao, alocacao e analise das participantes,
enquanto as Tabelas 1, 2 e 3 apresentam a caracterizagao sociodemografica, clinica e os des-
fechos comparativos entre os grupos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam que a AA foi eficaz na reduc¢ao da intensidade da dor e na
melhora da capacidade funcional das idosas avaliadas. A intensidade da dor foi avaliada por
meio da Escala Numérica de Dor, na qual houve uma redugao significativa dos escores no GI
quando avaliado no inicio e término do estudo. Esses achados estao alinhados com pesquisas
internacionais recentes que sugerem que a estimulacao de pontos auriculares pode modular
mecanismos neurofisiolégicos da dor, reduzindo a necessidade de analgesia farmacolégica e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes [7,8].

Estudos como o de Zhang et al. [1] destacam que a AA tem efeitos comprovados na reducao da
dor em pacientes com osteoartrite do joelho, contribuindo para uma melhora funcional signi-
ficativa. De maneira semelhante, Kim e Lee [2] realizaram um ensaio clinico randomizado de-
monstrando que a terapia proporcionou alivio da dor crénica e melhor mobilidade em idosos.
Além disso, a revisao de Chen et al. [3] sugere que a AA pode ser uma alternativa viavel aos
analgésicos convencionais, evitando potenciais efeitos adversos e minimizando a polifarma-
cia. Essa modulagao dos sintomas esta relacionada aos mecanismos neurofisioldgicos da AA,
que atuam na liberacao de substancias endégenas analgésicas e na reducao da dependéncia de
medicamentos convencionais [39].

Além da melhora na intensidade da dor, neste estudo, a AA, também, demonstrou impacto
positivo na capacidade funcional das idosas, quando avaliada pelo Indice de Katz, que foi
aplicado o instrumento de avaliacdo no inicio e no final do tratamento, onde verificou se a
capacidade funcional do idoso .Ao final do estudo, houve maior proporcao de pacientes classi-
ficadas como “independentes” para as atividades diarias, destacando a relevancia da técnica
ndo somente na diminuic¢do da dor, mas, também, na promocao da autonomia e na melhoria da
qualidade de vida. Esses achados corroboram com pesquisas que sugerem que a estimulacao
dos pontos auriculares pode contribuir para a recuperagdo muscular e o equilibrio postural,
diminuindo o risco de quedas e outras complica¢fes associadas a fragilidade do idoso.

Em relacao aos sintomas depressivos, houve diferenca estatisticamente significativa entre
os grupos. No GI, 70,3% das participantes apresentaram melhora no quadro depressivo ao
término do estudo, reforcando a relacdao entre a reducdo da dor e a melhora do bem-estar
emocional. Luo et al. evidenciaram que a AA pode reduzir significativamente os sintomas de
depressao em idosos, sugerindo que o tratamento atua tanto na reducao da dor quanto na
regulacdo do humor. Além disso, a dor crénica pode ocasionar sintomas depressivos ou a pio-
ra destes, sendo que intervencdes integrativas como esta podem ter efeitos benéficos nestes
pacientes. As terapias integrativas e complementares vém ganhando espaco na area da sadde
como estratégias importantes no cuidado centrado na pessoa, especialmente no manejo da
dor e de sintomas psicoemocionais, como a depressao. Intervencdes como Acupuntura, Auri-
culoterapia, meditacao, Yoga e musicoterapia tém demonstrado efeitos positivos na reducao
da percepcdo da dor, na melhora da qualidade do sono e no alivio de sintomas depressivos,
atuando de forma sinérgica com os tratamentos convencionais. Estudos indicam que essas
praticas promovem o equilibrio do sistema nervoso autéonomo e a libera¢do de neurotransmis-
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sores como serotonina e endorfinas, contribuindo para a melhora do bem-estar geral. Além
disso, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do SUS reconhe-
ce oficialmente essas abordagens como parte integrante da atengao a satide, incentivando sua
incorporacdo nos diferentes niveis de cuidado. Tais praticas se mostram promissoras como
ferramentas de cuidado humanizado, com impactos positivos na dor crénica e nos quadros
depressivos, sobretudo quando associadas a uma escuta qualificada e ao fortalecimento do
vinculo terapéutico.
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FITOTERAPIA: TECNICA COMPLEMENTAR PARA TRATAMENTOS NO SUS

AUTORA: Adriana Fabozzi
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CR PICS Parque Maria Helena

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Fitoacupuntura € uma técnica criada pelo biomédico e acupunturista Dr. Sérgio Franceschi-
ni Filho. Esta técnica associa a Acupuntura com a fitoterapia, tendo como objetivo estimular
o ponto de Acupuntura através de sementes, cascas e inflorescéncia de plantas medicinais
que ficam em contato direto com a pele. Essa técnica consegue aproveitar a planta em trés
niveis: primeiro pela pressao local, onde a planta é fixada na pele com esparadrapo, gerando
estimulo na regido. A segunda esta relacionada a parte energética da planta, atuando sobre
0 Meridiano (canal energético do corpo) e gerando equilibrio entre as duas energias. E por
fim, os principios ativos da planta que sao absorvidos quando permanecem em contato com a
pele (Filho, 2013). Este trabalho justifica-se, pois apresenta a possibilidade da ampliagao de
técnicas nao invasivas utilizadas no ambito do SUS que sejam de baixo custo e que apresen-
tem evidéncias cientificas. Além disso, a utilizacdo de praticas nao medicamentosas, podem
resultar na melhora da qualidade de vida e autocuidado, reduzindo a necessidade do consumo
de medicamentos em alguns casos.

OBJETIVOS

Objetivo geral: apresentar a utilizacao da Fitoacupuntura para diferentes queixas e formas de
atendimento no ambito do SUS em um servico especializado.

Objetivos Especificos: ampliar as possibilidades de técnicas de cuidado ndo invasivas; dimi-
nuicdo da utilizacdo de analgésicos e outros medicamentos quando possivel; apresentar pos-
sibilidades de utilizacao da técnica na realidade do SUS.

METODOLOGIA

Este projeto trata-se de um relato de experiéncia sobre atendimentos realizados no SUS uti-
lizando a técnica de Fitoacupuntura. Os atendimentos foram realizados no CR PICS Parque
Maria Helena, entre os meses de julho a dezembro de 2024.

O publico-alvo foram os pacientes que realizam tratamento semanal e profissionais de satde
que participaram de acdes de cuidado para o trabalhador. Foram realizadas duas propostas
para necessidades diferentes. Em um grupo participou profissionais de satide e pacientes que
apresentavam a forma branda ou moderada de ansiedade, com idade entre 19 e 75 anos, sendo
de ambos os sexos. Foi aplicada a técnica da MTC chamada Triangulo de Buda que inclui trés
pontos feitos no punho do paciente (P9, C7 e CS6) e utilizada a inflorescéncia de lavanda (La-
vandula vera). Esses pontos tém como objetivo promover o equilibrio emocional e relaxamen-
to psicofisico, contribuindo assim para a diminuicdo da ansiedade e do estresse. O segundo
grupo foi com a participacao de mulheres que apresentavam dor e edema nas articulacdes dos
joelhos e tornozelos.
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A semente escolhida para essas pacientes foi a semente do urucum (Bixa orellana) que segun-
do Franceschini (2013), tem acdo anti-inflamatéria e foram aplicadas nos pontos de dor e/
ou de meridianos. Apesar deste trabalho nao ter o intuito de comprovacao da técnica e sim a
aplicabilidade no SUS, as pacientes que receberam o tratamento apresentaram diminuicao do
edema e percepcao da reducgao da dor desde a primeira aplicacgao.

RESULTADOS

Este trabalho ndo teve como objetivo comprovar a eficacia da técnica e sim a aplicabilidade no
SUS. Todos os dias os profissionais acupunturistas e profissionais de satide em geral deparam-
-se com pacientes que temem as técnicas invasivas de cuidado, principalmente as que sao rea-
lizadas com agulha. Neste contexto, as praticas ndo invasivas como a Fitoacupuntura, ganham
espago por serem muito bem aceitas pelos pacientes e apresentarem resultados desejaveis
de melhora na condicdo de satide de iniimeras pessoas. Este trabalho trouxe apenas o relato
de uma profissional que atua com praticas nao invasivas diariamente e observa a resposta
positiva tanto na disposicao e abertura do paciente para a realizacdao dos procedimentos nao
invasivos em PICS, em particular os da Medicina Tradicional Chinesa, quanto na melhora de
suas queixas de satide. Por fim, sendo a Fitoacupuntura uma técnica simples, econdmica e de
facil aplicagao, o que é benéfico e vantajoso para as necessidades tao complexas do SUS, vale a
discussao sobre a possibilidade de incluir essa técnica como mais uma ferramenta de cuidado
disponivel para a populacdo, desde que os profissionais sejam capacitados a realiza-la.

CONSIDERAQGES FINAIS

A Fitoacupuntura, como demonstrado neste relato, apresenta-se como uma técnica promisso-
ra para o tratamento de diversas condi¢des de satde, especialmente no contexto do SUS. Sua
natureza nao invasiva, baixo custo e alta aceitacao pelos pacientes a tornam uma ferramenta
valiosa para ampliar o acesso a cuidados eficazes e humanizados. Seguem alguns pontos for-
tes, desafios e propostas para o futuro em relacdo a técnica:

» Pontos fortes: a Fitoacupuntura é uma técnica inovadora e de baixo custo, o que a torna
uma ferramenta valiosa para o SUS; facil adesdao dos pacientes; possibilidade de ampliar
0 acesso a tratamentos eficazes para diversas condi¢des de satide; pode ser utilizada como
complemento a outras praticas integrativas e convencionais, potencializando os resultados
dos tratamentos;

» Desafios: necessidade de mais estudo para consolidar as evidéncias da técnica; capacitacao
profissional garantindo a seguranca e a eficacia dos tratamentos;

e Propostas para o futuro: inclusao da Fitoacupuntura nas diretrizes do SUS possibilitando a
ampliagao do acesso; criacao de protocolos clinicos; incentivo a pesquisa com o objetivo de
gerar novas evidéncias cientificas e ampliar o conhecimento sobre essa técnica.
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ACUPUNTURA E FERTILIDADE: UM RELATO DE SUCESSO NO CUIDADO INTEGRATIVO

AUTOR: Rogério Soares Anjos
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UPA Pedreira

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A infertilidade é uma condicdo que gera impactos fisicos, emocionais e sociais significativos
para os casais. As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS), especialmente a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), vém sendo utilizadas como suporte ao cuidado reprodu-
tivo, promovendo equilibrio energético, reducao do estresse e melhora das condicdes fisicas e
emocionais. Este relato apresenta um caso de sucesso em fertilidade, alcangado por meio da
integracao de técnicas da MTC, destacando a importancia da abordagem integrativa e huma-
nizada.

OBJETIVOS

Relatar uma experiéncia exitosa de utilizacao da Acupuntura e praticas da MTC como suporte
no processo de fertilidade. Objetivos especificos: Favorecer o equilibrio energético e emocio-
nal da paciente; reduzir fatores de estresse e melhorar a qualidade de sono; orientar mudan-
cas alimentares e de estilo de vida. Apoiar a saide reprodutiva do casal de forma integral.

METODOLOGIA

O caso teve inicio de forma voluntaria em maio de 2023, durante um evento programado da
Semana da Enfermagem realizada na UPA Pedreira, onde iniciei de forma voluntaria um aten-
dimento em uma colega de trabalho que relatava dificuldades para engravidar. Foi conduzida
uma anamnese detalhada, contemplando: histérico menstrual e reprodutivo; estado emocio-
nal e niveis de estresse; rotina de trabalho e habitos de sono; alimentacdo; satide do parcei-
ro, incluindo exame de espermograma e rotina. Com base nessas informacdes, elaborei um
plano terapéutico personalizado, incluindo: Acupuntura sistémica e Auriculoterapia - sessdes
semanais; Fitoterapia chinesa - féormulas voltadas para fortalecimento do tero e nutricdo
dos 6vulos; Dietoterapia - orientacdes alimentares com énfase em alimentos ricos em ferro
e nutrientes essenciais; Escalda pés - pratica simples e muito utilizada em tratamento com
terapias naturais; Orientacdes de estilo de vida - manejo do estresse, qualidade do sono e
rotina saudavel.

RESULTADOS

Apo6s a implementacdo do protocolo, observou-se melhora significativa nos niveis de estresse,
na qualidade do sono e na vitalidade da paciente. Poucos meses apds o inicio do tratamento,
a paciente conseguiu engravidar. A gestacdo evoluiu de forma saudavel e tranquila, e hoje sua
filha esta com 8 meses de vida, cheia de satde. Além desse caso especifico, outros colabora-
dores da UPA Pedreira relataram satisfacdo com as Praticas Integrativas oferecidas durante o
evento e posteriormente buscaram continuidade do atendimento, reforcando a relevancia da
iniciativa.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este caso reforca o potencial das praticas integrativas como suporte em situagdes de inferti-
lidade, promovendo ndo apenas resultados clinicos, mas também acolhimento e cuidado am-
pliado. A integracao de técnicas da MTC, aliada a escuta qualificada e orientacao de estilo de
vida, contribuiu para um desfecho positivo, com beneficios que transcendem o aspecto fisico e
alcancam dimensofes emocionais e espirituais. O relato inspira a replicagdo da experiéncia em
outros territérios e demonstra a relevancia da Satde Integrativa no fortalecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS).
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GRUPO DE MULHERES: UMA PERSPECTIVA DE CUIDADO INTEGRATIVO
RELATO DE EXPERIENCIA

AUTORAS: Fernanda Odare Santa Rita Soares dos Santos e Patricia Maria dos Santos Silva
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: Centro de Referéncia da Dor Crénica Parque Maria Helena

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A dor cronica afeta majoritariamente mulheres, impactando dimensdes fisicas, emocionais e
sociais. Foi identificado pela equipe a necessidade de abordagens nao farmacoldgicas no tra-
tamento da dor crénica; a oferta de um espaco de acolhimento, cuidado e fortalecimento de
mulheres que frequentam o CRDOR e CRPICS.

OBJETIVOS

Promover qualidade de vida e bem-estar.
Incentivar o autocuidado e protagonismo.
Oferecer praticas integrativas e rodas de conversa.
Favorecer vinculos e suporte social

pw e

METODOLOGIA

Praticas corporais: alongamento, respiracdo, exercicios leves. Rodas de conversa: troca de
experiéncias, mediacao de temas. Praticas integrativas: Auriculoterapia, aromaterapia, auto-
massagem, meditacdo. Espaco de acolhimento: escuta ativa e apoio mutuo. O grupo se apre-
senta em formato aberto a mulheres de todas as idades e 0s encontros acontecem as quintas
feiras das 10 as 12hs, sem necessidade de agendamento prévio, sendo um espaco livre e demo-
cratico de acolhimento a mulheres.

RESULTADOS
O grupo tem se mostrado um espaco transformador, segundo relatos das usuarias. Foi obser-
vado que as praticas integrativas fortalecem o cuidado humanizado.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, consideramos:

» Pontos fortes: adesao, acolhimento, engajamento.

« Limitacdes: auséncia de medidas quantitativas.

» Oportunidade: aplicar escalas de dor, ansiedade e qualidade de vida.
e Proximos passos: Estruturar registros sistematicos dos encontros.

* Aplicar escalas de avaliacao antes e depois dos ciclos.

» Ampliar a participacao da equipe multiprofissional.

e Compartilhar resultados em eventos cientificos.
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PILATES NO CONTROLE DA LOMBALGIA E GANHO DE FLEXIBILIDADE

AUTORA: Eliane dos Santos Campos
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Brasilia

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS), englobam métodos terapéuticos que utilizam recursos naturais e técnicas
corporais para a promog¢ao, prevencao e recuperagao da saude. Essas praticas visam tratar
o individuo de forma integral, considerando corpo, mente e ambiente. Entre essas praticas,
destaca-se o Pilates que é uma modalidade adotado em servicos de saide como atividade
complementar. O método de exercicios criado pelo alemao Joseph Pilates, que visa fortalecer
o corpo por meio de alongamentos e exercicios de resisténcia. E uma atividade fisica que pode
ajudar no condicionamento fisico, reabilitacao, prevencao de lesdes, aumento de flexibilidade
e coordenacao motora. Em reunides de matriciamento com ESF e eMulti, foi evidenciado mui-
tas queixas de lombalgia. A lombalgia cronica representa uma das queixas mais frequentes na
populacao adulta do territdrio, sendo um importante causa na redugao da qualidade de vida.
O desequilibrio muscular, a fraqueza do centro de forga e os maus habitos posturais sao fato-
res que contribuem para a recorréncia da dor lombar. Diante dessa necessidade optou-se pela
insercao do Pilates como recurso de cuidado complementar. O grupo é realizado no Distrito
Administrativo do Jardim Sao Luis, Zona Sul de Sao Paulo, inserido no territério sob gestao
da Organizacao Social de Satde (OS) Monte Azul, na UBS Brasilia. Essa iniciativa justifica-se
pela necessidade de ampliar o acesso da populacao a praticas integrativas e complementares,
proporcionando melhora da mobilidade, reducdao da dor lombar e aumento da qualidade de
vida dos participantes.

OBJETIVOS
Oferecer uma estratégia nao farmacoldgica para o controle da dor e para o ganho de flexibi-
lidade.

METODOLOGIA

O grupo de Pilates acontece semanalmente, com dura¢ao de 60 minutos, em espaco aberto
no territério da UBS Brasilia, no Centro Comunitario do Promorar. O publico participante é
composto por adultos e idosos, com faixa etaria de 18 a 80 anos. O grupo é aberto e recebe
participantes encaminhados pela ESF e pela equipe multiprofissional da unidade. Ao todo,
28 pessoas participaram da atividade, sendo 4 homens e 24 mulheres. O grupo é formado por
pessoas com problemas na coluna e é conduzido por um profissional de Educacao Fisica, que
orienta exercicios de fortalecimento, alongamento e reeducag¢do postural em um ambiente se-
guro e supervisionado. A estrutura da aula é dividida em trés etapas: 1. Fortalecimento - exer-
cicios de capacidade motora (forga, mobilidade, equilibrio) e ativacao do core. 2. Alongamento
- movimentos para ganho de flexibilidade global. 3. Relaxamento e respiracdao - técnicas de
controle respiratério e consciéncia corporal. Os materiais utilizados incluem colchonetes, toa-
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lhas de banho, garrafas PET (como sobrecarga) e bolas de leite (bolas de borracha macias, de
uso adaptado). Para avaliacdao do ganho de flexibilidade, foi aplicado o teste de sentar-se e
alcancar. « Equipamento: cadeira com 44 cm de altura e fita métrica de 150 cm. ¢ Protocolo: o
participante permaneceu sentado, com um joelho flexionado e o outro estendido em dorsifle-
xa0; com uma mao sobre a outra, realizou flexao de quadril deslizando as méaos sobre a perna
estendida. Resultado foi medido a partir da distancia do dedo médio ao topo do Halux.

RESULTADOS

No periodo de 12 meses, foi realizado 1 teste de flexibilidade trimestral, totalizando 4 avalia-
¢coes. Observou-se que 78,6% dos participantes apresentaram ganho de extensibilidade dos
musculos isquiotibiais e da regidao lombar, evidenciado pelo aumento da distancia alcancada
no teste de sentar e alcangar. Além dos dados quantitativos, os relatos dos participantes re-
forcam a eficacia da pratica. Ap6s um ano de participacao regular, os usuarios referiram:
reducdo da algia (dor) na regidao da coluna; « melhora da mobilidade global e amplitude de
movimento; ¢ maior controle do assoalho pélvico; « aumento da consciéncia corporal e do
equilibrio postural.

CONSIDERAQGES FINAIS

A implantagao do grupo de Pilates, demonstrou ser uma estratégia eficaz e segura para o con-
trole da lombalgia, o ganho de flexibilidade e a melhora da qualidade de vida dos participan-
tes. Em 12 meses de acompanhamento, a maioria dos usuarios apresentou evolucao positiva
em extensibilidade muscular, mobilidade articular, consciéncia corporal e controle do asso-
alho pélvico, além de referir reducdao da dor lombar. Este trabalho reforca a importancia de
Praticas Integrativas e Complementares no ambito da Atencao Basica, alinhadas as diretrizes
do SUS, como recurso nao farmacolégico e de baixo custo para prevencgao e reabilitacdo de
disfuncdes musculoesqueléticas. Por se tratar de uma atividade de rotina assistencial, reali-
zada em grupo aberto e sem coleta de dados sensiveis ou identificaveis dos participantes, nao
houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Assim, este projeto
evidencia o potencial do Pilates como ferramenta de promocao da saude, fortalecendo o vin-
culo comunitario e contribuindo para a integralidade do cuidado.
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PERCEPCOES DAS PUERPERAS SOBRE PICS UTILIZADAS DURANTE O TRABALHO DE PARTO

AUTORAS: Thais Trevisan Teixeira, Beatriz Rosa Damasceno Fregnani, Giovana Beltrame Contin,
Nathalie Leister e Maria Inés Rosselli Puccia.

COORDENADORIA REGIONAL: Sul

UNIDADE DE SAUDE: Casa Angela - Centro de Parto Humanizado

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) oferecem opg¢des para manejo da
dor e cuidado emocional, fisico e espiritual, inclusive na obstetricia. Métodos como massa-
gem, aromaterapia e Acupuntura, alinhados a Politica Nacional de PICS, ampliam abordagens
terapéuticas no SUS e tensionam o paradigma biomédico. As PICS ndo substituem cuidados
convencionais nem farmacos; atuam de forma complementar, como massagens, aromatera-
pia, meditacao, hipnoterapia, Yoga, Acupuntura, termalismo, musicoterapia e reflexologia.
Na obstetricia, as PICS aliviam a dor do parto e favorecem ambiente acolhedor e menos in-
tervencionista, promovendo experiéncia mais positiva. A dor do parto, natural porém inten-
sa, € modulada por fatores psicoldgicos, culturais e ambientais. Maneja-la adequadamente é
essencial, e as PICS tém papel relevante. A International Confederation of Midwives (ICM)
recomenda terapias ndo farmacologicas no manejo da dor e no apoio ao parto fisiolégico, com
cuidado que respeite a individualidade e as escolhas das mulheres. Em consonancia, a Orga-
nizacao Mundial da Satde (OMS) orienta para uma experiéncia positiva de parto baseada em
cuidado respeitoso, com apoio continuo e participagao das pessoas nas decisdes sobre traba-
lho de parto e parto.

JUSTIFICATIVA: incorporar PICS na obstetricia integra corpo, mente e espirito, em ambiente
seguro que promove empoderamento.

OBJETIVOS
Investigar o uso e a percepcao de puérperas sobre as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS).

METODOLOGIA

Estudo descritivo qualitativo, realizado na Casa Angela (Centro de Parto Normal Peri hospi-
talar na zona Sul da cidade de Sdo Paulo). A instituicdao tem como missao a humanizacdo da
assisténcia ao parto e o protagonismo da parturiente, incorporando Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Profissionais habilitados incentivam o uso das PICS em
toda a assisténcia prestada, promovendo conforto e bem-estar. A divulgacao do estudo para
captacdo de participantes, ocorreu por meio de midias sociais com videos e postagens. Apoés
aceite e assinatura do TCLE, foi agendada entrevista telefonica com a participante. Os crité-
rios de inclusdo foram idade =20 anos, estar no puerpério e ter utilizado PICS no parto. A co-
leta ocorreu entre abril e maio de 2020 por duas graduandas de enfermagem, em entrevistas
estruturadas com dados sociodemograficos e seis questdes sobre uso, apoio recebido, momen-
tos de aplicacao, percepcao das contracdes, contribuicao para lidar com a dor e impacto na
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experiéncia em relacdo as PICS. As entrevistas foram transcritas e analisadas segundo Bar-
din20,21, identificando unidades como preparo psicolégico, alivio da dor, motivagao, impor-
tancia da informacao, eficacia das PICS e mudangas na experiéncia22-25. A analise baseou-se
nas recomendacdes da OMS para parto positivo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
FMABC (CAAE 24528819.5.0000.0082), conforme Resolucdo CNS 466/12.

RESULTADOS

Das 21 mulheres que contataram a equipe, 10 participaram do estudo; as demais foram ex-
cluidas por ndo atenderem aos critérios ou ndo responderem ao convite. Todas eram casadas,
média de 27,1 anos, sete com ensino médio e trés com ensino superior. Houve predominio de
primiparas (n=7), partos normais e recém-nascidos a termo, com peso adequado. As Praticas
Integrativas e Complementares em Satde (PICS) foram usadas sobretudo na fase ativa do tra-
balho de parto, destacando-se Hipnobirthing, Aromaterapia, massagem, Meditacao, Termalis-
mo e Yoga. Emergiram trés categorias: interferéncia das PICS na evolugao do parto, auxilio no
manejo da dor e contribuigao para a experiéncia de parto. Relatos apontaram que as PICS au-
mentaram a preparagao psicoldgica, reduziram ansiedade e proporcionaram sensagao de con-
trole. A dor foi ressignificada como parte positiva do processo, sendo amenizada por técnicas
como termalismo e respiracdao. As participantes referiram maior tranquilidade, forca e con-
fianca, ressaltando ambiente acolhedor e humanizado. As PICS favoreceram vivéncia menos
intervencionista, aceleraram o processo e reforcaram a conexao com o bebé, especialmente na
“hora dourada”. As mulheres atribuiram a qualidade da experiéncia ao apoio dos profissionais,
que respeitaram escolhas e individualidade, promovendo um parto positivo.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia evidenciou que o uso das Praticas Integrativas e Complementares em Satde
durante o trabalho de parto contribui para uma vivéncia mais positiva, marcada por maior
autonomia, regulacao emocional e manejo da dor. As mulheres relataram sentir-se mais pre-
paradas, acolhidas e confiantes em seus préprios recursos, o que favoreceu tanto o processo
fisiolégico quanto o significado atribuido ao parto. Esses resultados reforcam a importancia
de incorporar e fortalecer as PICS no ambito do SUS como estratégias de humanizacdao da
assisténcia, ampliando as possibilidades de cuidado integral e respeitoso. A experiéncia apre-
sentada demonstra que a oferta dessas praticas, quando conduzida por profissionais capacita-
dos, pode ser replicada em outros servicos, colaborando para a consolidacao de um modelo de
atencdo obstétrica centrado na mulher, em consonancia com as recomendagdes da OMS e com
a Politica Nacional de PICS.
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TAI CHI PAI LIN: UM TEMPO DE QUALIDADE

AUTORA: Caroline Oliveira Lima
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Chéacara do Conde

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A busca pelo equilibrio como elemento essencial para uma satde plena tem levado cada vez
mais os pacientes a utilizarem as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
pois através desta pratica existe uma visdo ampliada do processo satude e doenga, assim como
a promocao do cuidado integral do ser humano, especialmente do autocuidado. As indicagdes
as praticas se baseiam no individuo como um todo, levando em conta seus aspectos fisicos,
emocionais, mentais e sociais. Sendo assim, iniciou um grupo de atividade coletiva com en-
foque na melhoria da saude: o Tai Chi Pai Lin. A pratica do Tai Chi Pai Lin tem como raizes a
filosofia do Taoismo, que visa o equilibrio entre corpo e mente, promovendo o fortalecimento
fisico, mental e emocional.

OBJETIVOS
A pratica do Tai Chi Pai Lin que apresenta movimentos suaves e circulares, tem como objetivo
promover a flexibilizacao do corpo e o desenvolvimento da serenidade interior.

METODOLOGIA

A atividade é realizada na Regido da Capela do Socorro, inicialmente na UBS Jardim Cliper e
atualmente esta sendo realizada na UBS Chacara do Conde, uma vez por semana, por apro-
ximadamente uma hora. Os participantes sdo encaminhados pela Equipe Multiprofissional e
pela equipe de Estratégia de Saude da Familia.

RESULTADOS

Os participantes que realizam o treino constante apresentam diminui¢ao das tensdes nervo-
sas, como o stress, sensacdao de bem-estar; fortalecimento de ossos, miisculos e nervos, au-
mento da flexibilidade, diminuicao das dores associadas as articulacdes. Além da melhoria da
disposicao fisica e mental.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O Tai Chi Pai Lin melhora a qualidade de vida, pois promove a saude e prevenir as doencas,
porém é bom lembrar aos pacientes que a pratica nao substitui o tratamento convencional que
vocé recebe no SUS. As PICS sao um complemento e uma integracao ao tratamento convencio-
nal, que visa ampliar as possibilidades de cuidado e atender as necessidades individuais de
cada pessoa.

8° Encontro Municipal da 36

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

AMPLIANDO OS CUIDADOS EM PICS NO CAPS AD lll JARDIM SAO LUIZ
TERAPIA SONORA

AUTORES: Carlos Kalil Bentes da Silva e Roberta Maia Sessa Frederico
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CAPS III Alcool e Drogas Jardim Sdo Luiz

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Terapia Sonora, ou Sound Healing como também é chamada, € uma das Praticas Comple-
mentares Integrativas ofertadas no SUS, embora ainda pouco aplicada neste contexto. Tal
pratica tem como premissa ofertar uma terapia sonora baseada em sons musicais e vibragoes,
que propicia introspecc¢ao, foco em si mesmo e resgate de memorias afetivas, resultando em
geral relaxamento. E uma pratica milenar surgida no oriente, ndo invasiva.

OBJETIVOS
Essa experiéncia ativa singularmente cada um, podendo ser a memoria, sensacdes, emocdes
e pensamentos.

METODOLOGIA

A Terapia do Som foi experimentada no CAPS AD III Jardim Sao Luiz em dois publicos diferen-
tes: com os usuarios que frequentam o servigo e com a equipe de colaboradores. Para os usua-
rios, realizamos o convite durante um periodo de convivéncia e os submetemos a experiencia
auditiva de diversos instrumentos, tais como: tigelas tibetanas de metal, tigelas de cristal,
flautas étnicas, gongos, tambores oceanicos, paus-de-chuva, sinos e diapasdes. Essa vivéncia
teve duracao de cerca de 50 minutos. Ja com os funcionarios do referido servico de satide men-
tal, a atividade foi realizada no dia de reunido de equipe com multiprofissional, por 1 hora (30
minutos de vivéncia e 30 de partilha). Eles foram convidados a se deitarem em colchonetes e o
terapeuta conduziu as pessoas solicitando uma mentalizacao especifica e durante esse proces-
so foi apresentada som diversos provenientes de teclado, sino budista, instrumento tibetano e
sons gravados da natureza.

RESULTADOS

Os usuarios referiram sensacdes positivas de relaxamento, memorias de momentos positivos
vividos, emogdes produzidas pela saudade, bem-estar geral e vontade de retornar a vivéncia
e as experiéncias; ja os colaboradores trouxeram falas como relaxamento, vivéncia de paz e
infancia, com a criagdo de ume espaco leve e saudavel.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Embora a utilizacdo da terapia sonora seja recente, foi percebido empiricamente relaxamento
e bem-estar. Algumas literaturas apontam para o uso desta estratégia de cuidado como recur-
so para reducao do estresse, ansiedade e depressdo. Além desses beneficios citados, a propos-
ta terapéutica pode ampliar o repertorio para lidar com fissura e gatilhos, bem como possibi-
lita o conhecimento de instrumentos musicais, cria sensacdo de pertencimento aos usuarios
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do servigo, enquanto para os funcionarios, viabiliza o “cuidando do cuidador”, fortalecendo a
satde mental, criando melhores condi¢des de trabalho e “vibrando em harmonia”.
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GRUPO TERAPEUTICO DE MULHERES - POR QUE EU COMO?
AURICULOTERAPIA E MINDFULNESS NA ALIMENTACAO

AUTORAS: Lais Sousa Mendes Amigo e Italanei Magna Fretas Borges
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Zumbi dos Palmares

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) vém sendo incorporadas ao Siste-
ma Unico de Sadde (SUS) como estratégias de cuidado integral, buscando ampliar a promocao
da saude e a prevencao de doencas por meio de abordagens que consideram aspectos fisicos,
emocionais, sociais e culturais do individuo. Essas praticas favorecem a autonomia, o autocui-
dado e o fortalecimento do vinculo entre usuarios e profissionais de satide, a0 mesmo tempo
em que reconhecem a complexidade dos processos de adoecimento e de cuidado.

O problema identificado é a dificuldade de muitas mulheres em diferenciar fome fisiolégica de
fome emocional, além da influéncia de fatores sociais e culturais em seus habitos alimentares.
Essa condicao pode contribuir para padrodes de alimentacao desordenada, excesso de peso e
prejuizos a saude, evidenciando a necessidade de intervencdes educativas mais abrangentes,
que abordem a alimentacdao ndo apenas como ingestdao de nutrientes, mas como um compor-
tamento multifatorial. A justificativa da pesquisa baseia-se na importancia de ampliar ac¢des
que fortalecam o cuidado humanizado, respeitando a subjetividade das pessoas e o contexto
em que estao inseridas. Ao valorizar dimensdes emocionais, sociais e culturais da alimenta-
¢ao, o estudo contribui para maior efetividade das orientacdes nutricionais e para a consolida-
¢ao das PICS no SUS. Dessa forma, o trabalho gera impacto tanto na comunidade, ao favorecer
adesao a praticas de vida mais saudaveis, quanto no campo académico, ao produzir evidéncias
que ampliam a compreensao sobre o papel das PICS na Atencao Basica.

OBJETIVOS

O objetivo do trabalho é analisar como Praticas Integrativas e estratégias de educag¢do em sau-
de podem favorecer a conscientizacdao sobre os riscos da obesidade, incentivar o autocuidado
e estimular mudancas sustentaveis nos habitos alimentares, promovendo maior qualidade de
vida e prevencao de doencgas crénicas.

METODOLOGIA

A acao foi realizada no Grupo de Mulheres da UBS Zumbi dos Palmares, no Distrito Adminis-
trativo do Jardim Sao Luiz, Zona Sul de Sao Paulo, em territorio sob gestdao da Organizacao
Social Monte Azul. O grupo possui carater terapéutico e de acolhimento, ocorrendo semanal-
mente, com a participagao continua de aproximadamente 20 mulheres adultas. Dentro da pro-
gramacao, foi desenvolvida uma ac¢do de nutricdo com enfoque em Mindful Eating, enquanto
a tematica de alimentacgao saudavel e autocuidado acontece de forma continua, integradas as
demais atividades do grupo. O tempo da agao especifica foi de aproximadamente duas horas.
Os critérios de inclusdo contemplaram mulheres usuarias da UBS interessadas em refletir
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sobre seus habitos alimentares e autocuidado, sendo excluidas aquelas que ndo residiam na
area de abrangéncia ou apresentassem condigdes que impossibilitassem a participacdo. A es-
trutura da acdo envolveu trés momentos: pratica inicial de mindfulness voltada a alimentacao
consciente, roda de conversa interativa com dinamica de bola para estimular relatos sobre
aspectos emocionais da alimentacao e sessao de Auriculoterapia para promover relaxamento
e bem-estar. Mensalmente, a tematica de autocuidado e comer consciente é reabordada para
manutencao da pratica. Como material de apoio, foi utilizado folder educativo sobre obesi-
dade e os “Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel”. Nao foram aplicados questionarios
formais ou escalas, considerando o carater vivencial e educativo da atividade.

RESULTADOS

A atividade proporcionou um ambiente acolhedor e de escuta ativa, favorecendo a troca de
experiéncias entre as participantes. Durante a roda de conversa, muitas relataram dificul-
dades em identificar os gatilhos emocionais que influenciam seus habitos alimentares, mas
demonstraram interesse em refletir sobre o tema. A pratica de mindfulness foi bem recebida,
promovendo introspeccao e conexao com o momento presente, enquanto a Auriculoterapia
contribuiu para relaxamento e bem-estar imediato. Os resultados evidenciam a relevancia de
estratégias de educacdo nutricional que considerem nao apenas os aspectos fisiolégicos da
alimentacgao, mas também suas dimensdes emocionais, sociais e culturais. O comer consciente
(Mindful Eating) mostrou-se eficaz na promog¢ao da satide, ao reconectar os sinais internos de
fome e saciedade e incentivar escolhas alimentares mais respeitosas e intuitivas. Observou-se
que muitas participantes reconhecem a influéncia de fatores emocionais em seus habitos, mas
tém dificuldade em distinguir fome fisiol6gica de fome emocional, reforcando a necessidade
de abordagens educativas amplas. Do ponto de vista nutricional, a pratica estimula atencao
a refeicdo, mastigacdo e percepgao corporal, prevenindo excessos e promovendo uma relacao
saudavel com a comida, sem culpa ou restricdes extremas. A alimentacdo também desempe-
nha papel social e cultural, envolvendo pertencimento, memoria afetiva, identidade e intera-
¢ao social. Integrar praticas complementares as a¢des educativas potencializa o engajamento
em mudancas de comportamento alimentar sustentaveis.

CONSIDERAQGES FINAIS

Dessa forma, trabalhar a alimentacgao a partir de uma perspectiva ampliada, que considere
o ser humano em sua integralidade, é essencial para promover ndo apenas a prevenc¢ao da
obesidade, mas também uma melhor qualidade de vida. O sucesso de estratégias educativas
depende de sua capacidade de dialogar com a realidade e as emocgdes das pessoas, valorizando
suas histérias, culturas e relacdes com o alimento. Acbes que integrem atencdo plena, rodas
de conversa e terapias complementares, como a Auriculoterapia, mostram-se potentes aliadas
na sensibilizagdo e promoc¢ao da satde. Ao oferecer espacos de escuta e reflexao, fortalecem
0 autocuidado e incentivam uma relacdo mais consciente, respeitosa e equilibrada com a ali-
mentacdao. Conclui-se que a abordagem ampliada da nutrigao, que reconhece a complexidade
do comer humano, deve ser cada vez mais valorizada e incorporada as praticas em satde e
educacao alimentar e nutricional.
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VENTOSATERAPIA COMPLEMENTANDO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO
EM ALGIAS CRONICAS

AUTORA: Nathalia Christina Velloso Rocha
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila das Belezas

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas integrativas e Complementares (PICS) sdo recursos terapéuticos que complemen-
tam o tratamento convencional, voltado para promogao de satde, prevencao de doencas e me-
lhoria da qualidade de vida. Hoje ja existem 29 praticas reconhecidas pelo Ministério da Saude
e implementadas em Unidades Basica de Saude (UBS) pelo pais. A oferta varia conforme o mu-
nicipio, dependendo da capacitacao dos profissionais e da organizacgao local. A ventosaterapia
faz parte desses recursos e € uma técnica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
que consiste na aplicagao de copos (ventosa) sobre a pele, criando um vacuo por succao. Esse
vacuo promove a elevacdo da pele e tecidos subjacentes, o que estimula a circulacdo sangui-
nea e linfatica da regiao. Existe a aplicacdo estatica onde a ventosa fixa em um ponto especi-
fico (geralmente ponto de dor), deslizante (funcionando como massagem) e com sangria que
envolve microperfuracdes antes da aplicacdo das ventosas (menos usada). A ventosaterapia,
como complemento do atendimento fisioterapéutico na UBS, tem como objetivo principal o
tratamento eficaz do paciente, com avaliacdao do grau de analgesia visual e relatadas, sem ne-
cessidade de encaminhamentos externos e com evolucdes de altas da reabilitacao.

OBJETIVOS

Tem como objetivo reducao de dores musculares e articulares (através do relaxamento das fi-
bras musculares e liberacao de pontos de tensao); melhorar a circulagao sanguinea e linfatica
(favorecendo a oxigenacdo e nutricao dos tecidos); estimular a eliminacao de residuos meta-
bélicos (toxinas e substancias inflamatérias acumuladas); acelerar processo de recuperacao
(em casos de fadiga, lesdes leves e contraturas); diminuir estresse e promover relaxamento;
atuar como recurso complementar (no tratamento de doengas cronicas ou condigdes doloro-
sas, sem substituir a medicina convencional).

METODOLOGIA

Os atendimentos acontecem individualmente no Distrito Administrativo do Jardim Sao Luis,
na Zona Sul de Sao Paulo, no territério sob gestdao da Organizacdo Monte Azul - UBS Vila das
Belezas. Os pacientes atendidos tém diagndstico fechado de algias cronicas ha mais de 1 ano,
sem melhoras em tratamentos medicamentosos ou convencionais (sem o uso da ventosatera-
pia) ou com melhoras discretas relacionadas as algias, com evolugao de piora ao longo do tem-
po, pos alta do tratamento. E realizada avaliacdo individual do paciente, com histérico de tra-
tamentos e condutas, uso da Escala Visual Analdgica (EVA), pré e pds sessao de ventosaterapia
e descrigao das algias (local, tipo, frequéncia). Os atendimentos acontecem no periodo de 45
minutos, com o uso de ventosaterapia estatica, na regido do local das algias apresentadas ou
ponto gatilhos, permanecendo por 5 a 15 minutos, depende da tolerancia de cada usuario. Sao
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associadas a outras modalidades como cinesioterapia, terapias manuais e exercicios funcio-
nais. Paciente é orientado a continuacao de exercicios no domicilio, conforme sua patologia e
retorna em torno de 30 a 40 dias, para nova reavaliacao e condutas.

RESULTADOS

A Escala Visual Analdgica (EVA) permite transformar uma percepg¢ao subjetiva em um nimero
mensuravel (0 a 10). E uma ferramenta pratica, confidvel e funcional para quantificar a dor,
acompanhar sua evolugao e avaliar a eficacia de tratamentos como a ventosaterapia na reabi-
litacao fisioterapéutica. Pacientes na avaliacdo inicial apresentavam EVA maior que 08, evo-
luindo com diminui¢ao do grau logo apds a primeira sessao de ventosaterapia e mantendo ao
longo do tratamento. Foram realizadas em média 3 a 4 sessodes de fisioterapia com aplicacao
de ventosas, onde foi possivel observar redugao gradual de dor ao longo das sessdes e o efeito
imediato da ventosaterapia, evoluindo para EVA 0 e alta do acompanhamento em reabilitagao,
assim podendo ser encaminhado para atividades de manutencao (atividade fisica ou grupos
de atividade corporais na unidade).

CONSIDERAQGES FINAIS

A partir da analise dos resultados obtidos, conclui-se que a ventosaterapia é um recurso tera-
péutico complementar altamente eficaz no tratamento de algias crénicas, especialmente no
contexto da fisioterapia em uma Unidade Basica de Satde (UBS). A integracado dessa técnica ao
tratamento convencional nao apenas promove a reducao significativa e imediata da dor, como
também contribui para a melhoria da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes. A
aplicacdo da Escala Visual Analégica (EVA) demonstrou de forma mensuravel a eficacia ime-
diata e progressiva da técnica, com a pontuacao de dor evoluindo de um grau elevado (acima
de 8) para um nivel minimo (0) apés a intervencgao. Esse dado reforca a ventosaterapia como
um potente coadjuvante na reabilitagdo, capaz de otimizar os resultados terapéuticos. Ade-
mais, o alivio da dor proporcionado pela ventosaterapia mostrou-se um facilitador fundamen-
tal para a adesao e o progresso dos pacientes nos exercicios e terapias manuais. Ao mitigar a
dor e a rigidez muscular, a técnica permite que o individuo realize de forma mais eficiente as
demais etapas do processo reabilitacional, que sdo essenciais para a manutencado da satide e a
prevencao de recidivas. A ventosaterapia, portanto, nao substitui as praticas fisioterapéuticas
principais, mas as potencializa, consolidando-se como um valioso recurso para o tratamento
de algias cronicas.
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UM PROCESSO DE AUTOPERCEPGCAO COM AS PICS.
UM OLHAR ALEM DA PRATICA FiSICA

AUTORA: Moénica Lira Gomes
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Figueira Grande

INTRODUQI\O E JUSTIFICATIVA

As Préticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS)
e na comunidade sdao abordagens terapéuticas que visam a prevencao, promogao e recupe-
racdo da saude, enfatizando a escuta acolhedora e a construcdo de lagos terapéuticos que
fortalecem o cuidado ofertado e ampliam a percepg¢ao da populacdo no sentido da autonomia
e do autocuidado. Por meio de uma abordagem interdisciplinar, as PICS proporcionam uma
perspectiva direcionada para um cuidado continuado, humanizado e abrangente em saude,
ampliando conhecimentos e qualificando profissionais de satide para garantir a oferta segu-
ra e de qualidade aos usuarios do SUS. Visto que nesta comunidade apresentava um niimero
grande de pessoas idosas e adultos com dores cronicas, estresse e grande uso de medicamen-
tos, foram ofertadas algumas atividades para melhorar, diminuir e sensibilizar abrangendo
esta demanda, como Lian Gong, Meditacao e Danga Circular. Neste relato, quero mostrar as
mudancas ocorridas nos participantes, bem como diminui¢do do estresse, dor cronica e uso
de medicamentos. Além da autopercepgdo corporal, mental e social, relacdo com a natureza
do entorno e sensibiliza¢cdo dos médicos sobre as atividades aplicadas nos participantes e as
mudancas obtidas, pois é de grande importancia para a comunidade e o participante visando
a melhora do quadro inicial.

OBJETIVOS

Avaliar as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e autopercepc¢ao em con-
texto fisico, mentais, emocionais no dia a dia dos participantes. Serao aplicadas Lian Gong,
Danca Circular e Meditagao semanalmente por uma hora para o grupo e aplicado a escala de
dor e a adaptacgao dela para medir a intensidade de dor e estresse antes e depois das atividades
aplicadas. Cada atividade respeitando limites e técnicas apropriadas.

METODOLOGIA

Este trabalho se configura como um relato de experiéncia sobre a implementacao de Praticas
Integrativas e Complementares em Satde (PICS) em uma Unidade de Satude localizada no Dis-
trito Administrativo do Jardim Sao Luiz, na Zona Sul de Sdo Paulo, no territério sob gestao da
Organizacao Social Monte Azul - UBS Figueira Grande. A abordagem utilizada foi quantitativa,
com foco na descrigao das intervencgdes realizadas e na percepc¢ao dos participantes sobre os
beneficios fisicos, mentas, emocionais e sociais. A pesquisa teve como objetivo descrever a
metodologia aplicada, os resultados observados e as consideracdes finais sobre a implementa-
¢ao das PICS, com énfase nas praticas do Lian Gong, Dancga Circular e Meditacao.
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RESULTADOS

Temos em destaque uma atengao maior na consciéncia plena do participante permitindo maior
clareza e autopercepcdo mental, fisico e social e a observacado no positivo. Houve uma reducao
de sintomas de estresse e ansiedade, aumento nos dominios da qualidade de vida, como capa-
cidade funcional, limitacdo por aspectos fisicos e estado geral de satide, diminuicao de dores
e do uso de medicacao no grupo em geral. Foi usado a escala de dor e a adaptacao dela para
referir a questdo do estresse. Um momento muito importante sao os momentos que 0s grupos
tém antes e depois do inicio das praticas, onde conversam e trocam experiéncias entre si. Este
momento é outro indicador valioso para saber sobre a evolucdo dos participantes. Eles trazem
falas de amigos, familiares e conhecidos sobre a mudanca de comportamentos fisicos, sociais
e emocionais em seu dia a dia. As atividades foram filmadas e analisadas pelo grupo identifi-
cando e melhorando os movimentos e vivenciando os resultados na pratica do dia a dia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os participantes conseguiram ter um olhar além da pratica fisica, ampliando este para o lado
mental, espiritual e social. A autopercepc¢ao sobre sua postura, verificando a melhora em re-
lacdo a dores, mais equilibrio mental e espiritual nos relatos fica bem claro a mudanca e os
beneficios para o participante. Houve uma maior unidao do grupo, diminuicao do uso de medi-
camentos, pois mensalmente acontece avaliacao individual onde sdo relatadas mudancas caso
haja. Melhoraram a conexao com a natureza e entenderam o beneficio de desafiar-se para o
novo e diferente com as praticas oferecidas.
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AS PICS E ANTROPOSOFIAS COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA PARA OS USUARIOS
DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NO CAPS AD Iil J SAO LUIZ

AUTORES: Ana Paula Pereira de Aratjo e Alexandre Dallarosa
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CAPS III Alcool e Drogas Jardim Sdo Luiz

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O CAPS AD III Jardim Sao Luiz, de acordo com os principios e diretrizes do SUS, vem oferecendo
algumas praticas integrativas aos seus usuarios, desde a sua inauguragdao em 01/2019, como
estratégia de cuidado, buscando amenizar o sofrimento fisico, mental e emocional causado
pelo uso abusivo de alcool e outras drogas, contribuindo para reducdo de danos e amenizando
o desconforto causado pelo uso abusivo e pela fissura ocasionada durante os periodos de re-
ducao ou suspensdo do uso (abstinéncia) em seus usuarios. No inicio ofertavamos Meditacao
e Automassagem, possibilitando aos usuarios acessar sentimentos e emocdes que podem ser
considerados “gatilhos” para o uso abusivo de substancias psicoativas, mas no decorrer destes
quase 07 anos, foram inseridas as praticas de Aromaterapia, Alongamentos, Auriculoterapia,
Danca Circular, Lian Gong, Reflexologia, Yoga, Escalda Pés e Envoltdrio, sendo essas duas pra-
ticas antroposoficas. A cultura neste equipamento de servico envolve fortemente a oferta de
cuidado integrativo, inclusive com apoio e participagao da categoria médica. Que por sua vez
vem ativamente bebendo da fonte das Praticas Integrativas e Antroposoéficas.

OBIJETIVOS
Com isso, buscamos com este trabalho evidenciar os beneficios da PICS em um CAPS de Alcool
e outras drogas.

METODOLOGIA

As praticas integrativas de Meditagdao, Automassagem, Alongamentos, Danca Circular e Lian
Gong sao realizadas em grupos abertos, com cerca de 15 a 20 usuarios que se encontram em
convivéncia diaria, acolhida integral e acompanhamento intensivo, como suporte durante o
processo de reducdo do consumo e/ou abstinéncia. As praticas integrativas de Auriculotera-
pia, Aromaterapia, Escalda Pés e Envoltério sao realizados em atendimentos individuais, com
agendamento prévio ou como recurso ndo medicamentoso nas situagdes de crise, solicitadas
pela equipe multiprofissional ou pelos préprios usuarios.

RESULTADOS

Além do relato dos usuarios quanto a reducdo de sintomas de fissura, de impulsividade, ansie-
dade e aumento de bem-estar, notamos de maneira significativa a mudang¢a comportamental,
como diminuicdo de atos violentos (verbais e fisicos), maiores condi¢des de seguir normas e
combinados, aumento de vinculo, e aumentada regulacdo emocional. Esses ganhos sao per-
cebidos como taticas no enfrentamento ao uso abusivo, diminuindo as recaidas, modificando
0 padrao de consumo e na maneira de lidar com situacdes consideradas gatilhos. As tabelas
abaixo demonstram a participagdo dos usuarios as praticas ofertadas em 2023, 2024 e 2015
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(janeiro - julho) confirmando a adesdo a utilizacdo das PICS como parte do tratamento.

CONSIDERAQGES FINAIS

A utilizacdo das PICS em um Caps AD nos permite compreender e pensar o cuidado de usuarios
de drogas de outras maneiras além do tratamento medicamentoso. Além disso, possibilita aos
usuarios de alcool e outras drogas terem acesso a um tratamento diferenciado e humanizado,
permitindo o cuidado integral e equalitario, preservando-se sua autonomia e sua participa-
¢ao em seu tratamento, visando a promocgao, protecdo, prevencao e reabilitacdo da sua saude
fisica, mental, emocional e social de forma a garantir o direito de ser atendido de acordo com
os principios e diretrizes do SUS. Por se tratar de um publico que sofre com os estigmas de
ser usuario de drogas, onde a exclusdao social acontece inclusive nos espagos destinados ao
cuidado de satde e a dificuldade em manter o tratamento é constante, ter sua participacao
ativa e assidua durante as praticas integrativas nos permite compreender que sua utilizacdo
vem contribuindo de maneira significativa para o tratamento destes usuarios, fazendo com
que compreendam sobre sua responsabilidade em seu cuidado e tratamento, estimulando-os a
lidar com as questdes que envolvem o uso abusivo e, desta forma, possibilitando amenizar seu
sofrimento ao ser cuidado de forma digna.
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ESCALDA-PES: UMA EXPERIENCIA ANTROPOSOFICA NAS PRATICAS INTEGRATIVAS EM UM
CAPS ALCOOL E DROGAS

AUTORA: Ana Paula Pereira de Araujo
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CAPS Alcool e Drogas III Jardim Sao Luiz

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Este trabalho apresenta uma experiéncia de aplicagdao da antroposofia na saide por meio da
terapia externa do escalda-pés, técnica que integra as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS). O escalda-pés € utilizado como recurso terapéutico no cuidado fisico, mental
e emocional de usudrios e profissionais do Centro de Atencio Psicossocial Alcool e Drogas III
(CAPS AD III) Jardim Sao Luiz, localizado na regiao do M’Boi Mirim, Distrito Administrativo do
Jardim Sao Luiz, municipio de Sao Paulo - SP. A unidade é administrada pela Organizacao Social
Associacdao Comunitaria Monte Azul, em parceria com a Prefeitura do Municipio de Sao Paulo.

OBJETIVOS

Apresentar o uso do escalda-pés como pratica integrativa no CAPS AD III Jardim S&ao Luiz, des-
tacando seu potencial como estratégia de reducdo da ansiedade, estresse, controle da fissura,
diminuicao da agitacao psicomotora e promoc¢ao do equilibrio emocional.

METODOLOGIA

A pratica do escalda-pés consiste na imersao dos pés e panturrilhas em recipiente com agua
aquecida, com ou sem adicao de substancias terapéuticas como 6leos essenciais ou ervas me-
dicinais. A técnica inicia com temperatura média de 35 °C, sendo gradualmente elevada até
40 °C, com duragao entre 10 e 20 minutos. O paciente permanece confortavelmente sentado,
com quadril e coxas cobertos por toalha e cobertor para manutencao do calor corporal. Ao
término, € realizado repouso em maca por periodo equivalente ao da imersao. O atendimento
total dura aproximadamente uma hora e inclui: Escuta qualificada inicial: acolhimento e le-
vantamento das queixas e necessidades do paciente para selecdao do 6leo essencial mais apro-
priado; Aplicagao do escalda-pés; Registro final: coleta das percepgdes, sensacdes e sintomas
relatados durante e apds a pratica.

RESULTADOS

Os atendimentos realizados demonstraram que o escalda-pés promoveu relaxamento fisico e
psiquico, com relatos de reducdo da ansiedade, alivio de tensdes, sensacao de acolhimento,
enraizamento e seguranca. Os participantes descreveram melhora no bem-estar e na qualida-
de do repouso imediato. A pratica também se mostrou um recurso acessivel e bem aceito no
contexto de cuidado integral.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O escalda-pés, como pratica integrativa no CAPS AD III, contribui para o cuidado global dos
usuarios e profissionais, reforcando o potencial terapéutico das PICS na saude mental e no
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enfrentamento das demandas fisicas, emocionais e espirituais. A técnica mostrou-se eficaz
como suporte complementar as demais estratégias de cuidado, respeitando a individualidade
e a biografia de cada participante.
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BANHO DE FLORESTA COMO ESTRATEGIA INTEGRATIVA NA PROMOGCAO DA SAUDE EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE

AUTORA: Patricia Barbosa dos Santos
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: AMA/UBS Vila Prel

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O presente relato descreve a realizacdo do Banho de Floresta com um grupo de idosos de uma
Unidade Basica de Saude (UBS), localizada na Zona Sul de Sdao Paulo. A pratica, realizada
vendada e descalga, proporcionou uma vivéncia sensorial Ginica e significativa, promovendo
bem-estar fisico e emocional. O Banho de Floresta, também conhecido como Shinrin-Yoku, é
uma pratica japonesa que consiste em banhar-se na atmosfera da floresta por meio da ativa-
¢ao consciente dos sentidos. Nao se trata de caminhar ou realizar exercicios fisicos, mas de
reconectar-se com a natureza por meio da visao, audigao, paladar, olfato e tato. Essa atividade
fundamenta a chamada Medicina Florestal, uma ciéncia interdisciplinar voltada a promocao
da saudde fisica e mental baseada em evidéncias. No contexto da UBS, a ideia surgiu a partir
de uma colaboradora que ja conhecia a pratica e identificou sua relevancia como estratégia de
cuidado integrativo, principalmente diante de problemas comuns entre idosos, como descone-
Xa0 com a natureza, estresse, tensdes emocionais e habitos sedentarios.

OBJETIVOS

Proporcionar aos idosos uma vivéncia sensorial de reconexao com a natureza; favorecer o
bem-estar fisico, mental e emocional; resgatar memorias afetivas; fortalecer vinculos afetivos
entre os participantes; inserir praticas integrativas e complementares na rotina de cuidado
da UBS.

METODOLOGIA

O planejamento ocorreu no inicio do ano, com convite aos usuarios da UBS para integrarem o
grupo. Foi realizada parceria com uma empresa de transporte, disponibilizando 6nibus para
44 pessoas. Participaram da atividade 1 auxiliar de enfermagem, 2 farmacéuticos e 3 agentes
comunitarios de satide. A confirmacao da presenca ocorreu por telefone e visitas domiciliares.
No dia 14 de marco, a visita teve duracdo total de 5 horas. Os participantes foram acolhidos
com uma pratica corporal inicial e receberam orientacbes da equipe do parque sobre a vivén-
cia. Dois guias acompanharam individualmente os idosos durante a trilha sensorial, que teve
duracao de aproximadamente duas horas. Vendados e descalcos, foram conduzidos por um
percurso que incluia estimulos sonoros (agua e vento), olfativos (cheiro de lenha e folhas), ta-
teis (contato com a terra e raizes) e gustativos (frutas oferecidas durante a trilha). Ao final, ao
retirarem a venda, os participantes se depararam com um espelho, simbolizando o reencontro
consigo mesmos. A atividade foi concluida com roda de conversa, lanche coletivo, Auriculote-
rapia e caminhada contemplativa.
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RESULTADOS

As reacgo0es iniciais variaram entre ansiedade e receio diante do desconhecido. Entretanto, ao
final da experiéncia, os idosos relataram emocao, sensacao de paz, leveza e profunda conexao
com a natureza e consigo mesmos. Muitos compartilharam lembrancas de infancia e desta-
caram o impacto positivo da vivéncia para o fortalecimento dos vinculos afetivos. O Banho
de Floresta mostrou-se uma pratica eficaz no cuidado ampliado, proporcionando beneficios
fisicos, emocionais e sociais para os participantes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia evidenciou a relevancia de praticas integrativas como o Banho de Floresta no
cuidado a satde do idoso. Recomenda-se ampliar a atividade para outros grupos da unidade,
diversificando horarios e dias para favorecer maior adesdo. Estratégias como essa fortalecem
o vinculo com o territério, promovem satde de forma ampliada e favorecem o cuidado centrado
na pessoa, contribuindo para a qualidade de vida e bem-estar da populacao atendida pela UBS.
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DANCA CIRCULAR SABEDORIA DOS POVOS
MEDITAGCAO EM MOVIMENTO

AUTORA: Rosemeire Pereira dos Santos
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Brasilia

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Dancas Circulares Sagradas sao uma pratica integrativa e complementar em saudde, carac-
terizada como uma meditacdo em movimento que promove o autoconhecimento, a consciéncia
corporal e o senso de pertencimento coletivo. A vivéncia em roda fortalece vinculos grupais,
estimulando a cooperacdo, a empatia e o respeito intersubjetivo entre os pacientes. Seus mo-
vimentos favorecem funcdes psicomotoras e cognitivas, como equilibrio, memoria, atencao,
concentracao motora, lateralidade e orientacdo espacial. Além disso, a pratica contribui para
a regulacao emocional, permitindo a expressao e elaboracao simbolica de sentimentos e emo-
¢oes, contribuindo para o manejo da ansiedade e humor deprimido, demandas expressivas
da Unidade Basica de Satde - UBS Brasilia. Sistematizadas por Bernhard Wosien na década
de 1970, essas dancgas sao utilizadas como recurso terapéutico transpessoal, com énfase na
intencionalidade simbdlica de cada movimento. Conforme BARTON (2007), as Dancas Cir-
culares ultrapassam a simples atividade fisica, integrando aspectos cognitivos, emocionais e
espirituais, promovendo o alinhamento corpo-mente e a ampliacao da consciéncia individual
e coletiva. O facilitador, ou focalizador, desempenha papel central na condugao da experiéncia
coletiva, garantindo a coesao do grupo, modulando os ritmos e promovendo o fortalecimento
dos vinculos sociais, o bem-estar psiquico e a prevencdo do adoecimento, contribuindo para a
promocao da satde mental.

OBJETIVOS

Favorecer o autoconhecimento, a regulacdo emocional e a integracdo psicossocial através da
Dangca Circular, promovendo vinculos interpessoais saudaveis, fortalecimento de recursos in-
ternos e bem-estar subjetivo, visando a prevencdo do sofrimento psiquico e a promocao da
satde mental. Assim, como, contribuir para a expressao e a elaborac¢do simbolica de sentimen-
tos e emogoes, para o manejo de ansiedade e humor deprimido mais assertivo.

METODOLOGIA

O grupo de Dancga Circular é realizado quinzenalmente em uma Organizacao Nao Governa-
mental (ONG) no Distrito Administrativo do Jardim Sao Luiz, na Zona Sul de Sao Paulo, no ter-
ritério sob gestdao da Organizacao Social Monte Azul - Unidade Basica de Satde - UBS Brasilia.
Tem em média 20 pacientes, de ambos os sexos, com duracdo de 1 hora. E ofertado ambiente
terapéutico seguro, organizado e acessivel, favorecendo o engajamento e a concentracao. A
intervencao comeca com avaliacdo psicossocial para identificar demandas emocionais, fisicas
e sociais, adaptando a pratica as necessidades individuais. O planejamento inclui selecdo do
repertorio musical e objetivos terapéuticos voltados ao desenvolvimento da autoestima, auto-
expressao, habilidades socioemocionais e integracao grupal. Ao iniciar a ciranda, ha explica-
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¢Oes claras, incentivo a participacdo e observagao clinica para ajustes que garantam inclusao
e equidade. Em casos de limitacdes fisicas, propdem-se alternativas respeitando a singulari-
dade e promovendo resiliéncia. Entre as musicas utilizadas, como “Enas Mythos” e “Ponte das
Lembrancas”, estimulam a regulacdo emocional, equilibrio, memoéria, relaxamento, conexao
com a natureza e consciéncia corporal, favorecendo a qualidade de vida, resiliéncia e autoco-
nhecimento.

RESULTADOS

A experiéncia com a Danca Circular evidenciou beneficios em diferentes dimensdes do fun-
cionamento psiquico, cognitivo e social dos pacientes. Do ponto de vista da satide, observou-
-se reducao de sintomas deprimidos, ansiosos e diminuicdo de niveis de estresse associados
ao aumento da sensacdo de bem-estar e relaxamento. No ambito socioemocional, a vivéncia
em roda favoreceu o fortalecimento do vinculo grupal, a ampliagdo da empatia e cooperacao,
elementos centrais para o desenvolvimento do grupo. Evidenciou a promocao de afetos posi-
tivos, como, alegria, entusiasmo e serenidade e maior autorregulacao emocional, com relatos
dos pacientes de melhora da ansiedade e da sattde emocional. Na perspectiva cognitiva e psi-
comotora, estimulou-se processos de atencdo, memoria, lateralidade e orientacdo espacial,
além do desenvolvimento de habilidades de coordenagao motora e equilibrio. Esses aspectos
contribuiram para a plasticidade cognitiva e para a manutencdo da autonomia funcional. No
plano terapéutico, a danca atuou como dispositivo de promoc¢ao da satide mental, favoreceu a
consciéncia de pertencimento ao coletivo, aspectos fundamentais na prevencao do sofrimento
psiquico e ampliou recursos internos de enfrentamento. Além disso, os resultados qualitati-
vos, observados tanto por meio da observacao direta quanto dos relatos dos pacientes que
verbalizaram sentimentos de bem-estar, relaxamento, maior consciéncia corporal e fortaleci-
mento da autoestima refor¢am os beneficios identificados.

CONSIDERAQGES FINAIS

A Danca Circular, ao integrar as dimensdes emocionais, cognitivas e corporais, constitui-se
como uma Pratica Integrativa e Complementar em Satde (PICS), com significativo potencial
terapéutico. Como estratégia de cuidado em satde mental, essa pratica mostrou eficaz na
reducdo de sintomas psicopatolégicos leves a moderados, como ansiedade e depressao, além
de promover o aumento da autoestima, o fortalecimento de habilidades socioemocionais e
a melhoria da autorregulacdo emocional. Ao favorecer a vivéncia coletiva em roda, a Danca
Circular também auxiliou na promogao de vinculos afetivos e na ampliagdo da empatia e co-
operacgao entre os pacientes. No aspecto cognitivo e psicomotor, ela estimulou os processos
de atencdo, memoria, lateralidade e equilibrio, contribuindo para a plasticidade cognitiva e
a autonomia funcional. Além disso, foi eficaz na integracdo mente-corpo, ajudando a fortale-
cer a identidade grupal e a promover um senso de pertencimento coletivo. Esses beneficios
reafirmam a Danca Circular como uma pratica relevante no campo da satde, destacando sua
importancia na satide publica e na promocdo de uma saude coletiva mais integrada e humana.
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A ORELHA COMO ESPELHO DO CORPO
(AURICULOTERAPIA COMO FORMA DE TRATAMENTO)

AUTOR: Clovis de Lima Borges Janior
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Novo Caminho

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém ganhado espago no Siste-
ma Unico de Satde (SUS) como estratégias de cuidado mais humanizadas e voltadas para
a integralidade da atencdo. Dentre as 29 praticas atualmente reconhecidas pelo Ministério
da Saude, destaca-se entre elas Auriculoterapia que promovem o bem-estar fisico, mental e
emocional dos usuarios. Essa pratica oferece alternativa segura e acessiveis para o alivio de
dores crdonicas, sintomas de ansiedade e tristeza, especialmente em populacdes que enfrentam
dificuldades no acesso a tratamentos convencionais ou que nao obtém resultados satisfatorios
apenas com medicamentos. O problema central que este trabalho busca investigar é como a
PICS tém contribuido para o enfrentamento de queixas frequentes como dores pelo corpo,
ansiedade e tristeza no contexto do Atenc¢ao Basica Primaria. A relevancia deste estudo se da
pela crescente demanda por abordagens terapéuticas mais integradas, acolhedoras e com foco
na prevencao. Além disso, contribui para a valorizacdo do saber popular e das medicinas tra-
dicionais, promovendo reflex6es importantes para a area académica e subsidiando politicas
publicas voltadas ao fortalecimento das PICS no SUS.

OBJETIVOS

A pesquisa tem como objetivo analisar a efetividade da Auriculoterapia como PICS no alivio
de queixas de dor crdnica, ansiedade e insdonia em usuarios do SUS, bem como compreender
a aceitacdo dessa pratica para melhoria da qualidade de vida e promocao da satude integral.

METODOLOGIA

A acao foi realizada no Distrito Administrativo do Jardim S&do Luis, localizado na Zona Sul de
Sao Paulo, UBS Novo Caminho. A amostra total incluiu 10 pacientes, sendo todos do sexo femi-
nino, com idade média de 48 anos. A intervencao teve duracgao de oito semanas, com sessdes
semanais de 30 minutos cada. Os critérios de inclusdo foram: pacientes cadastradas na UBS,
com queixas de dor cronica, ansiedade e insdnia e disponibilidade para participar das sessdes.

Os critérios de exclusao incluiram: presenca de infec¢des agudas, alergias ou contraindicac¢des
a Auriculoterapia. As sessdes foram estruturadas com acolhimento inicial, aplicagao da técni-
ca de Auriculoterapia com sementes de mostarda em pontos especificos, orientacdes gerais e
acompanhamento da evolucao do quadro. Para avaliacao da evolucao das pacientes, foram uti-
lizados materiais como ficha de acompanhamento individual e materiais como pinca, semen-
tes de mostarda, micropore e alcool swab. A resposta ao tratamento foi monitorada com base
na reducao das queixas relatadas em cada encontro. Do ponto de vista ético, o trabalho nao
envolveu informacdes sensiveis dos pacientes, como dados pessoais identificaveis, de modo
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que ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme
diretrizes éticas aplicaveis.

RESULTADOS

Os resultados da agao foram obtidos por meio da analise das fichas de acompanhamento indi-
vidual utilizadas em todas as sessdes. Nessas fichas, as pacientes registraram semanalmente a
intensidade da dor, os niveis de ansiedade e a qualidade do sono, permitindo o monitoramento
da evolucdo clinica ao longo do tratamento. Para mensurar a dor, foi utilizada uma escala sub-
jetiva de 0 a 10, onde 0O indicava auséncia de dor e 10 a dor mais intensa possivel. A maioria
das pacientes apresentou reducao significativa da dor ao final das quatro semanas, com que-
das médias de 3 a 5 pontos na escala referida. A diminuicdo da ansiedade e da insénia foi re-
gistrada a partir dos relatos das pacientes nas fichas, com base na frequéncia de episédios de
ansiedade e na melhora da qualidade do sono. Relatos como “dormi melhor”, “acordei menos
durante a noite” e “me senti mais calma” foram considerados indicadores positivos. Esses da-
dos foram organizados e analisados qualitativamente, permitindo observar uma tendéncia de
melhora progressiva na maioria das participantes. Os registros foram realizados sem utiliza-
¢ao de dados sensiveis ou identificaveis, reforcando o cuidado ético na condugao da atividade.

CONSIDERAQGES FINAIS

Os resultados demonstraram melhora significativa nos quadros de dor, ansiedade e insénia
nas participantes ao longo das sessdes de Auriculoterapia. A pratica respondeu positivamente
a pergunta da pesquisa, evidenciando-se como uma alternativa complementar eficaz no alivio
de sintomas fisicos e emocionais. Este estudo contribui para o fortalecimento das Praticas
Integrativas e Complementares em Satde (PICS) no SUS, promovendo um cuidado mais hu-
manizado e acessivel, especialmente em territérios de maior vulnerabilidade social. A acao
mostrou impacto direto na qualidade de vida das usuarias atendidas na UBS Novo Caminho,
refletindo a importancia de estratégias terapéuticas simples, seguras e de baixo custo. Como
sugestao para futuras acoes, recomenda-se ampliar a amostra e incorporar escalas padroni-
zadas de avaliagao para mensurar os efeitos com maior precisao, além de estender o tempo
de acompanhamento. Reafirma-se, assim, a relevancia da Auriculoterapia na Atencdo Basica
como ferramenta de promogao do bem-estar integral.
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CUIDAR DO CUIDADOR: BEM-ESTAR DOS COLABORADORES DO SAD
INICIATIVA DO AMT MONTE AZUL

AUTORAS: Marta Germano da Silva e Mayra Aquino
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: Ambulatério Médico Terapéutico Monte Azul

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Este relato apresenta a experiéncia do Ambulatério Médico Terapéutico Monte Azul (AMT),
organizacdo comunitaria fundada em 1979, que atua pelo desenvolvimento integral do ser
humano com base na antroposofia, pedagogia social e medicina ampliada. A iniciativa buscou
fortalecer a satde mental dos colaboradores do Servico de Atendimento Domiciliar (SAD’M
Boi Mirim), responsaveis pelo cuidado domiciliar a pacientes em estagio terminal. O projeto
nasceu da constatacao do cansaco fisico, emocional e existencial desses profissionais, expos-
tos diariamente a situacdes de sofrimento, luto e sobrecarga de trabalho. Por meio da Terapia
Artistica Ampliada, do Aconselhamento Biografico e da escuta fenomenolégica, os encontros
criaram espacos de acolhimento, expressao e reconstrucao de sentido, fortalecendo os cuida-
dores para o exercicio de sua missdo. A proposta surgiu da necessidade urgente de oferecer
cuidado aqueles que cuidam. O Ambulatdrio Médico Terapéutico Monte Azul, em parceria com
a UBS da regido, compreendeu que a saide e o bem-estar dos colaboradores do SAD M’ Boi
Mirim sao condicOes essenciais para a qualidade do cuidado domiciliar oferecido as familias.
O projeto respondeu ao desafio de prevenir o burnout, ampliar a resiliéncia e fortalecer os
vinculos entre equipe, pacientes e familiares.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Promover espacos de cuidado, reflexdo e fortalecimento coletivo entre os cola-
boradores do SAD’M Boi Mirim no Sistema Unico de Satide SUS, utilizando a Terapia Artistica
Ampliada e o Aconselhamento Biografico como recursos de prevencdo ao desgaste emocional.
Objetivos Especificos: - Propiciar momentos de escuta e expressao criativa sobre o cansago
vivenciado no trabalho; - Prevenir o burnout e estimular praticas de autocuidado; - Melhorar
a qualidade da comunicacdo cuidador-paciente-familia; - Fortalecer a coesao da equipe do
SAD’M Boi Mirim; - Consolidar a arte e o aconselhamento biografico como recursos terapéu-
ticos dentro da rotina do SUS.

METODOLOGIA

Participantes: Colaboradores do SAD’M Boi Mirim da rede SUS vinculados a Unidade Basica de
Saude (UBS) da regiao, de forma voluntaria e mediante assinatura do Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido - TCLE. Procedimentos: Foram realizados encontros mensais no periodo
da manha, conduzidos por terapeutas artisticas e aconselhadores biograficos do Ambulatorio
Médico Terapéutico Monte Azul. As atividades incluiram: escuta ativa em grupo; exercicios de
expressao plastica e criativa; rodas de partilha sobre experiéncias de cuidado; reflexao feno-
menoldgica sobre o cansaco e suas ressignificacdes; aconselhamento biografico, favorecendo
a leitura de etapas de vida, biografias pessoais e a ressignificacdo das experiéncias individuais
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e coletivas. Registro e Analise: Os encontros foram documentados em listas de presenca, re-
latos escritos, produgdes artisticas e reflexdes biograficas. A analise foi realizada por leitura
sensivel, identificacdo de unidades de significado e interpretacdao em dialogo com literatura
sobre satide mental, antroposofia e aconselhamento biografico.

RESULTADOS

Fortalecimento emocional: colaboradores relataram maior amparo e reconhecimento, com
mais disposi¢ao para o trabalho; Reducao da sobrecarga percebida: praticas artisticas e bio-
graficas favoreceram alivio do estresse e ressignificacdo do sofrimento; Maior coesao da equi-
pe: observou-se melhora da comunicacao, confianga e solidariedade entre os membros do
SAD’M Boi Mirim; Reconhecimento institucional: a experiéncia contribuiu para consolidar o
Ambulatério Médico Terapéutico Monte Azul como referéncia em Praticas Integrativas e Com-
plementares em Saude.

CONSIDERAQGES FINAIS

Cuidar do cuidador mostrou-se estratégia fundamental para a sustentabilidade do cuidado do-
miciliar no SUS. A iniciativa evidenciou que a integracao entre arte, aconselhamento biografi-
co, saude mental e abordagem fenomenolégica fortalece o bem-estar individual e a resiliéncia
coletiva da equipe. Os encontros revelaram-se espacgos potentes de transformacao, reafirman-
do a importancia da continuidade e institucionalizacdo de praticas semelhantes como politica
publica de saude.
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HORTA VIVA: O USO DA HORTA NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
DE CRIANCAS COM TEA

AUTORES: Steverson Almeida Dultra, Ana Paula de Souza Figueredo, Mara Cristina Debrando
e Natali Daniel da Silva

COORDENADORIA REGIONAL: Sul

UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Santo Antonio II

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As hortas urbanas e comunitarias exercem diversas fung¢des, para além do cultivo de alimen-
tos, elas promovem a interacdo social e ambiental, transformando esse espaco em um lugar
de aprendizados e partilhas, contribuindo para a satde e se alinhando a politicas publicas,
como as politicas nacionais de promocao da satde e praticas integrativas. A vivéncia sensorial
integra o desenvolvimento da horta comunitaria, portanto, para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), essas questdes sdo colocadas sob analise das dificuldades persistentes
na comunicagao e interacao social. Em relacdao ao habito alimentar, a seletividade alimentar
é a preocupacao mais comum podendo levar a deficiéncias nutricionais e influenciar negati-
vamente no estado nutricional (SILVA et al., 2021). Nesse contexto a UBS pode incorporar
o cultivo de hortas como estratégia de cuidado, incluindo as Praticas Integrativas e Comple-
mentares em Satude (PICS), como o cultivo de ervas aromaticas desenvolvido pelo Agente de
Promocao Ambiental (APA). Essa atividade estimula os sentidos, fortalece o vinculo com a
natureza e proporciona beneficios psicossociais a comunidade. Essa iniciativa surge da ne-
cessidade de atender as demandas da populacdao com TEA, onde o papel desempenhado pelas
Equipes Multiprofissionais na Atencao Basica (eMulti) na avaliacdo e acompanhamento do
paciente, aliado aos conhecimentos sobre horticultura do APA, consegue ser um forte aliado
para o desenvolvimento das criancas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Demonstrar como a integracdo de criangas com TEA em atividades de horta
pode atuar como uma ferramenta terapéutica e de inclusao social.

Objetivos especificos: Destacar o potencial das PICS, como a horticultura, como um recurso
de baixo custo e alinhado aos principios do SUS para a promocdo da satde integral e o trata-
mento do TEA na Atengao Basica. Evidenciar a importancia das hortas comunitarias como
espacos de promogao da saude e bem-estar, que incentivam habitos saudaveis e fortalecem
lagcos comunitarios.

METODOLOGIA

O Grupo Horta Viva é desenvolvido com oito pacientes com idades entre 07 e 11 anos, aten-
didos pela UBS Parque Santo Anténio II, todos com sintomas e diagndstico de Transtorno do
Espectro Autista, acompanhadas de seus familiares. Os pacientes que participam do grupo sdo
encaminhados por meio de consulta médica com profissionais da equipe da Estratégia Satde
da Familia, a partir da identificacao de necessidades relacionadas ao desenvolvimento sen-
sorial, social e alimentar. As atividades sao conduzidas pela equipe multiprofissional e pelo
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Agente de Promog¢ao Ambiental, com foco em praticas terapéuticas e educativas realizadas por
meio do cultivo e manejo da horta comunitaria localizada nas dependéncias da prépria UBS.
Os encontros do grupo ocorrem quinzenalmente, onde uma das atividades é realizada no espa-
¢o externo da horta, enquanto a outra ocorre em ambiente interno, com enfoque no manuseio
de folhas, sementes e outros elementos naturais. Durante o ano de 2025, foram desenvolvidas
diversas atividades e oficinas voltadas ao cultivo de hortalicas, plantas medicinais e aromati-
cas, atividades reconhecidas como Praticas Integrativas em Satde pelo Manual do APA, além
de acdes de reconhecimento de Plantas Alimenticias Nao Convencionais, degustacao de prepa-
racoes com diferentes texturas, bem como atividades praticas de cultivo e producado de mudas.
As oficinas também abordaram o ciclo de vida das plantas, o cuidado com o meio ambiente e
a importancia da alimentacao saudavel.

RESULTADOS

Ao longo de cinco meses de participagdao no grupo de cultivo da horta, foram observadas
mudancas significativas no comportamento e na alimentacdao das criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Segundo relatos das maes, houve um aumento no interesse e na
disposicao das criancas em experimentar os vegetais cultivados durante as atividades do gru-
PO, 0 que representa um avango importante em relacdo a seletividade alimentar comumente
presente nesses casos. Além das mudancas alimentares, também foram percebidas melhorias
no aspecto comportamental, especialmente no que diz respeito a socializagao. As criancas pas-
saram a interagir mais entre si, por meio de conversas e brincadeiras espontaneas durante os
encontros. No entanto, aspectos relacionados a sensorialidade ainda representam um desafio,
visto que algumas criancas ainda apresentam dificuldades com relacao ao toque, ja superando
obstaculos, como o olfato e o paladar. De forma geral, os relatos dos responsaveis reforcam a
eficacia das atividades praticas da horta como ferramenta de desenvolvimento e inclusao para
criancas com TEA.

CONSIDERAQGES FINAIS

Este projeto demonstrou que integrar criangas com TEA em atividades de horta proporciona
experiéncias sensoriais que favorecem a socializagdo, o desenvolvimento motor e cognitivo,
além de ampliar a interacdo com o ambiente natural. O contato com a natureza estimula sen-
tidos como visao, tato e olfato, essenciais para a comunicacao e afetividade. Cultivar fortalece
o sentimento de pertencimento e cooperacgao, contribuindo para uma convivéncia mais inclu-
siva. Destaca-se a importancia das PICS na Atencao Basica, como recursos de baixo custo, que
favorecem a satde integral e o tratamento de transtornos como o TEA. Alinhadas ao Sistema
Unico de Satde (SUS), promovem modelos de cuidado acessiveis e eficazes, com foco na pre-
vencao e inclusdo social. Ressalta-se o papel do APA, que atua no cultivo de ervas aromaticas,
pratica que estimula os sentidos, promove bem-estar e fortalece vinculos comunitarios. A
criacdo de hortas nas UBS, é uma estratégia de promocao da satide, incentivando alimentacao
saudavel, contato com a natureza e atividade fisica, fatores chave na prevencao de doencas
cronicas. O projeto evidencia que a horta comunitaria e as terapias complementares sao im-
portantes para o desenvolvimento individual das criancgas e o fortalecimento da comunidade.
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A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA
NO PROCESSO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL

AUTORAS: Lyara Maria da Mota e Flavia Aratjo da Silva
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CAPS Adulto III Jardim S&o Luiz

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Os Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) Adulto realizam o cuidado integral a satde mental
de pessoas com sofrimento psiquico intenso, transtornos mentais graves e persistentes por
meio de Projeto Terapéutico Singular (PTS), construido pela equipe multiprofissional e usua-
rio. Pertencem ao Sistema Unico de Satde (SUS) e estdo incluidos na Rede de Atencéo Psicos-
social (RAPS). Os CAPS ampliam a potencialidade do sujeito a fim de produzir protagonismo,
autonomia e corresponsabilidade. Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), o CAPS Adulto III Jardim Sao Luiz realiza abordagens terapéuticas
para prevenir agravos a satde, promover e recuperar a satde, enfatizando a escuta acolhedo-
ra, a construcao de lacos terapéuticos e a conexdo entre ser humano, meio ambiente e socie-
dade. Assim, desde agosto de 2022, é realizada a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), um
espaco de acolhimento, de escuta e partilha de experiéncias, de maneira circular e horizontal,
na busca de solucgdes para os conflitos pessoais e familiares apresentados em cada encontro.
Foi idealizada no Brasil em 1987 pelo psiquiatra cearense Adalberto de Paula Barreto e re-
presenta uma ferramenta para fortalecer relacdes humanas, construir redes de apoio social,
resgatar a autoestima e o poder de resiliéncia. Na Saude Mental, a TCI € de suma importancia
pois possibilita reflexdo, contato com sentimentos e incomodos além de promover inclusao,
fortalecimento de vinculos e resgate da autonomia.

OBJETIVOS

O objetivo da pratica consiste em oferecer um espaco de partilha, escuta e fortalecer a rede
social para resolucao de problemas na vida. Estimular o contato com os sentimentos, a fala
sobre si mesmo e a escuta ativa. O grupo desempenha um papel essencial da preservacao da
identidade cultural e histéria individual de cada sujeito assistido, fortalecendo o senso de per-
tencimento no grupo e na sociedade. Outro aspecto relevante é a promocao de inclusao social
e contribuicao para o bem-estar de maneira geral.

METODOLOGIA

A TCI no CAPS Adulto III Jardim Sao Luiz ocorre semanalmente desde agosto de 2022 com a
participacdo de 15 pessoas, em média. E dividida em cinco momentos guiadas por terapeuta
e coterapeuta: Acolhimento, escolha do tema, contextualiza¢do, problematizacao e encerra-
mento. Acolhimento: dinamica com atividades ladicas, autopercep¢ao, mobilizagao corporal e
Danga Circular, promovendo integragao, bem-estar fisico e mental. Os participantes sao con-
vidados a entrar em contato com a sua biografia, além de celebrarem algum acontecimento
em suas vidas. Apresenta-se a TCI e suas regras - O siléncio; falar de si usando o “eu”; nao
dar conselhos; ndo julgar; nao dar sermoes e; ndo fazer discurso. Pergunta-se “como eu chego
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hoje para a roda?”, estimulando os participantes a trazerem algum sentimento. Escolha do
tema: a partir do provérbio “Quando a boca cala, o corpo fala. Quando a boca fala, o corpo
sara”, propOe-se ao grupo reflexao sobre algum incomodo/dificuldade recente ou ndo. Ocorre
a votacgao para a escolha do tema com mais sentido pessoal. Contextualizacao: coleta de in-
formacdes para melhor compreensao do contexto. Problematizacdo: espaco para o restante
do grupo refletir e falar de suas emocgdes, o que mais 0s tocou e as estratégias para resolver
ou conviver melhor com a situacdo. Encerramento: fortalecimento da roda com as estratégias
emergidas, complementando com trechos de musicas relacionadas ao tema, poesias e, finali-
zando com a frase “como estou saindo da roda”.

RESULTADOS

No desenvolvimento do grupo, observou-se que houve melhora na interacao entre os partici-
pantes, na atencdo para falar de si e na escuta ativa, melhor interacao social, maior autonomia
para ir sozinhos ao CAPS e participar do seu PTS, melhor consciéncia corporal, autoconfianga
e melhor percepcdo de seus sentimentos nao somente de forma no mental, mas sentindo no
corpo. O que vai de encontro com a frase do fundador da Terapia Comunitaria “Quando a boca
cala o corpo adoece, quando a boca fala o corpo sara” Adalberto Barreto.

CONSIDERAQGES FINAIS

Por meio desta experiéncia, conclui-se que a TCI pode auxiliar no processo de reabilitacdo psi-
cossocial, preven¢ao do adoecimento e na promocgao de satde. Instiga a capacidade resiliente
individual e grupal, promove intera¢ao social e estimula a escuta de si mesmo.
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O USO DA AURICULOTERAPIA COMO PRATICA INTEGRATIVA NO TRATAMENTO DA DOR
EM PACIENTES DA ATENCAO BASICA

AUTORA: Julia Alves de Souza
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Chacara Santo Antdénio

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Baseado no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crdnica, foi possivel entender e
classificar os tipos de dores, tornando viavel o entendimento das possiveis condi¢des clinicas
que a levaram a dor crénica. A dor aguda melhora espontaneamente quando a lesao tecidual
estiver cicatrizada. Dor crdnica é aquela que ultrapassa trés meses de duragao, nas quais, a
causa da dor esta relacionada ao funcionamento do sistema fisiolégico da pessoa. A avaliacao
do histérico da dor do paciente é importante para conhecer os possiveis fatores caracteristi-
cos desencadeantes da dor como: dores musculoesqueléticas em geral, como a dor lombar ou
cervical mecanicas, tendinopatias, osteoartrite, artrose, dor miofascial, dor neuropatica que
acomete as estruturas nervosos, trauma medular, neuropatia diabética e dores superficiais
como queimacao, choque, formigamento, amortecimento, alfinetada e agulhada. Dor crdénica
generalizada: fibromialgia, dor musculoesquelético, ergonomia das atividades diarias e traba-
lho, bruxismo. A dor pela manha, logo ao acordar, tem como uma das principais causas o modo
como a pessoa dorme posicao de dormir. A dor no fim da tarde muitas vezes tem correlacao
com a sobrecarga mecanica durante o dia. O estresse emocional aumenta a tensao muscular
causando dor intensa.

OBJETIVOS

Este trabalho visa relatar a experiéncia exitosa da utilizacao da Auriculoterapia como pratica
integrativa no cuidado em satde, aplicada no manejo da dor aguda e crénica em pacientes
atendidos na Unidade Basica de Satde Chacara Santo Antonio.

METODOLOGIA

A Auriculoterapia € uma técnica da medicina tradicional chinesa (MTC) que utiliza pontos
localizados no pavilhdo auricular, destinado ao tratamento das sintomatologias fisicas e men-
tais, através dos estimulos de pontos situados no pavilhdo auricular. Cada orelha possui pon-
tos de reflexo que correspondem a uma parte do corpo e fun¢des do corpo. Os estimulos des-
tes pontos consistem na aplicacdao de pressdo/massagem em pontos especificos da orelha, no
minimo 5 vezes ao dia, mantendo os estimulos por 7 dias seguidos. Foram utilizadas sementes
de mostarda fixadas com fita microporosa hipoalérgica. Através da anamnese, o paciente des-
creve verbalmente, caracteristicas da dor, tempo de duracao, localizagao, histérico, intensi-
dade, periodicidade, fatores que interferem na melhora ou piora. E realizada a avaliacdo da
intensidade da dor, por meio de escalas que auxiliam no registro da evolucao (sem dor, dor
suave, dor moderada, dor forte, dor maxima). Escala de Faces, cada face corresponde a uma
sensacao de dor, as faces, da esquerda para a direita, correspondem a auséncia de dor; a dor
leve; a dor moderada; a dor forte; e a dor insuportavel. Tratamento consiste na duragao de 10
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sessoes. A partir das caracteristicas da dor, pelo olhar da MTC, baseados no Mapa Auricular
Prof. J6ji Enomoto, os principais pontos utilizados sdo: Shen Men: que provoca no cérebro a
producao de endorfinas que aliviarao as dores e mal estar; Rim: estimula a filtragem de san-
gue liberando as toxinas causadora de inflamacdes; Simpatico: estimula o equilibrio do siste-
ma parassimpatico e simpatico, equilibrando o sistema auténomo, melhora absorcao da calcio
nos ossos melhora na circulagao sanguinea, age sobre os musculos como anti-inflamatoério e
relaxante e tonificando as fibras musculares; Vértebras toraxica: lombar, cervicais: tonificam
todas as afeccdes da coluna; Pés, calcanhar, tornozelo, perna, joelho: tonificam todas as afec-
¢0es dos membros inferiores; Dedos, maos, cotovelos, ombro, brago, clavicula: tonificando
todas as afeccgOes relacionadas a artrite, tendinite; Relaxamento muscular; Analgesia bloqueia
a ansiedade e tensao nervosa, analgesia todos os pontos de dor.

RESULTADOS

Durante a continuidade das sessdes, na anamnese, 0s pacientes relataram uma diminuicao
significativa nas dores, através da escala de dor e na escala de faces: de dor maxima para dor
moderada a dor suave, chegando ao nivel de sem dor. Relatam a diminui¢ao do uso de analgé-
sicos e anti-inflamatoérios. A maioria dos pacientes atendidos sao mulheres, com faixa etaria
entre 50 e 70 anos. Associado as dores fisicas, apresentaram também sintomas psicolégicos,
como ansiedade e preocupacao, fatores agravantes, contribuindo para a intensificacao do qua-
dro doloroso, onde também foram tratados durante as sessdes de Auriculoterapia. Observado
que com a diminuicao das dores, os pacientes voltaram ter a qualidade no sono e aumento de
produtividade em suas rotinas diarias.

CONSIDERAQGES FINAIS

As PICS se baseiam no individuo como um todo, considerando seus aspectos fisicos, emocio-
nais, mentais e sociais. As PICS nado substituem o tratamento médico tradicional. A dor crénica
impacta negativamente em diferentes dimensdes da vida, resultando em pior qualidade de
vida desses pacientes quando comparados a populagao geral. Precisamos ter um olhar diferen-
ciado para o tratamento da dor.

BIBLIOGRAFIA

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Croénica.

Portaria Conjunta SAES/SAPS/SECTICS n° 1, de 22 de agosto de 2024;
Mapa Acupuntura Auricular Chinesa E Japonesa Dr. J6ji Enomoéto

Tratado de Auriculoterapia. Prof. Marcelo Pereira de Souza. Brasilia. 2013.
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RELATO DA EQUIPE DE DOR CRONICA DO CER IlIl INTERLAGOS SOBRE
FIBROMIALGIA E PRATICAS INTEGRATIVAS

AUTORES: Taina Nascimento Farias, Jeannette Angelina Faundez Urbina Machado e Américo
Rasquinho

COORDENADORIA REGIONAL: Sul

UNIDADE DE SAUDE: CER III Interlagos

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A fibromialgia é uma sindrome dolorosa crénica, nao inflamatoéria e de etiologia desconheci-
da, caracterizada principalmente por dor musculoesquelética difusa e persistente, frequente-
mente associada a fadiga, rigidez matinal, distirbios do sono, cefaleia, ansiedade, depressao
e limitacao funcional. Tais manifestacdes impactam negativamente a qualidade de vida e a
realizacdo das atividades diarias dos pacientes. No Brasil, as Praticas Integradas e Comple-
mentares em Saude (PICS), passaram a fazer parte do SUS por meio da Politica Nacional de
Praticas Integradas e Complementares, instituida pelo Ministério da Satide em 2006. No CER,
contamos com uma equipe multidisciplinar especializada no manejo da dor, composta por fi-
sioterapeutas, profissional de educacdo fisica e acupunturista. Além de oferecer tratamentos
terapéuticos convencionais, a equipe também realiza intervenc¢des de PICS, visando promover
o bem-estar integral dos pacientes. O manejo da fibromialgia é desafiador, pois as terapias
convencionais costumam ter eficacia limitada. Este trabalho propée a integracao de técnicas
PICS, como Tai Chi Pai Lin, Lian Gong, Meditacdo, Automassagem, Acupuntura e Auriculotera-
pia, associados a fisioterapia. Essas abordagens oferecem um tratamento mais holistico, que
visa ndo apenas o alivio da dor, mas também o bem-estar fisico e mental, promovendo maior
autonomia ao paciente.

OBJETIVOS

Avaliar o impacto das PICS na reducao da dor, melhora da funcionalidade e qualidade de vida
de individuos com fibromialgia atendidos na equipe de dor cronica do CER III Interlagos, além
de estimular a continuidade das praticas corporais ap6s a alta do servigo.

METODOLOGIA

Participaram do estudo individuos encaminhados para o CER III Interlagos via regulagao pelo
sistema SIGA, provenientes de diferentes unidades basicas de satide do territério Capela do
Socorro. Foram incluidos pacientes com diagnoéstico de fibromialgia, de ambos os sexos, com
idade entre 40 e 65 anos, dor intensa (END > 8) e limitacOes funcionais para atividades da
vida didria A avaliacdo inicial incluiu a aplicacdo do indice de Dor Generalizada (IDG), da
Escala de Gravidade dos Sintomas (EGS), do Questionario de Qualidade de Vida SF-12 e da
Escala Numérica da Dor (END). A intervencdo ocorreu ao longo de seis meses, com encontros
em grupo duas vezes por semana, com duracdao de 45 minutos, conduzidos por uma equipe
multiprofissional. As atividades incluiram praticas corporais como Tai Chi Pai Lin, Lian Gong,
Automassagem, Meditacdo, além de Auriculoterapia e Acupuntura, totalizando 10 sessdes de
cada pratica. Como estratégia de cuidado continuo e fortalecimento dos vinculos com a rede
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territorial (SESC, CECCO, ONG, CEU) e com a Atencao Basica, foram realizadas rodas de con-
versa coordenadas por profissionais do servigo social, psicologia e educacao fisica, abordando
temas relacionados a educacdo em dor e articulagdo comunitaria. Ao final do protocolo, os
instrumentos de avaliagdo foram reaplicados para analise dos resultados.

RESULTADOS

O principal objetivo no tratamento da fibromialgia é poder agregar qualidade de vida e au-
tonomia aos pacientes, considerando que as alteracdes biopsicossociais causam importante
impacto em suas atividades diarias. Através da proposta terapéutica descrita neste estudo, ob-
servamos melhora significativa do quadro doloroso, com reducdo da Escala Numérica de Dor
(END) inicial entre 8 e 10 para valores inferiores a 4, além da reducdo dos escores de Indice
de Dor Generalizada (IDG) inicial entre 15 e 19, para valores entre 10 e 8, Escala de Gravidade
dos Sintomas (EGS) inicial entre 10 e 12 para valores entre 09 e 07, em todos os participantes.
Além dos dados estatisticos, consideramos também os relatos dos pacientes a respeito de sua
percepcao corporal e melhora do quadro inicial. Os usuarios relataram melhora do bem-estar,
melhor funcionalidade e adesdo as praticas corporais. Também foi registrada maior integra-
¢ao em atividades comunitarias ap6s o término da intervengao, inseridos em Praticas Inte-
grativas e Complementares em satde (PICS) disponiveis na atencdo primaria ou no territério.

CONSIDERAQGES FINAIS

Mesmo o diagnoéstico de fibromialgia tendo ampla discussao a respeito de seu diagnéstico, este
ainda se mantém como um desafio no cuidado longitudinal na rede de cuidados do SUS. Isso
pois é preciso considerarmos os processos que permeiam estes sujeitos, considerando toda a
sua complexidade. Assim, compreendemos que toda acao que possa agregar qualidade de vida
a estes usuarios deve ser compartilhada e potencializada, pensando expandir sua abrangéncia
e fomentar discussOes a respeito do tema. O protocolo desenvolvido demonstrou-se eficaz e
replicavel no contexto do Sistema Unico de Satde, favorecendo um cuidado integral e huma-
nizado para individuos com fibromialgia. As PICS se mostraram ferramentas valiosas no ma-
nejo da dor crdnica, proporcionando nao apenas a reducdo da sintomatologia dolorosa, mas
também a melhoria da qualidade de vida e a promocao da autonomia dos pacientes.
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PICS: TAI CHI PAI LIN, LIAN GONG, MEDITACAO, AUTOMASSAGEM E ACUPUNTURA
EM PACIENTE COM DORES CRONICAS

AUTORES: Taina Nascimento Farias, Jeannette Angelina Faundez Urbina Machado e Américo
Rasquinho

COORDENADORIA REGIONAL: Sul

UNIDADE DE SAUDE: CER III Interlagos

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A dor, segundo a Associagao Internacional de Estudo da Dor (IASP) é definida uma experi-
éncia sensorial e emocional desagradavel associada com dano tecidual real ou potencial, ou
descrita em termos de tal dano. Essa atualizagao em suas defini¢cdes levou em média quatro
décadas, sendo uma condicdo de extrema importancia a ser tratada como caso de satude pu-
blica. A sensacao de dor possui impacto de importante grau no desenvolvimento psicossocial,
influenciando nas condutas e a¢des de vida diaria de quem sofre com essa disfuncao de carater
somatossensorial. Levando em consideracao o contexto temporal a dor pode ser classificado
como aguda ou crénica. A dor cronica pode ser definida como a dor continua ou recorrente de
duracdo minima de trés meses; sua funcdo é de alerta e, muitas vezes, tem a etiologia incerta,
ndo desaparece com o emprego dos procedimentos terapéuticos convencionais e é causa de
incapacidades e inabilidades prolongadas. A dor fragiliza, sensibiliza e interfere no conviver
diario, exigindo dos profissionais de saude, especialmente aqueles que manejam o tratamen-
to da dor, o reconhecimento dos diferentes recursos para o seu controle e tratamento, sejam
eles farmacoldgicos ou nao farmacoldgicos. No caso dos ultimos, estao incluidas as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude. O Protocolo da equipe de dor crénica foi desen-
volvido para pacientes com CID-10 de queixas cronicas. Desta forma, oferecemos tratamento
especifico em atividade individual ou em grupo fechado, com énfase na educacao em saude e
melhora do funcionamento biopsicossocial. As PICS sdo reconhecidas pela Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS) como parte da Medicina Tradicional e Complementar (MTC) que abrange
diferentes formas de cuidados de satde; existem em diferentes culturas e regides do mundo
ha milhares de anos. No Brasil, as PICS passaram a fazer parte do SUS por meio da Politica
Nacional de Praticas Integradas e Complementares no SUS (PNPIC) instituida pelo Ministério
da Saude em 2006.

OBJETIVOS

Avaliar o impacto das PICS na reducgao da dor e qualidade de vida de individuos com dor créni-
ca atendidos na equipe de dor cronica do CER III Interlagos, além de estimular a continuidade
das praticas corporais ap0s a alta do servico.

METODOLOGIA

Participaram do estudo individuos encaminhados para o CER III Interlagos via regulagao pelo
sistema SIGA, provenientes de diferentes Unidades Basicas de Saude do territério Capela do
Socorro. Foram incluidos 5 pacientes com diagnéstico de dor crbnica, de ambos os sexos,
com idade entre 40 e 65 anos, dor intensa (EVA Maior que 8) e limita¢des funcionais para
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atividades da vida diaria. A Equipe de Profissionais fisioterapeuta, educador fisico e médico
acupunturista, realizam a avaliacdo do usuario e a abordagem inicial integrativa. Ap6s esta
avaliacdo inicial com modelo de abordagem biopsicossocial, juntamente ao usuario foi reali-
zado o Plano Terapéutico Singular - PTS de forma multidisciplinar mais adequada ao seu caso
clinico. A avaliagao com a Equipe Multidisciplinar definira o tempo de permanéncia do usua-
rio na Equipe de Dor Crdnica, quanto a quantidade de sessdes individuais e quais atividades
coletivas este participara no servigo (curto prazo - trés meses, médio prazo - quatro meses e
longo prazo até seis meses ou se necessario maior tempo, a critério da avaliagao da equipe). A
avaliacdo inicial incluiu a aplicagao do Questionario SF-12 e Escala Visual Analégica (EVA). A
intervencao foi conduzida por Equipe Multiprofissional, duas vezes por semana durante seis
meses, em grupos de 45 minutos. As atividades englobaram cinesioterapia, praticas corporais
como Tai Chi, Lian Gong, Automassagem, Meditacao, Auriculoterapia e Acupuntura, aborda-
gem para educagao em dor, com objetivo de orientar ao paciente manter as praticas integra-
tivas mesmo ap0s alta, na Atencdo Basica dentro das possibilidades de cada servigo. Apés o
protocolo, os mesmos instrumentos de avaliacdao foram reaplicados com objetivo de avaliar a
melhora apés o protocolo.

RESULTADOS

O principal objetivo no tratamento de dor crénica é poder agregar qualidade de vida e autono-
mia aos pacientes, considerando que as alteracdes biopsicossociais causam importante impac-
to em suas atividades diarias. Através da proposta terapéutica descrita neste estudo, observa-
mos melhora significativa do quadro doloroso, com reducdo da Escala Visual Analdgica (EVA)
inicial entre 8 e 10 para valores inferiores a 4, a melhora da qualidade de vida foi evidenciada
através dos melhores resultados no Questionario SF- 12. Além dos dados estatisticos, consi-
deramos também os relatos dos pacientes a respeito de sua percepg¢ao corporal e melhora do
quadro inicial. Os usuarios relataram melhora do bem-estar, melhor funcionalidade e adesao
as praticas corporais. Também foi registrada maior integracdo em atividades comunitarias
apods o término da intervencgao, inseridos em Praticas Integrativas e Complementares em sau-
de (PICS) disponiveis na Ateng¢ao Basica ou no territorio.

CONSIDERAQGES FINAIS

Dentre as dificuldades apresentadas em paciente com dor cronica observamos a dificuldade
na adesao aos tratamentos ndo farmacolégicos. Podemos observar entdao que o protocolo da
Equipe de Dor junto as praticas complementares integrativas demonstraram-se eficaz e repli-
cavel no contexto do Sistema Unico de Satde, favorecendo um cuidado integral e humanizado
para individuos com fibromialgia. As PICS se mostraram ferramentas valiosas no manejo da
dor cronica, proporcionando ndao apenas a reducao da sintomatologia dolorosa, mas também
a melhoria da qualidade de vida.
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PICS E TERAPIA OCUPACIONAL: UMA ESTRATEGIA INTEGRADA
PARA SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL

AUTORES: Américo Rasquinho e Patricia Mascarenhas Kfouri
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CER III Interlagos

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Relato de caso: I. F. M. que busca tratamento multidisciplinar no CER III Interlagos para a
Sindrome do Tunel do Carpo, além de lidar com outras comorbidades e questdes psicossociais;
mulher, 60 anos, parda, empregada doméstica, Sindrome do Tanel do Carpo (CID G56.0),
com histérico de perda de forca e dor intensa (escala analdgica de dor EVA: 8) ha 10 anos.
Comorbidades: hipertensao arterial, colesterol alterado, artrose na coluna e isolamento so-
cial. Tratamento anterior: fisioterapia na Atengao Basica; foi inserida no CER III Interlagos
em janeiro/2025 com Terapia Ocupacional para exercicios especificos, inclusao em atividades
coletivas com Educador Fisico, incluindo Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS). Encaminhamento para Atendimento Psicolégico e Servigo Social, para abordar ques-
tdbes como dores generalizadas e isolamento social. O caso exemplifica a necessidade de uma
abordagem holistica para tratar pacientes com condi¢ées complexas, considerando ndo ape-
nas a doenca principal, mas também as demais comorbidades e os fatores emocionais e sociais
que impactam a satde. Intervencao propde como objetivos especificos: reducao da dor gene-
ralizada e da Sindrome do Tunel do Carpo através de Terapia Ocupacional e Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saudde (PICS); promocgado da socializacdo por meio de atividades
coletivas e suporte psicoldgico/social para enfrentar o isolamento e melhorar autoestima;
aumento da consciéncia corporal com praticas como Lian Gong e Tai Chi Pai Lin, auxiliando no
controle da dor cronica e prevenindo agravamentos de artrose da coluna; empoderamento e
autonomia, capacitando o paciente a aplicar técnicas aprendidas e manter participacao social
sustentada fora do ambiente clinico; e adesdo ao tratamento, garantindo acolhimento integral
e motivagao para seguir recomendacdes terapéuticas, incluindo manejo das comorbidades
(hipertensao e colesterol alterado). Evidéncias apontam que abordagens multidisciplinares
promovem diminuicdo significativa da dor, melhora funcional manual e articular, reducao da
incapacidade fisica, melhoria no bem-estar emocional, autocuidado e qualidade de vida glo-
bal. Conclui-se que a IFM pode ser uma estratégia eficaz para promover beneficios clinicos,
psicossociais e funcionais em pacientes com dor cronica.

OBJETIVOS

Relatar os beneficios de Praticas Integrativas Complementares em Satde como terapia com-
plementar ao atendimento de Terapia Ocupacional realizado no CER III Interlagos, focando na
recuperacao funcional, satde mental, convivio social e qualidade de vida.

METODOLOGIA

Este trabalho descreve a metodologia adotada em uma Intervencao Funcional Multidisciplinar
(IFM) integrada, destinada a paciente com dor cronica e Sindrome do Ttnel do Carpo; visando
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reabilitacao fisica, satide mental e convivio social. O tratamento combina sessdes semanais
individuais com terapeuta ocupacional, para mobilizacdo e fortalecimento de mao e punho,
alongamentos e deslizamento neural; atividades coletivas duas vezes por semana com educa-
dor fisico, objetivando promover interacdo social e estilo de vida ativo; Praticas Integrativas e
Complementares em Satide (PICS) tais como Lian Gong, Tai Chi Pai Lin, Meditacdao, Automas-
sagem e Alongamento, com foco em consciéncia corporal, relaxamento e alivio de dores gene-
ralizadas e artrose; além de exercicios especificos de fortalecimento muscular voltados para
demandas funcionais da paciente. Avaliacdes pré e pos-intervencdo incluem intensidade da
dor, forca manual, funcionalidade das maos/punho, qualidade de vida, satiide mental e parti-
cipacao social. A proposta evidencia uma abordagem centrada na pessoa, integrando terapias
especializadas e suporte psicossocial, que pode favorecer redugcao da dor, maior autonomia,
melhor funcionamento diario e melhoria global da qualidade de vida.

RESULTADOS

O caso da paciente IFM evidenciou recuperacao significativa com a abordagem multidiscipli-
nar integrada. Houve remissao total da dor, com EVA caindo de 8 para 0, apds intervencao
com Terapia Ocupacional e PICS (Lian Gong, Tai Chi Pai Lin, Meditacdao, Automassagem). A
funcionalidade da mao e do punho foi restabelecida, incluindo forca, mobilidade e destreza,
permitindo retorno as atividades demandantes no trabalho doméstico. Observou-se também
aumento da consciéncia corporal, com percepcdo aprimorada de limites, postura e controle
da dor, inclusive em quadro de artrose na coluna. Socialmente, superou se o isolamento: a pa-
ciente integrou se a grupos coletivos em CER e na UBS, o que fortaleceu suporte emocional e
autoestima. O convivio social reforcou continuidade do tratamento e adesdo. Em qualidade de
vida, avaliada pelo SF 12, registrou se melhora global nos dominios fisico e mental, refletindo
bem-estar geral, vitalidade, funcionamento social e emocional. Os resultados sugerem que o
tratamento multidisciplinar vai além do alivio de sintomas fisicos, promovendo autonomia,
reinsercao social e melhora ampla do estado de satide mental.

CONSIDERAQGES FINAIS

O presente caso mostrou-se beneficiada, especialmente ao incorporar o manejo de artrose,
bem como o cuidado emocional e social. As Praticas Integrativas (Lian Gong, Tai Chi Pai Lin,
Meditacao) foram utilizadas para manutencao do bem-estar a longo prazo, promovendo auto-
nomia no autocuidado. Dessa forma, o tratamento transcende o enfoque meramente sintoma-
tico, constituindo se como estratégia eficaz para melhoria global da qualidade de vida.
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GRUPO TRANFORMADOR: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL COM AS PICS
PARA DOR CRONICA

AUTORA: 1za Sherolize Amaral Silva
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Santa Lucia

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A dor crbénica musculoesquelética é uma das principais causas de sofrimento, limitacao fun-
cional e procura por servicos de satide, representando grande impacto para a Atencao Basica.
Nas Unidades Basicas de Saude (UBS), observa-se frequentemente fila de espera para fisiote-
rapia, o que contribui para piora do quadro clinico, maior uso de medicamentos e prejuizo da
qualidade de vida dos usuarios. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) representam uma estratégia segura, de baixo custo e efetiva no cuidado integral.
A presente experiéncia foi desenvolvida em uma UBS com equipe multiprofissional, articulan-
do diferentes saberes e praticas: Homeopatia, Fitoterapia, Lian Gong, Automassagem, Aroma-
terapia, Mindfulness, Auriculoterapia, rodas de conversa e orientacdes sobre uso racional de
medicamentos e alimentagdao saudavel. Além disso, a parceria com a fisioterapia do Centro de
Reabilitacdo do territério garantiu a entrega de material educativo com exercicios domicilia-
res, capacitando a equipe para apoiar os pacientes. A justificativa para a implementacao do
grupo foi reduzir a fila de espera de fisioterapia, sendo essa categoria inexistente nessa UBS, e
oferecer alternativas integrativas que pudessem aliviar a dor, promover autonomia, melhorar
a funcionalidade e a qualidade de vida dos usuarios, fortalecendo o cuidado integral e huma-
nizado na Atencgao Basica (AB).

OBJETIVOS
Implementar um grupo multiprofissional com uso de PICS para o cuidado de pacientes com
dor crénica musculoesquelética em fila de espera da fisioterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia multiprofissional realizado em uma UBS com pacientes
com dor cronica musculoesquelética convocados da fila de espera de fisioterapia. O grupo foi
estruturado em 1 sessdao semanal de 2 horas. Na primeira consulta, a médica homeopata reali-
zou avaliacgao clinica, aplicou a Escala Analégica Visual (EVA) de dor e prescreveu fitoterapico
quando indicado. Em seguida, os encontros ocorreram com cronograma pré-definido: agente
comunitario com pratica de Lian Gong; agente de promoc¢ao ambiental com uso de ervas medi-
cinais (cha de erva baleeira e outras); auxiliar de enfermagem com automassagem; enfermei-
ro com mindfulness; psicélogo com rodas de conversa sobre aspectos psicoemocionais da dor;
nutricionista com orientacdes sobre alimentacdo saudavel e Auriculoterapia; farmacéutico
abordando o uso racional de poli farmacos. Houve apoio do fisioterapeuta da reabilitacdo, que
capacitou a equipe e elaborou folders com exercicios prescritos para realizacao domiciliar. Na
ultima sessdo, a médica reavaliou os pacientes e reaplicou a EVA.
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RESULTADOS

Foram acompanhados 20 pacientes com dor crénica musculoesquelética. Observou-se adesao
satisfatéria as sessOes, com relatos de engajamento e valorizacdo das praticas integrativas.
Dos 20 pacientes, 18 (90%) apresentaram melhora da dor em pelo menos 40% na Escala Ana-
loégica Visual, além de relato de maior disposicdo, relaxamento, bem-estar e melhora nas ativi-
dades de vida diaria. Os pacientes destacaram beneficios emocionais e sociais, como melhora
do humor, diminuicdo da ansiedade e maior integracdo com o grupo. O uso de poli farmacos
foi discutido e alguns pacientes relataram reducdo espontanea do consumo de analgésicos. A
experiéncia contribuiu também para reducdo da fila de espera de fisioterapia, visto que parte
dos pacientes alcangou melhora funcional, sem necessidade de encaminhamento. A equipe
avaliou como positivo o trabalho colaborativo, ampliando o olhar sobre o cuidado em dor cré-
nica e fortalecendo a insercao das PICS na rotina da APS.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia demonstrou que a integracdao das PICS em um grupo multiprofissional é viavel
e efetiva no manejo da dor crénica musculoesquelética na APS. A articulacdo entre diferentes
categorias profissionais possibilitou abordagem integral, combinando cuidado clinico, prati-
cas corporais, orientagdes de autocuidado e suporte psicossocial. Os resultados evidenciaram
melhora significativa na dor, qualidade de vida e autonomia dos pacientes, além de impacto
positivo na gestdo da demanda por fisioterapia. O protagonismo dos usuarios em praticas
simples no cotidiano foi um dos pontos centrais da experiéncia. O trabalho reforca o potencial
das PICS como ferramenta estratégica para o SUS, tanto no enfrentamento de condigdes cro-
nicas quanto na humanizacao do cuidado. A continuidade e ampliacdo dessa experiéncia sao
recomendadas, visando consolidar uma rede de atencao mais resolutiva, integral e centrada
no usuario.
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PRATICAS INTEGRATIVAS NO MANEJO DE DORES MUSCULOESQUELETICAS CRONICAS

AUTORES: Fernanda Aparecida Damasceno Silva, Américo Rasquinho, Taina Nascimento Fa-
rias e Jeannette Angelina Faundez Urbina Machado

COORDENADORIA REGIONAL: Sul

UNIDADE DE SAUDE: CER III Interlagos

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As dores musculoesqueléticas cronicas constituem um dos principais desafios de satude pu-
blica, afetando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Essas condi¢des sao fre-
quentemente caracterizadas por dores persistentes e incapacitantes, que muitas vezes nao
respondem de maneira satisfatoria aos tratamentos convencionais, como o uso exclusivo de
medicamentos analgésicos e anti-inflamatoérios. A fisioterapia é amplamente indicada como
parte do tratamento para esses pacientes. No entanto, evidencia-se que a combinacao de abor-
dagens terapéuticas, como a integracao de atividades grupais e as Praticas Integrativas e Com-
plementares (PICS), como o Lian Gong, Tai Chi Pai Lin, Automassagem, Meditacao, Auriculo-
terapia e Acupuntura, podem promover uma melhora substancial no controle da dor. Essas
praticas, quando realizadas de forma associada, envolvem nao apenas a atuacao do fisiotera-
peuta, mas também a colaboracdo de outros profissionais da Equipe Multiprofissional, como o
educador fisico e a médica acupunturista, proporcionando uma abordagem holistica e coorde-
nada. Este projeto se justifica pela necessidade de integrar essas abordagens terapéuticas no
manejo das dores musculoesqueléticas crénicas, com o objetivo de promover a educacdao em
saude, estimular o autocuidado e garantir a continuidade das praticas em nivel comunitario,
ampliando o acesso a cuidados terapéuticos nas proximidades do domicilio do paciente.

OBJETIVOS

Desenvolver e implementar um modelo de atendimento integrado no contexto de uma Equipe
de Dor, inserida em um Centro Especializado em Reabilitacao (CER III Interlagos), envolvendo
fisioterapeuta, educador fisico e acupunturista, com foco na avaliacdo da eficacia das praticas
de Tai Chi, Lian Gong, Automassagem, Meditacao, Acupuntura e Auriculoterapia no manejo
das dores musculoesqueléticas cronicas, promovendo a educacdo em satde com énfase no
autocuidado e estabelecendo estratégias para a continuidade do cuidado por meio de praticas
terapéuticas acessiveis no territério do paciente.

METODOLOGIA

O projeto adota uma abordagem terapéutica integrada, dividida em etapas sequenciais de
atendimento. Os pacientes sdao encaminhados pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) via sis-
tema SIGA para avaliagao pela Equipe de Dor do CER III Interlagos. Na primeira etapa, o
paciente é avaliado conjuntamente por fisioterapeuta e educador fisico, com o objetivo de
identificar queixas principais, estabelecer metas terapéuticas e apresentar o plano de cuidado
multiprofissional. A avaliacao clinica é apoiada por instrumentos padronizados, como a Escala
Numérica de Dor (END) e o questionario SF-12, além de utilizar escalas especificas para cada
grupo. A intervencao inicial é realizada com fisioterapia, em 10 sessdes grupais, duas vezes
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por semana, visando reducao da dor e melhora da funcionalidade. A Auriculoterapia pode ser
incorporada conforme a necessidade. Apés a fisioterapia, o educador fisico conduz exercicios
terapéuticos e praticas como Tai Chi Pai Lin, Lian Gong, Automassagem e Meditag¢ao ao lon-
go de 05 sessodes, que promovem flexibilidade e bem-estar. Pacientes com dor intensa (END
> 7) ou limita¢Oes funcionais podem ser encaminhados para Acupuntura. Ao atingir a alta, o
paciente recebe orientacdes para praticas autébnomas e informagdes sobre grupos de apoio,
fortalecendo o vinculo com a UBS e promovendo o autocuidado.

RESULTADOS

Com base na metodologia adotada, observamos melhorias significativas nos pacientes, evi-
denciadas pelas avaliacOes realizadas através de escalas funcionais citadas, ao longo do pro-
cesso terapéutico. Os resultados preliminares apontam para uma redugao substancial na in-
tensidade da dor, refletida pela diminuicdo nos escores da END, e um aumento na qualidade
de vida, conforme medido pelo SF-12, além disso, verificamos uma melhoria na mobilidade
funcional. A incorporacdo das PICS, teve um impacto positivo, contribuindo para o alivio da
dor e o bem-estar geral dos pacientes. Observou- se um efeito complementar significativo des-
sas praticas, especialmente em pacientes com dor intensa (END = 7), que apresentaram boas
respostas ao tratamento combinado de fisioterapia e PICS. Além disso, os pacientes mostra-
ram maior engajamento nas praticas de autocuidado e acompanhamento continuo apés a alta,
com um aumento no nimero de pacientes que seguiram as orientagdes para a continuidade
das praticas em suas comunidades.

CONSIDERAQGES FINAIS

A integracdo de praticas terapéuticas complementares e convencionais no manejo das dores
musculoesqueléticas cronicas tem se mostrado uma estratégia eficaz na promocao de sadde
e bem-estar. A abordagem multidisciplinar tem contribuido para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, permitindo-lhes desenvolver maior autonomia no cuidado de sua sadde
e fortalecer sua relagdo com o territério. A experiéncia vivida neste projeto reforca a impor-
tancia da educagao em satde, do uso de praticas integrativas e da continuidade do cuidado no
nivel comunitario. O processo de alta, com orienta¢des direcionadas ao territério, tem poten-
cial para expandir a eficacia do tratamento, garantindo que os beneficios alcangados durante
0 acompanhamento possam ser sustentados a longo prazo.
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TAI CHI PAI LIN NA UBS: PROMOVENDO QUALIDADE DE VIDA PARA IDOSOS
POR MEIO DE UMA PRATICA INTEGRATIVA

AUTOR: Joao Paulo da Silva Reis
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Chacara Santo Antdnio

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O Tai Chi Pai Lin é uma pratica corporal de origem taoista que, por meio de movimentos
suaves e continuos, visa o equilibrio entre corpo e mente, promovendo satde, bem-estar e
longevidade. Introduzida no Brasil pelo Mestre Liu Pai Lin, sua pratica regular associa-se
a beneficios como melhora da circulagao sanguinea, aumento da capacidade pulmonar, paz
interior e mobilidade articular. O envelhecimento populacional é acompanhado por desafios
como perda de massa muscular, sedentarismo, risco de quedas e isolamento social. Na UBS
Chacara Santo Antdnio, o significativo namero de idosos atendidos evidenciou a necessidade
de criar estratégias para promover um envelhecimento ativo e saudavel. Diante desse contex-
to, a implementacao do Tai Chi Pai Lin surge como uma intervencao justificada, pois alia baixo
impacto fisico a beneficios holisticos, oferecendo uma alternativa para melhorar a qualidade
de vida dessa populacao.

OBJETIVOS

Promover o bem-estar fisico, mental e social dos idosos participantes. Especificamente, bus-
ca-se melhorar a forca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a postura corporal. No aspecto
mental, objetiva-se desenvolver o autocontrole emocional e a concentracao por meio da medi-
tacdo em movimento. Quanto ao aspecto social, visa-se fomentar a criacao de vinculos entre
os participantes, combatendo o isolamento e incentivando a sociabiliza¢ao, contribuindo para
uma melhora global na qualidade de vida.

METODOLOGIA

As sessoes do Tai Chi Pai Lin sao realizadas na praga Haruo Uoya, privilegiando o contato com
a natureza, o que potencializa os efeitos relaxantes da pratica. O publico-alvo sdo os idosos
cadastrados na UBS Chacara Santo Antdnio. A transmissao dos movimentos ocorre de forma
gradual e adaptativa, iniciando por técnicas simples com progressao respeitosa aos limites
individuais. A execucao é continua e suave, exigindo atencdo e consciéncia corporal para cada
gesto. Integram-se a pratica exercicios respiratdrios especificos, que auxiliam no controle da
ansiedade e na reducdo da tensao muscular. Essa abordagem metodoldgica garante um am-
biente seguro e acolhedor, essencial para a adesdo e os beneficios.

RESULTADOS

Os beneficios da pratica tornam-se perceptiveis desde os primeiros encontros, com os parti-
cipantes demonstrando rapida evolucdao na memorizacdo e na fluidez dos movimentos, além
de ganhos iniciais em coordenacao motora, equilibrio e concentragao. Com a continuidade,
observam-se resultados mais consolidados, como aumento significativo da flexibilidade, for-
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talecimento muscular, corregao postural e maior vitalidade. Relatos espontaneos dos idosos
confirmam a melhora na qualidade do sono e a reducao de dores corporais. A prépria fluidez
e confianca ao executar os movimentos sao indicadores tangiveis do progresso alcancado, va-
lidando a eficacia da intervencao.

CONSIDERAQGES FINAIS

Os resultados obtidos demonstram que o Tai Chi Pai Lin é uma ferramenta eficaz e de baixo
custo para promover salide integral aos idosos. O sucesso da iniciativa é atestado nao apenas
pelos beneficios fisicos e mentais relatados, mas também pelo engajamento dos participantes.
Prova disso foi a solicitacdao formal dirigida a geréncia da UBS para ampliar a frequéncia das
sessOes de uma para duas vezes na semana, um claro indicador de satisfacao e do desejo de
manter os ganhos conquistados. A pratica consolida-se, portanto, como uma valiosa agao de
promocdo a saude, contribuindo para um envelhecimento com mais vitalidade e qualidade de
vida.
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AURICULOTERAPIA NO APOIO A CESSACAO DO TABAGISMO

AUTORA: Leidjane Faustino de Andrade
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Eliane

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) tém se mostrado recursos va-
liosos na promogao da saude e prevencao de doengas no ambito da Ateng¢do Basica. Na UBS
Jardim Eliane, observamos um numero expressivo de pacientes tabagistas com dificuldades
em abandonar o cigarro, mesmo com acompanhamento médico e psicolégico. Em paralelo, a
solidao, ansiedade e dores crénicas aparecem como queixas frequentes, especialmente entre
mulheres. Durante a acao do Dia D Avanga Saude da Mulher, realizada em 08/03/2025, foi
implementada uma estacdo de atencdo farmacéutica com Auriculoterapia e triagem para ta-
bagismo. A paciente Ana Maria (nome ficticio), 57 anos, procurou o servico e relatou dores
na nuca, tonturas e o habito de fumar ha mais de 30 anos, consumindo cerca de um maco de
cigarro por dia. A partir desse contato inicial, iniciou-se um acompanhamento semanal com
Auriculoterapia, orientacdes farmacéuticas e, posteriormente, sua participacdo no grupo de
tabagismo. A experiéncia demonstrou como o uso da Auriculoterapia como PICS pode poten-
cializar o processo de cessagao do tabagismo, promovendo bem-estar e empoderamento no
cuidado a saude.

OBJETIVOS

Utilizar a Auriculoterapia como pratica complementar para auxiliar na cessacao do tabagis-
mo. Promover o cuidado integral da paciente, incluindo acolhimento, escuta qualificada e
acompanhamento multiprofissional. Oferecer suporte emocional e fisico no processo de parar
de fumar. Estimular a participacdo em grupos de apoio e fortalecer o vinculo com a UBS.

METODOLOGIA

Durante a a¢do do Dia D Avanca Saude da Mulher, foi montada uma estacdo de atencao far-
macéutica com triagem para tabagismo e sessdes de Auriculoterapia. A paciente Ana Maria
foi orientada sobre o acompanhamento para parar de fumar e, apds relatar que fumava ha
mais de 30 anos, foi atendida com aplicagao do protocolo de Auriculoterapia especifico para
cessacao do tabagismo. A partir do primeiro atendimento, foram agendadas sessdes semanais
de Auriculoterapia. Durante os atendimentos, também foi realizada orientacao quanto ao con-
trole da pressao arterial e dores articulares. A escuta ativa e o vinculo estabelecido contri-
buiram para que a paciente aderisse ao tratamento, reduzindo progressivamente o consumo
de cigarros. Apoés evolucdo satisfatoria e reducdao do consumo, foi oferecida a participacao no
grupo de tabagismo da UBS como reforco positivo. A paciente aceitou e passou a frequentar
os encontros em grupo, fortalecendo seu processo de mudanca de habitos. Toda a conducdo do
caso teve como base 0s principios da integralidade e do acolhimento na Atengao Basica.
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RESULTADOS

Ao longo de aproximadamente seis meses de acompanhamento, a paciente Ana Maria apresen-
tou evolucao significativa em seu processo de cessacao do tabagismo. Com a Auriculoterapia
semanal, relatou reducdo gradual do niimero de cigarros por dia até alcancar periodos inteiros
sem fumar. O relato da paciente indicava nao apenas a diminuic¢do da vontade de fumar, mas
também melhora do bem-estar geral, com maior disposicao e iniciativa para cuidar da propria
saude. A adesao voluntaria ao grupo de tabagismo foi um reforco importante, proporcionando
apoio coletivo e troca de experiéncias. Ao final do acompanhamento, a paciente declarou que
ndo sentia mais vontade de fumar, sendo considerada apta a receber alta do tratamento, em-
bora com o compromisso de manter o acompanhamento da sua saide na UBS. A experiéncia
demonstrou que a associacao entre Auriculoterapia e grupo de apoio fortalece significativa-
mente as estratégias para cessacao do tabagismo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Essa experiéncia mostra como as PICS, em especial a Auriculoterapia, podem ser ferramentas
eficazes no apoio a cessagao do tabagismo dentro da Atencgao Basica. A escuta qualificada, o
acolhimento e a continuidade do cuidado foram essenciais para o sucesso do tratamento da
paciente Ana Maria. Além do beneficio individual, a acdo fortaleceu o vinculo da usuaria com
a UBS, estimulou o autocuidado e revelou o potencial das praticas integrativas como estraté-
gia complementar e humanizada no SUS. A iniciativa refor¢a a importancia de inserir as PICS
nas acdes em saude coletiva, em especial nos dias de campanha como o Dia D, como forma de
atrair e envolver usuarios em situag¢des de vulnerabilidade. A experiéncia foi exitosa e inspira
a ampliacao do uso de Auriculoterapia em outros casos, como controle da ansiedade, insOnia,
dores cronicas e demais condi¢gdes em que o cuidado ampliado se mostra necessario.
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APLICAQi-:\uO DA AURICULOTERAPIA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR EM GRUPOS DE RE-
ABILITACAO PARA MANEJO DA DOR CRONICA E CONDICOES ASSOCIADAS:

RELATO DE CASO

AUTORAS: Ercilia de S4 Lima e Karina Hessel
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Santa Fé

INTRODUQZ\O E JUSTIFICATIVA

Pacientes da UBS Jardim Santa Fé que buscam reabilitacdo fisioterapéutica frequentemente
apresentam um quadro complexo de dor, limita¢des funcionais e dificuldades no desempenho
de atividades diarias. A avaliacdo fisioterapéutica inicial é crucial para identificar o nivel de
dor, as restricoes de movimento e outras dificuldades, permitindo a elaboracao de um plano
de tratamento adequado. No entanto, em muitos casos, os tratamentos convencionais podem
encontrar desafios, especialmente em pacientes com dor cronica, que ja tentaram diversas
terapias sem sucesso, ou que apresentam comorbidades como altera¢des de sono e dores psi-
cossomaticas. Diante da necessidade de oferecer abordagens terapéuticas que potencializem
os resultados da reabilitacao e promovam um alivio mais efetivo da dor e do sofrimento, a in-
tegracdo da Auriculoterapia emergiu como uma intervencao complementar promissora. Esta
técnica, que estimula pontos especificos na orelha, tem sido reconhecida por seus potenciais
efeitos analgésicos, ansioliticos e reguladores do sistema nervoso, justificando sua aplicacao
em pacientes que se beneficiariam de um suporte adicional ao tratamento fisioterapéutico
convencional.

OBJETIVOS

Os principais objetivos da integracdao da Auriculoterapia nos grupos de reabilitacdo foram:
-promover o alivio da dor: reduzir o nivel de dor percebido pelos pacientes, especialmente
aqueles com dor cronica e pontuacdo na Escala Visual Analégica (EVA) maior ou igual a 7;
-melhorar a qualidade do sono: atuar sobre as alteragdes de sono frequentemente associadas
a dor crdnica e outras condigOes; -auxiliar no manejo de dores psicossomaticas: oferecer um
recurso terapéutico para pacientes com componentes emocionais e psicologicos significati-
vos em seu quadro de dor; -potencializar os resultados da reabilitacdo: contribuir para uma
melhora mais abrangente da funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes nos grupos de
reabilitacdo; -oferecer uma alternativa terapéutica: proporcionar uma opg¢ao adicional para
pacientes que ndo obtiveram sucesso com terapias prévias.

METODOLOGIA

A implementacdo da Auriculoterapia ocorreu de forma estruturada dentro do processo de re-
abilitacdo: Avaliacao Fisioterapéutica Inicial: todos os pacientes iniciam com uma consulta
de avaliacdo fisioterapéutica detalhada para verificar o nivel de dor (com uso da escala EVA),
as limitagdes funcionais e as dificuldades especificas apresentadas. Encaminhamento para
Grupos de Reabilitacdo: apds a avaliagdo, os pacientes sao encaminhados para grupos de rea-
bilitagao especificos: membros inferiores (MMII), membros superiores (MMSS) e coluna, con-
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forme sua condigdo principal. Critérios de Inclusao para Auriculoterapia: a Auriculoterapia é
oferecida semanalmente aos pacientes que se enquadram nos seguintes critérios: apresentam
dor cronica com escala EVA Maior ou igual a 7; ja tentaram terapias prévias sem sucesso;
apresentam alteracdes de sono; possuem quadro de dores psicossomaticas. Sessdes de Auri-
culoterapia: as sessdes sdo realizadas semanalmente. Os pontos auriculares sdao escolhidos
individualmente no dia da aplicagao, de acordo com as queixas e necessidades especificas de
cada paciente naquele momento. Orientacdao ao Paciente: os pacientes sao cuidadosamente
orientados sobre os beneficios esperados da Auriculoterapia, possiveis efeitos colaterais (ge-
ralmente leves e transitorios) e recebem instrucdes detalhadas sobre como manusear e cuidar
dos pontos aplicados para garantir que permanecam ativos pelo tempo necessario (aproxima-
damente 5 dias).

RESULTADOS

A observacao da aplicacao da Auriculoterapia nos grupos de reabilitacao revelou resultados
notavelmente positivos: - Alivio Rapido da Dor: foi observado que, na maior parte dos casos,
os pacientes reportam respostas positivas e alivio da dor ja a partir da primeira aplicacao dos
pontos auriculares. -Melhora no Bem-estar Geral: embora ndo explicitamente quantificado
neste relato, as respostas positivas sugerem uma contribuicao para o bem-estar geral dos pa-
cientes, incluindo potenciais melhorias na qualidade do sono e no manejo de sintomas relacio-
nados a dores psicossomaticas. - Adesao a Terapia: a percepcao de alivio rapido contribui para
uma maior adesdo dos pacientes a terapia e aos programas de reabilitacdo. E importante notar
que estes resultados sdo baseados em observacdes clinicas diretas durante a experiéncia de
aplicacdo e sugerem um impacto benéfico significativo da Auriculoterapia como coadjuvante
no tratamento fisioterapéutico.

CONSIDERAQGES FINAIS

A integracdo da Auriculoterapia nos grupos de reabilitagao fisioterapéutica tem se mostrado
uma experiéncia altamente gratificante e eficaz. A capacidade de oferecer alivio rapido e sig-
nificativo da dor, especialmente para pacientes com quadros crénicos e complexos, ressalta
o valor desta terapia complementar. A abordagem personalizada na selecao dos pontos e a
orientacao cuidadosa aos pacientes foram elementos chave para o sucesso observado. Esta
experiéncia reforga a importancia de considerar abordagens integrativas na fisioterapia, bus-
cando expandir as ferramentas disponiveis para promover a recuperacdo e a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. A percepc¢ao de resultados positivos desde a primeira aplica-
¢ao nao apenas valida a técnica, mas também fortalece a confianca dos pacientes no processo
terapéutico. Sugere-se a realizacao de estudos mais aprofundados para quantificar de forma
mais robusta os beneficios e explorar a expansao dessa pratica para um ntmero ainda maior
de pacientes, consolidando a Auriculoterapia como um importante recurso na reabilitagao.
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“ENTRE SILENCIO E PONTOS: UMA EXPERIENCIA EXITOSA DE
MINDFULNESS E AURICULOTERAPIA NO SUs”

AUTORA: Erika Soares do Nascimento Correia
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Império 11

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram incorporadas ao Siste-
ma Unico de Satde (SUS) pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), como estratégia para ampliar o cuidado integral, promover o autocuidado e valorizar
abordagens terapéuticas que dialogam com a saude fisica, mental, emocional e social. Entre
as praticas reconhecidas estdo a Auriculoterapia, técnica baseada na estimulacao de pontos
especificos do pavilhao auricular, e o Mindfulness, ou atencdo plena, que consiste em exerci-
cios de foco e atencao no momento presente. A crescente prevaléncia de condi¢des relaciona-
das ao estresse, ansiedade, insonia e dores cronicas tem ampliado a busca por estratégias de
cuidado acessiveis e resolutivas, especialmente na Atencao Basica. Nesse contexto, iniciativas
coletivas que integram diferentes PICS tém mostrado resultados promissores. O presente re-
lato descreve a experiéncia de um grupo aberto de Mindfulness associado a Auriculoterapia,
desenvolvido na UBS Vila Império II, na Cidade Ademar, como pratica de promogao da saude,
reducao de sintomas de ansiedade e estresse e fortalecimento da integralidade do cuidado no
SUS. A criacao deste grupo justifica-se pela necessidade de atender de forma ampliada a co-
munidade, sem barreiras de acesso; a fim de acolher de forma rapida a populacdo que busca
um atendimento sem a necessidade de agendamento e nos momentos que precisam de um
espaco de cuidado integral e humanizado.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de um grupo aberto que integra Mindfulness e Auriculoterapia na UBS
Vila Império II, destacando seus efeitos no manejo do estresse, da ansiedade e no fortaleci-
mento do autocuidado e identificando os principais beneficios percebidos pelos participantes
em relacdo ao bem-estar fisico e emocional. Observando a contribui¢do da iniciativa para a
promocao da satide mental e do autocuidado na Atencao Basica e evidenciando a importancia
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) como estratégias de cuidado in-
tegral e humanizado no SUS.

METODOLOGIA

1. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na Unidade Basica de Saude Vila Impé-
rio II, no municipio de Sao Paulo, no ambito da Atencao Basica. A atividade consistiu na
implantacdo de um grupo aberto de Mindfulness associado a Auriculoterapia, ofertado aos
usuarios da unidade como pratica de promocao da sadde e cuidado integral. Os encontros
sao realizados semanalmente, em espaco coletivo da unidade, com duracdao média de 60
minutos. Por se tratar de um grupo aberto, nao ha necessidade de inscricdo prévia, per-
mitindo livre participacdo de qualquer usuario interessado. A conducdo é realizada por
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profissionais da equipe de satde capacitados em Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS); no momento o grupo é conduzido pela nutricionista. A estrutura dos en-
contros contemplava trés momentos principais:

2. Pratica de Mindfulness: exercicios de respiracdo consciente, meditacdo guiada, escanea-
mento corporal e vivéncias de atencao plena.

3. Aplicagao de Auriculoterapia: estimulo de pontos auriculares com sementes, voltados para
manejo da ansiedade, estresse, dores e melhora do sono.

4. Espaco de escuta e partilha: roda de conversa para relatos espontaneos, fortalecimento de
vinculos e troca de experiéncias entre os participantes. O acompanhamento da experiéncia
é realizado por meio de observacdo participante, possibilitando identificar os beneficios
percebidos e os impactos da iniciativa no cotidiano dos participantes.

RESULTADOS

A implantagdo do grupo aberto de Mindfulness associado a Auriculoterapia na UBS Vila Im-
pério II teve adesdo progressiva, com participagdo constante de usuarios da comunidade (em
média temos a participacao de 10 a 15 usuarios por semana). O formato aberto favoreceu o
acesso, permitindo a presenca de pessoas com diferentes demandas e sem barreiras de ins-
cricdo ou encaminhamento. Os principais beneficios relatados pelos participantes foram: e
reducao de sintomas de ansiedade e estresse, com melhora na capacidade de lidar com situa-
¢Oes cotidianas. « melhora da qualidade do sono e da disposigao fisica. « diminuicao de dores
cronicas e tensdes musculares apds a pratica regular. « aumento da sensagao de bem-estar,
acolhimento e pertencimento, valorizando o grupo como espaco de apoio mituo e também a
liberdade de estar no grupo quando for oportuno ao usuario. « estimulo ao autocuidado e a au-
tonomia, com alguns usuarios relatando incorporar praticas de respiracdo e atengao plena no
dia a dia. Do ponto de vista da equipe, a iniciativa contribuiu para: « fortalecimento do vinculo
entre usuarios e profissionais da unidade. « ampliacdo do acesso as PICS, despertando interes-
se da comunidade por outras praticas ofertadas. Esses resultados evidenciam que a experién-
cia alcancgou os objetivos propostos, demonstrando a relevancia do grupo como estratégia de
promocdo da saide mental, autocuidado e humanizagdo da atengdao em satde.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia do grupo aberto de Mindfulness associado a Auriculoterapia na UBS Vila Impé-
rio II demonstrou ser uma pratica viavel, acessivel e de baixo custo, capaz de gerar impactos
positivos no manejo do estresse, da ansiedade e na promocao do autocuidado entre os usua-
rios. Os relatos dos participantes indicam melhorias no bem-estar fisico e emocional, forta-
lecendo a percepc¢ao de acolhimento e pertencimento a comunidade. Além disso, a iniciativa
contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre usuarios e equipe de satide e evidenciou a
importancia do trabalho interdisciplinar na Atencao Basica. Os usuarios também gostam do
facil acesso ao grupo sem ter quer que agendar previamente para o atendimento, sentindo li-
berdade e autonomia para comparecer quando for oportuno. Essa experiéncia refor¢a o papel
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) como estratégias eficazes de
cuidado integral e humanizado no SUS. A continuidade e expansao de iniciativas como esta
podem ampliar o acesso da populacdo as PICS, promovendo satde, qualidade de vida e auto-
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nomia dos usuarios, consolidando praticas integrativas como ferramenta essencial da atencao
a saude no contexto do SUS.
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PRATICA DE LIAN GONG: PROMOGCAO DE BEM-ESTAR E ALIVIO DE SINTOMAS EM UBS
UMA EXPERIENCIA DE GRUPO ABERTO

AUTORAS: Fernanda Aparecida Damasceno e Mariluze Santos de Jesus Souza
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Chécara Santana

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As condicOes relacionadas a ansiedade, aos distirbios do sono e as dores crénicas sao comuns
entre os usuarios atendidos na Atencao Basica. Nesse contexto, a busca por solucdes que inte-
grem corpo e mente tem se tornado cada vez mais relevante. Entre as Praticas Integrativas e
Complementares em Satude (PICS), no conjunto de abordagens da Medicina Tradicional Chine-
sa (MTC), destaca-se o Lian Gong em 18 terapias, uma intervencdao em satde que foi incorpo-
rada ao Sistema Unico de Satde (SUS) como politica ptiblica. Idealizado na China na década de
1970 pelo médico ortopedista Zhuang Yuan Ming, especialista em traumatologia, o Lian Gong
€ uma pratica corporal com objetivos terapéuticos, reconhecido por seus efeitos positivos na
melhora da flexibilidade, alivio de dores e reducao do estresse. A pratica combina movimentos
suaves, alongamentos e técnicas de respiracdo, promovendo beneficios tanto para a saude fisi-
ca quanto mental. Indicado para pessoas de todas as idades, especialmente aquelas com dores
cronicas ou limita¢des de mobilidade. A utilizacao do Lian Gong em 18 terapias como recurso
terapéutico da Unidade Basica de Satude (UBS), justifica-se como uma alternativa acessivel e
eficaz no cuidado a saude, além de incentivar o autocuidado e a autonomia dos usuarios, a
pratica fortalece a convivéncia comunitaria e contribui para a promocdo da satde de forma
integral, alinhada as diretrizes do SUS.

OBJETIVOS
Promover a pratica de Lian Gong como ferramenta terapéutica para a populacao atendida na
Unidade Basica de Saude.

METODOLOGIA

O modelo de interven¢ao com grupo aberto, realizado uma vez por semana, com média apro-
ximada de 14-20 participantes. Cada encontro tem a duracao de 1 hora, onde os participantes
sao conduzidos pelo facilitador da pratica de Lian Gong, com foco nas posturas terapéuticas
que promovem a mobilidade, o relaxamento e o equilibrio fisico e mental. O publico-alvo sao
pacientes da UBS ou frequentadores da Casa de Cultura M’ Boi Mirim, com indicac¢do de busca
por alternativas para o alivio de dores musculares, ansiedade ou distirbios do sono. A partici-
pacdo é voluntaria e sem a necessidade de encaminhamento médico, sendo aberta a qualquer
pessoa da comunidade, que deseje melhorar seu bem-estar. Caso o participante apresente
quadro de pressdo arterial descompensadas ou cardiopatias, € solicitado a liberacao médica
para a realizacdo da pratica. Cada sessao comeca com um breve acolhimento, seguido de uma
pratica estruturada de Lian Gong, adaptada para as necessidades do grupo. Sao realizadas
avaliacdes periddicas do impacto a saude dos participantes, focando especialmente em trés
areas: ansiedade, qualidade do sono, quadro algico. Para avaliar esses aspectos, foi aplicado
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um questionario de autorrelato, além da realizacdo de rodas de conversa, promovendo uma
avaliacao qualitativa do impacto do grupo.

RESULTADOS

Foi realizada, no més de setembro de 2025, uma avaliacdo dos efeitos da pratica do Lian Gong,
sobre os aspectos de ansiedade, qualidade do sono e dores musculares, com a participagao de
13 pacientes, com mais de 60 anos de idade. Destes, 11 pertencem ao sexo feminino e 2 ao sexo
masculino. Vale destacar que 77% dos participantes ja praticam Lian Gong ha mais de seis
meses. Entre os principais resultados observados: 84,7% relataram melhora significativa nas
dores musculares; 61,6% notaram melhora na qualidade do sono; 77% identificaram reducgao
nos sintomas de ansiedade e estresse. Durante rodas de conversa, os participantes também
relataram estar reproduzindo os exercicios em casa, como forma de autocuidado. Nesse con-
texto, 92,3% dos entrevistados afirmaram perceber beneficios concretos do Lian Gong para a
sua saude fisica e emocional. Desde a implementacao do grupo, ha cerca de dois anos, os par-
ticipantes relataram uma reducado nos niveis de ansiedade, expressa por uma maior sensacao
de relaxamento apods as praticas. Houve também melhora na qualidade do sono, com relatos de
diminuicdo da ins6nia e maior sensacdo de descanso durante a noite. Quanto ao quadro algi-
co, muitos relataram alivio das dores musculoesqueléticas, principalmente em areas de maior
tensao, como pescoco, pernas e ombros. Observou-se um importante fortalecimento dos lagos
sociais, contribuindo para a criagao de vinculos entre os participantes, promovendo trocas de
experiéncias.

CONSIDERAQGES FINAIS

Os resultados da avaliacdo evidenciam que a pratica integrativa complementar do Lian Gong
em 18 terapias tem se mostrado uma estratégia eficaz e acessivel no cuidado a satude de pes-
soas idosas na Atengao Basica. A maioria dos participantes relatou melhoras significativas na
redugdo da ansiedade, na qualidade do sono e no alivio das dores musculares, o que reforca o
potencial terapéutico dessa pratica corporal no manejo de condicdes cronicas e psicossociais
comuns nessa faixa etaria.
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AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR NA CESSACAO DO TABAGISMO
EM GRUPO DE APOIO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

AUTOR: Mauricio Ribeiro Bonifacio
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: AMA\UBS Integrada Vila Prel

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O tabagismo é uma das principais causas evitaveis de morte no mundo, associado a diversas
doencas cronicas como cancer, doencgas cardiovasculares e respiratdrias. No Brasil, o trata-
mento do tabagismo é uma prioridade das politicas publicas de saude, sendo desenvolvido
em Unidades Basicas de Saude (UBS) por meio de grupos estruturados. Entretanto, a taxa de
recaida ainda é um desafio, o que impulsiona a busca por estratégias complementares que fa-
vorecam a cessacdo do habito de fumar. A Auriculoterapia, técnica da Medicina Tradicional
Chinesa, consiste na estimulacdo de pontos especificos na orelha, relacionados a diferentes
orgaos e func¢des do corpo, promovendo equilibrio e alivio de sintomas como ansiedade, com-
pulsdo e irritabilidade - comuns no processo de abandono do tabaco. Este estudo justifica-se
pela necessidade de ampliar os recursos terapéuticos disponiveis no SUS, avaliando a eficacia
da Auriculoterapia como apoio complementar em grupos de cessacdao do tabagismo, contri-
buindo para a manutenc¢ao da abstinéncia e melhoria da qualidade de vida dos participantes.

OBJETIVOS

Geral: avaliar a efetividade da Auriculoterapia como estratégia complementar no processo de
cessacgao do tabagismo em grupos de apoio realizados na UBS.

Especificos: reduzir os sintomas de abstinéncia, como ansiedade e irritabilidade; promover o
bem-estar dos participantes durante o processo de cessacao; contribuir para a manutencao da
abstinéncia por meio do acompanhamento em grupo de manutencdo; estimular a integracao
de praticas integrativas e complementares no cuidado primario a satude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa e quantitativa, realizado em uma
UBS com pacientes participantes do Grupo de Tabagismo, conforme protocolo do Ministério
da Saude. O grupo € composto por encontros semanais durante cinco semanas (fase intensi-
va), seguido de acompanhamento mensal por um ano (grupo de manutencao). A Auriculote-
rapia foi aplicada como estratégia complementar desde o inicio da fase intensiva, com sessdes
semanais, totalizando cinco aplica¢des. Os pontos auriculares utilizados foram: Shen Men,
Pulmao, Ansiedade, Boca e Sistema Nervoso Autonomo, com aplicacao de sementes de mostar-
da fixadas com esparadrapo. Os dados foram coletados por meio de ficha de acompanhamento
clinico, avaliacdo de sintomas de abstinéncia, controle de presenca nas sessdes e entrevistas
com os participantes ao longo do acompanhamento. A analise considerou o nimero de partici-
pantes que conseguiram cessar o tabagismo, tempo de manutencao da abstinéncia e percepcao
subjetiva sobre o uso da Auriculoterapia.
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RESULTADOS

Participaram do grupo 20 pacientes, com idades entre 35 e 68 anos, sendo 60% do sexo fe-
minino. Ao final da fase intensiva (5 semanas), 75% dos participantes relataram cessacao
completa do uso do cigarro. Dentre estes, 85% relataram reducao significativa dos sintomas
de abstinéncia, especialmente ansiedade e compulsao alimentar. Ap6s um ano de acompanha-
mento no grupo de manutencao, 60% dos participantes mantiveram-se abstinentes, sendo
que 90% dos que permaneceram abstinentes consideraram a Auriculoterapia uma ferramenta
importante no processo, destacando sensacao de tranquilidade, controle emocional e motiva-
¢ao aumentada. A adesdo as sessdes de Auriculoterapia foi alta, com média de 4,6 aplicacdes
por participante durante a fase intensiva. Nao foram observados efeitos adversos significati-
vos. A técnica foi bem aceita, sendo avaliada positivamente pelos usuarios e pela equipe mul-
tiprofissional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A inclusdo da Auriculoterapia como estratégia complementar no tratamento do tabagismo em
UBS demonstrou resultados promissores, contribuindo para o alivio dos sintomas de abstinén-
cia, favorecendo a cessacao do tabagismo e a manutencdo da abstinéncia ao longo do tempo.
A técnica se mostrou de facil aplicacdo, baixo custo, boa adesdo e alta aceitabilidade pelos
participantes, alinhando-se as diretrizes das Praticas Integrativas e Complementares em Sau-
de (PICS) do SUS. Recomenda-se a continuidade da utilizacdo da Auriculoterapia nos grupos
de tabagismo e a capacitacao de profissionais da Atencdo Basica para ampliar o acesso a essa
pratica. Estudos futuros podem contribuir para aprofundar a evidéncia cientifica sobre sua
eficacia e replicabilidade em outras realidades do sistema publico de satde.
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LIAN GONG COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR, COM ENFASE NA DOR
CRONICA, NO SUS

AUTOR: Mauricio Ribeiro Bonifacio
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: AMA/UBS Integrada Vila Prel

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A dor croénica é um problema de saude publica que afeta milhdes de brasileiros, gerando im-
pacto significativo na qualidade de vida e sobrecarga nos servicos de satde. Diante desse ce-
nario, o Sistema Unico de Satde (SUS) incorporou as Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) como estratégias terapéuticas que promovem o cuidado integral e humanizado. O Lian
Gong em 18 Terapias, pratica corporal de origem chinesa, € reconhecido como PIC desde a Po-
litica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) de 2006. A pratica combina
movimentos lentos, respiracdao consciente e foco mental, atuando na prevencao e tratamento
de dores cronicas musculoesqueléticas. Sua implementagcao no SUS tem mostrado resultados
positivos, tanto na reducgao da dor quanto na melhoria da funcionalidade e bem-estar dos usu-
arios. Este estudo busca analisar os impactos da introdugdao do Lian Gong como ferramenta
terapéutica complementar no manejo da dor cronica, com énfase na Atencdo Basica, onde o
acolhimento e o vinculo com o usuario sdo essenciais.

OBJETIVOS

Avaliar a efetividade do Lian Gong como Pratica Integrativa e Complementar no tratamento da
dor cronica em usuarios do SUS. Especificamente, pretende-se: investigar os efeitos da prati-
ca sobre a intensidade da dor e a mobilidade funcional dos participantes; analisar a percepgao
dos usuarios quanto a melhoria da qualidade de vida; estimular a ampliacdao do uso do Lian
Gong na Atencao Basica como estratégia de promocao da satde e autocuidado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e quantitativa, realizado em uma Unidade
Basica de Satude (UBS) vinculada ao SUS. Foram selecionados 30 usuarios com diagnéstico de
dor crénica, que participaram de sessdes semanais de Lian Gong durante 12 semanas. As au-
las foram conduzidas por profissional capacitado, com duracao de 45 minutos cada, divididas
entre as séries terapéuticas voltadas para dores no pesco¢o, ombros, costas e membros infe-
riores. Para avaliacdo quantitativa, utilizou-se a Escala Visual Analégica (EVA) para dor e o
Questionario de Qualidade de Vida SF-36, aplicados no inicio e ao final do periodo de interven-
¢ao. A analise qualitativa foi realizada por meio de grupos focais e relatos dos participantes,
buscando compreender suas percep¢des sobre a pratica e seus impactos na vida cotidiana. Os
dados foram analisados estatisticamente e por analise de conteido, conforme Bardin (2011),
respeitando os principios éticos de pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS
Os resultados demonstraram reducao significativa nos niveis de dor autorreferida, com me-
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lhora da funcionalidade em atividades diarias. A EVA apresentou diminuicdo média de 6 para
3 pontos ao final das 12 semanas. O SF-36 indicou melhora nos dominios de dor, vitalidade, as-
pectos fisicos e emocionais. Nos grupos focais, os participantes relataram sensacao de alivio,
relaxamento, aumento da disposi¢ao e melhora no humor. A adesao ao grupo foi elevada, com
taxa de permanéncia de 90%, demonstrando aceitacdo da pratica. Alguns participantes des-
tacaram o Lian Gong como momento de cuidado e socializacdao, rompendo com o isolamento
causado pela dor cronica. Os profissionais da equipe de satide também relataram reducdo na
procura por medicamentos analgésicos e consultas emergenciais por dor. Tais achados apon-
tam o Lian Gong como uma ferramenta eficaz, de baixo custo e com alto potencial de impacto
positivo na saude integral dos usuarios do SUS.

CONSIDERAQGES FINAIS

O estudo reforga a importancia das Praticas Integrativas e Complementares como aliadas no
enfrentamento da dor cronica no SUS. O Lian Gong demonstrou ser uma estratégia segura,
acessivel e eficaz, promovendo melhora da dor, da funcionalidade e da qualidade de vida dos
usuarios. Além disso, contribui para o fortalecimento do vinculo entre profissionais e usua-
rios e para o empoderamento no processo de autocuidado. Sua implementagao sistematica na
Atencao Basica pode reduzir o uso de medicamentos e a demanda por atendimentos médicos,
alinhando-se aos principios da promog¢ao da satde e da integralidade do cuidado. Recomen-
da-se a ampliacdo da oferta de grupos de Lian Gong nas unidades de satde, bem como a capa-
citacdo de profissionais para sua conducao. A valorizag¢ao dessas praticas é fundamental para
um SUS mais humanizado, resolutivo e centrado nas necessidades reais da populacao.
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A PRATICA DA JARDINAGEM NO PROCESSO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL

AUTORAS: Lyara Maria da Mota, Flavia Luna Nascimento Gimenez e Rhavana Pilz Canonico
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CAPS Adulto III Jardim S&o Luiz

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As plantas exercem papel essencial na vida humana, abrangendo dimensdes biolégica, psicolo-
gica, social, espiritual e ecoldgica. Inseridas em praticas terapéuticas, ampliam o conceito de
cuidado. A jardinagem favorece reconexao com a natureza e beneficios a saude fisica e mental
(Oliveira Junior, 2020); estimulando ateng¢ao, planejamento, constancia e corresponsabilida-
de pelo desenvolvimento da vida. Também promove criatividade, memoria, atividade motora,
motivacao e relaxamento. A Agroecologia, ramo da agricultura organica, orienta técnicas sus-
tentaveis que imitam a natureza, enquanto a Permacultura busca criar espagos ndo predaté-
rios. Os CAPS Adulto sdo estratégicos no cuidado a pessoas com sofrimento psiquico intenso,
transtornos graves e persistentes, fortalecendo autonomia e vinculos sociais. O cuidado ocor-
re por meio do Projeto Terapéutico Singular (PTS), com Equipe Multiprofissional, integrando
a RAPS no SUS. Destacam-se as Politicas de Promoc¢ao da Satde, Humanizacao (PNH) e Prati-
cas Integrativas e Complementares (PNPIC). O SUS oferece 29 praticas integrativas, incluindo
cultivo de plantas medicinais, que devem ser usadas de forma racional. O grupo de jardinagem
no CAPS dialoga com essas politicas, criando “ambiéncia” acolhedora, sendo fundamental a
reabilitacao psicossocial, estimulando o habito de cuidar por meio da natureza.

OBJETIVOS

A busca da equidade e da reducao de vulnerabilidades; a promocao do protagonismo, corres-
ponsabilidade e processos coletivos; e a utilizacdo de abordagens terapéuticas que integram
ser humano, ambiente e sociedade.

METODOLOGIA

O grupo é coordenado por uma educadora fisica e uma farmacéutica, mas a proposta engloba
a transversalidade (principio do SUS que visa o dialogo em diversas areas de conhecimento)
favorecendo a melhora de diferentes habilidades. Utilizamos conceitos de sustentabilidade,
permacultura e agroecologia como principios norteadores para a revitalizacao do espago. O
trabalho do grupo envolve a movimentagao como manuseio dos vasos, busca de terra, monta-
gem de jardim vertical de suculentas o que contribui para a sadde fisica e libera endorfinas,
melhorando o humor. O publico-alvo do grupo sao usuarios inseridos no servico que apresen-
tam interesse pela proposta. O grupo acontece 1x semana, com duragao de 1th. Organizamos as
vivéncias em eixos tematicos a fim de nos aprofundarmos na pratica de cultivo. Dentre esses
temas elencamos: separacao de residuos; compostagem e geracdo de adubo; plantio; rega;
manutencao do jardim; pragas e doencgas (principios naturais para o controle); plantas medi-
cinais e plantas alimenticias ndo convencionais (PANCS); vivéncias externas (trilhas e saidas
para conhecer hortas e espagcos comunitarios); producgao de escalda pés, repelentes, almofa-
das terapéuticas, roda de cha etc. .Em cada vivéncia trabalhamos os eixos tematicos a fim de
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ofertar conhecimento e pratica de cultivo baseado na permacultura e agroecologia. Ao longo
do projeto desenvolvemos outras oficinas relacionadas a confeccao de vasos, orientacdes so-
bre chas, consumo de plantas alimenticias nao convencionais (PANCS).

RESULTADOS

Apo6s o desenvolvimento do grupo, o espaco do servigo passou a ficar mais “verde”, local de
mais elogio e escolha por ficar na parte externa; observamos passaros, insetos circulando
pelo local, familiares e usuarios solicitam “mudas/plantas” para levarem para fazer chas e
alimentos, exemplo: ora-pro-nébis, boldo, capim santo. Escutamos de usuarios e profissionais
que o espaco esta bonito, com “cheiro de terra molhada” e sugerem o que pode ser plantado
em mais espacos. Notamos que as pessoas que circulam perguntam sobre o projeto e mostram
interesse pela continuidade, além da contribuicdo de usuarios de outros grupos para a manu-
tencdo do jardim e rega semanal. O projeto passou a fazer parte da ambiéncia e mais pessoas
estdo contribuindo com o grupo. Apesar do éxito, enfrentamos a dificuldade na associacao do
tema sobre a separacdo de residuos e a beleza do jardim, sendo que precisamos sensibilizar e
reforcar diariamente a importancia da separacao correta para que todos possam usufruir da
beleza em geral.

CONSIDERAQGES FINAIS

Através desse grupo desenvolvemos a cooperacao, estimulamos o respeito e responsabilida-
de social e ambiental. O grupo é um conjunto de a¢des para melhora da satide mental sendo
observado que o ambiente natural pode reduzir o estresse, a ansiedade e a depressdo, pro-
porcionando um espaco de tranquilidade e reflexdo. O resultado nos mostra que a atividade é
continua e que durante esses 3 anos auxiliou na promocao, interacao social permitindo que os
usuarios compartilhem experiéncias e melhorem a socializagdo, o que é fundamental para a
satde emocional. O Farmacha e jardinagem do CAPS Adulto III Jardim Sado Luiz é uma semente
que estamos plantando, para um futuro mais verde e sustentavel, a comecar em nos.

8° Encontro Municipal da 89

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

FORTALECIMENTO DO PROTAGONISMO PARA ENFRENTAMENTO DAS ADVERSIDADES

AUTORA: Laudicelia Gusmao de Lima
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Mitsutani

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Durante atendimento do grupo Viver Bem com abordagem baseada na Terapia Comunitaria
Integrativa - TCI, um dos pacientes se destacou, devido a frequéncia e com o envolvimento
com as propostas apresentadas no grupo. A principio, existia desanimo, descrencga e insegu-
ranca relativa ao futuro, motivada por acidente grave na Europa, precisamente em Portugal
que provocou seu retorno para o Brasil e também incapacitando. Foi observado que, conforme
o tempo foi passando, A.S. de 45 anos, comecou a mostrar mudancas, percebidas por meio de
comportamentos e fala. Depois de algum tempo, conseguiu obter remissao de sintomas de
ambito psicoloégico, clinico e funcional e com isso obteve sucesso, reagiu e gradativamente
passou a assumir atividades que antes estava impossibilitado e atualmente, retornou para
Portugal com sua familia, retomando a rotina que foi interrompida e fez questdo de permane-
cer no grupo de WhatsApp do grupo, como forma de manter o vinculo. Portanto, na pratica,
a TCI tem provocado mudancas significativas, nem s6 neste que foi citado, como também em
outros casos, promovendo mudang¢as de comportamentos respectivas a diferentes formas de
interpretar as adversidades observadas também em outras pessoas, durante a troca de expe-
riéncias e o devido acolhimento. Permitindo que haja a confianca, estabelecida pelas regras
norteadoras, favorecendo a fala e a cura do corpo e da alma.

OBJETIVOS

Estimular a implantacao da Terapia Comunitaria Integrativa - TCI, como forma de tratamento
das diversas queixas. Considerando os resultados positivos obtidos durante a pratica dos con-
ceitos em grupos.

METODOLOGIA

Fortalecimento de grupos pautados pelo que é preconizado pela Terapia Comunitaria Integrati-
va - TCI, considerando a percepc¢ao dos resultados positivos; referidos por integrantes de grupos
existentes. Manutencao de grupos de terapia, utilizando as técnicas de acordo com a demanda,
sendo: acolhimento estabelecendo as regras, para o bom funcionamento do grupo; dinamica
para aquecimento; celebracao de momentos e fatos positivos; reflexdo sobre o que esta impac-
tando negativamente e contextualizar; escolha do tema utilizando algumas das ferramentas
(mote - pergunta chave); troca de experiéncias; encerramento com conotagao positiva.

RESULTADOS

Durante a aplicacdo da metodologia em grupos pautados pelas técnicas da Terapia Comuni-
taria Integrativa - TCI, é possivel falar que existem mudancas significativas e positivas; per-
cebidas e referidas por diversos integrantes. E possivel dizer, que a dindmica pautada pela
TCI, atende diversas queixas, como: depressao, ansiedade, luto, dificuldade de adaptacao etc.
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Considerando a filosofia “quando a boca cala o corpo fala e quando a boca fala o corpo sara”,
durante a aplicacao da TCI; existe a oportunidade da fala, baseada na confianca, na troca de
experiéncias e no acolhimento.

CONSIDERAQGES FINAIS

Devido aos resultados significativos obtidos em inimeros casos pautados por diversas quei-
xas, atendidos em mais de 150 grupos é possivel afirmar que as técnicas da TCI sdo eficientes.
Devendo ocorrer ampliagao na rede responsavel pelos cuidados da satde da populacgao.
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COMO O LIAN GONG TRANSFORMA A SAUDE DO TRABALHADOR DO SUS
REDUZINDO O ESTRESSE E PREVENINDO LESOES

AUTORA: Nathalia de Souza Ribeiro Sanches
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: Coordenadoria Técnica da Associacdo Comunitaria Monte Azul

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) tém se consolidado como um
valioso e estratégico componente do Sistema Unico de Satude (SUS), promovendo o cuidado
de forma integral e complementar ao modelo biomédico tradicional (BRASIL, 2006). Dentre
as praticas de origem da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), destaca-se o Lian Gong em 18
Terapias; um sistema de exercicios terapéuticos criado na década de 1970 pelo médico orto-
pedista chinés Dr. Zhuang Yuan Ming (LIMA et al., 2017). O Lian Gong foi especificamente
desenvolvido para a prevencao e tratamento de dores musculoesqueléticas e problemas arti-
culares, que o Dr. Zhuang observava frequentemente em seus pacientes, muitos deles traba-
lhadores em Shangai (LIAN GONG, 2004). Sua natureza suave e foco na biomecanica o tornam
um poderoso instrumento de promocao e recuperacdao da saide no ambiente laboral. Esta
acao se justifica por sua relevancia pratica e académica. Na pratica, oferece evidéncias sobre
a viabilidade e eficacia do Lian Gong no contexto da satide do trabalhador do SUS, um campo
que clama por intervencdes de baixo custo e alto impacto. Academicamente, contribui para o
corpo de conhecimento sobre a aplicagdo de PICS na satde ocupacional, validando o Lian Gong
como uma ferramenta essencial no cuidado do cuidador, otimizando a capacidade de trabalho
e a satisfacdo da equipe.

OBJETIVOS

Avaliar a viabilidade e a eficacia da implementacdo de sessdes regulares de Lian Gong como
estratégia de promocao da satude, prevencao de agravos e melhoria do bem-estar geral dos co-
laboradores da Coordenagao Técnica Administrativa Monte Azul; visando a redugdo de queixas
musculoesqueléticas e o gerenciamento do estresse ocupacional.

METODOLOGIA

O projeto foi conduzido na Coordenacao Técnica Administrativa Monte Azul, no Distrito Admi-
nistrativo do Jardim Sao Luis, Zona Sul de Sdo Paulo, em um territorio sob gestao da Organiza-
¢ao Social Monte Azul. A acao faz parte de um programa de promog¢ao da saude voltado espe-
cificamente para os colaboradores da unidade. A amostra foi composta por 35 colaboradores
participantes da acdo. Devido a natureza do quadro funcional, a amostra apresentou uma pre-
dominancia do género feminino e uma distribuicao etaria diversa. A estrutura das sessoes foi
definida para otimizar a participagao, ocorrendo todos os dias antes do horario do expediente
dos colaboradores, com uma duragao padronizada de 20 minutos. Esta estratégia minimizou
a interferéncia nas rotinas de trabalho e maximizou a adesdo. Para a avaliacdo da experiéncia
e mensuracao da eficacia da intervencao, foi utilizado um questionario via Google Forms. O
instrumento buscou avaliar a percepcao dos colaboradores sobre a eficacia da atividade fisi-
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ca oferecida, o reconhecimento da existéncia de agdes voltadas ao cuidado do cuidador e os
efeitos percebidos do Lian Gong. E importante ressaltar que, em linha com as Consideracdes
Eticas, o estudo ndo envolveu a coleta de informacdes sensiveis ou dados que pudessem expor
os participantes de forma individual, focando em percepcdes e dados agregados. Portanto, a
natureza da avaliacdo e a voluntariedade da participagao tornaram desnecessaria a submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

A andlise dos 35 participantes da acdo Lian Gong revela um perfil demografico predominante
de mulheres, de meia-idade e pardas/pretas, e alta percepcao de beneficio da pratica. Os re-
sultados mostram que 48,57% dos colaboradores relataram ativamente participar dos progra-
mas de satude e bem-estar, e um total de 85,71% observa a existéncia dessas ofertas na unida-
de. A alta taxa de percepcao positiva (apenas 8,57% nao observam a oferta) indica um esforco
da gestdao na comunicacao e na oferta de programas. O alto reconhecimento e engajamento
com acdes de cuidado e prevencdo sao cruciais, pois refletem o cumprimento da diretriz de
integralidade e transversalidade da Satde do Trabalhador, que deve ser concebida e que busca
garantir a qualidade da atencdao (BRASIL, 2012). Em relacao a eficacia da a¢do, demonstrou
ser benéfica. A maioria dos participantes percebeu multiplos efeitos positivos (34,29%). No
detalhe, o principal efeito individualmente citado foi “Relaxamento e reducdo de estresse”
(37,14%), seguido por “Alivio de dores e tensdes musculares” (11,43%). A reducdo do estresse
e dores e o alivio de tensdes sdo resultados que encontram respaldo em estudos anteriores
(SOUZA et al., 2018). Além disso, a capacidade do Lian Gong em promover equilibrio emocio-
nal e diminuir ansiedade (LEAL et al., 2020). A soma dos participantes que relataram qual-
quer efeito positivo (todos, relaxamento, alivio de dores ou aumento de flexibilidade) chega a
91,43%, validando o Lian Gong como uma intervencgao efetiva para a satde fisica e mental no
ambiente de trabalho (RANDOW et al., 2017).

CONSIDERAQGES FINAIS

O objetivo central desta acdo, que era avaliar a viabilidade e a eficacia da implementacdo do
Lian Gong para a promocdo da sadde e o gerenciamento do estresse dos colaboradores, foi
amplamente atingido. Os resultados indicam que o Lian Gong nao apenas é uma intervencao
viavel e eficaz, mas também uma estratégia promissora para o bem-estar corporativo. O alto
reconhecimento das ofertas de cuidado (85,71%) e, principalmente; a percepgao de multiplos
beneficios pelos participantes (91,43% sentiram algum efeito positivo), reforcam a importan-
cia pratica do trabalho. A lacuna entre a conscientizagcdo e o engajamento consistente apre-
senta uma oportunidade. Enquanto a maioria observa as ag¢des, ha espago para aumentar a
participacao ativa. Os dados positivos e a alta satisfacdo dos participantes do Lian Gong pode
ser utilizados como uma poderosa ferramenta de comunicacao interna para incentivar a par-
ticipacao dos 37,14% de colaboradores que atualmente apenas “esporadicamente participam”
ou os 5,71% que “ndo participam”, reforcando o valor e a relevancia de tais iniciativas para
a saude integral da equipe. A integracdo continua e a expansao do Lian Gong, justificada por
sua alta taxa de aceitacdo e pelos beneficios percebidos, demonstram ser uma estratégia de
sucesso dentro dos programas de saide ocupacional.
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SHANTALA: FORTALECIMENTO DE VINCULO E DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
DE BEBES NA ATENCAO BASICA

AUTOR: Leonardo Ferreira Freitas
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Novo Caminho

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Atencédo Bésica no Sistema Unico de Satide (SUS), por meio das PICS (Praticas Integrativas e
Complementares); busca a integralidade do cuidado, englobando a promoc¢ao da sadde, a pre-
vencao de agravos e o desenvolvimento humano. A Shantala, uma massagem milenar indiana
introduzida no Ocidente por Frédérick Leboyer, alinha-se a essa diretriz; focando no fortale-
cimento do vinculo afetivo e no desenvolvimento do bebé. A pratica é reconhecida por seus
beneficios, como redugao de célicas, melhoria do sono e desenvolvimento motor. O problema
de pesquisa que esta experiéncia busca resolver é: como a inser¢ao da massagem Shantala em
um grupo de puericultura ja existente na UBS pode melhorar a oferta dos beneficios da Shan-
tala no bebé e fortalecer o vinculo entre pais e filhos. A justificativa reside na importancia
de utilizar a Shantala como ferramenta de promocao da saude na Atencado Basica (AB), dada
sua eficacia comprovada no fortalecimento dos lagos de afetividade e no desenvolvimento
neuropsicomotor. A integracdo da PICS ao grupo de puericultura ja existente € uma estratégia
eficiente para maximizar o alcance do cuidado, utilizando uma PICS acessivel de baixo custo
e de profundo impacto no vinculo, alta replicabilidade, que cumpre a diretriz de prevencao de
agravos da Atencdo Basica e oferece um cuidado integral a diade mae-bebé.

OBJETIVOS

Desenvolver um grupo de Shantala para pais de criancas até 01 ano de idade na unidade, pro-
porcionando um espaco de cuidado, fortalecimento do vinculo familiar e acompanhamento do
desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA

A agao é conduzida na Unidade Basica de Satde (UBS) Novo Caminho, localizada no Jardim Sao
Luiz, Zona Sul de Sao Paulo, e gerenciada pela Associacdao Comunitaria Monte Azul. A indica-
¢ao das criancas participantes é definida por meio de reuniao de matriciamento, envolvendo
as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) e-Multiprofissional na Aten¢ao Basica (eMul-
ti). O publico-alvo consiste em criancas de 2 a 12 meses e seus pais/responsaveis, além da par-
ticipagao da equipe ESF. O programa tem duracao de 1 hora por sessao, ocorrendo na primeira
e terceira sextas-feiras de cada més. Critérios e Desenvolvimento ¢ Inclusdo: Criancas de 2 a
12 meses e seus responsaveis, indicadas via discussao de casos em matriciamento com a ESF e
a eMulti. « Contraindicag¢des: Criancas menores de 1 més ou em periodo de doenga/vacinacao
recente. As sessdes focam na demonstragao e pratica supervisionada da técnica Shantala. Du-
rante a pratica, os profissionais da eMulti observam os padrdes do comportamento motor do
bebé. Avaliacdo e Acompanhamento: as informagdes sao registradas no prontuario do pacien-
te. A avaliacdo do grupo é realizada de forma qualitativa (conversa informal) ao final de cada
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encontro. Alteracdes no desenvolvimento motor sao discutidas em matriciamento para even-
tuais encaminhamentos. Por se tratar de uma acdo de assisténcia e desenvolvimento, focada
na pratica e observacao sem exposicao de dados sensiveis para fins de pesquisa, o trabalho
ndo requer submissao ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

A experiéncia com a Shantala demonstrou resultados qualitativos e observacionais significati-
vos no impacto da massagem na diade pais-bebé. A melhoria do vinculo familiar foi confirma-
da indiretamente pelos relatos informais dos pais (registrados em prontuario), que consisten-
temente reportaram a reducdo de célicas e a melhoria na qualidade do sono dos bebés. Esses
achados validaram a eficacia da PICS na reducado de desconfortos e no aumento do sentimento
de conexao e inclusdo dos pais no cuidado. A fung¢ao da Shantala como estratégia de rastreio
foi um ponto de destaque: a observacdo dos padrdes de comportamento motor dos bebés du-
rante a massagem permitiu o rastreio de alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor,
cuja eficacia foi medida pelo nimero de encaminhamentos realizados para a rede especializa-
da. Adicionalmente, a taxa de comparecimento ao grupo indicou o sucesso da PICS em manter
o engajamento dos pais na puericultura, mostrando a alta aceitacdao da pratica. Embora ques-
tionarios validados nao tenham sido utilizados para quantificagao formal, a analise dos pron-
tuarios e dos relatos dos pais constituiram as principais evidéncias que comprovaram a me-
lhora do vinculo familiar e a promoc¢ao do desenvolvimento proporcionada pela intervencao.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia de implantacao da Shantala na UBS Novo Caminho demonstrou o potencial para
consolidar a integralidade da atencdo na puericultura, utilizando uma PICS acessivel e de pro-
fundo impacto no vinculo familiar. O trabalho respondeu a questao de pesquisa ao comprovar
a eficacia do modelo proposto para melhorar a oferta dos beneficios da Shantala e utilizar a
PICS para o fortalecimento do vinculo e a prevencdo de agravos no territério. Os principais
resultados alcancados foram a consolidacdo dos lacos afetivos, a reducao de desconfortos no
bebé e a validagdo da Shantala como ferramenta eficaz de triagem e rastreio de atrasos no
desenvolvimento. A contribuicdo do estudo reside em fornecer um modelo robusto de inser-
¢ao de PICS na rotina da Atenc¢ao Basica, demonstrando como a massagem pode ser uma fer-
ramenta simples, mas poderosa, de cuidado, observacdo e triagem. A experiéncia reafirma a
relevancia da Shantala no empoderamento dos pais e na promocao da sadde infantil.
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MAIS SAUDE COM AGENTE

AUTORES: Camilla Jacome Fernandes, Luis Neto Dias dos Santos, Ana Cintia Souza Gomes e
Bruna Santos Silva

COORDENADORIA REGIONAL: Sul

UNIDADE DE SAUDE: UBS Novo Caminho

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Comunidade da Erundina, abrangida pela Equipe 3 da Unidade Basica de Saude (UBS) Novo
Caminho, localizada no Bairro Jardim Ibirapuera, enfrenta desafios que afetam a sadde e o
bem-estar de seus moradores. Entre os principais problemas estdo os zoosanitarios, somados
a outros riscos, como uso de drogas, moradias em areas de ocupacao, vielas mal iluminadas,
pacientes com transtorno de acimulo de animais e objetos, despejo de esgoto e areas de ris-
co de deslizamentos de terra. Esses fatores impactam diretamente a qualidade de vida e a
coesao social. Nesse contexto, praticas sustentaveis e a promocao da educagao ambiental sdo
essenciais para melhorar a satde e a qualidade de vida (DONHA, 2002). Com o aumento da
longevidade de vida, a satde dos idosos passa a exigir atencdo especial, visando proporcionar
maior autonomia e funcionalidade, além de minimizar os impactos da idade (TRIBESS; VIR-
TUOSO JR., 2005). A pratica de atividades fisicas € fundamental para a prevencao de doencas,
aumento da capacidade funcional e motora, além de melhorar a satde mental e a interacao
social dos idosos.

OBJETIVOS

Este projeto busca, portanto, oferecer Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), através de atividades fisicas, orientadas pelos profissionais da UBS, além de conscien-
tizar a comunidade sobre os problemas identificados no diagnostico socioambiental de 2024.
O objetivo é alertar sobre as consequéncias desses problemas e incentivar agdes cotidianas
para melhorar a realidade local.

METODOLOGIA

A partir da analise dos dados coletados do Diagndéstico Socioambiental do PAVS no ano de
2024, identificou-se que a Equipe 3 atuava na area mais fragilizada, com um total de 145 riscos
apontados. A equipe esta inserida no distrito administrativo do Jardim Ibirapuera, localizado
na Zona Sul de Sdo Paulo, em um territdrio sob gestao da Associagao Comunitaria Monte Azul
- UBS Novo Caminho. O publico-alvo do projeto sao os moradores da Comunidade da Erun-
dina, contemplando diferentes faixas etarias. As agdes propostas baseiam-se na realizacdo de
atividades fisicas acessiveis e adaptadas, conduzidas pelos Agentes Comunitarios de Saude e
graduandos em Educacao Fisica. ApO0s as atividades fisicas, sao realizadas ac¢des de educacao
e promoc¢ao da satde ambiental, ministradas pela Agente de Promoc¢ao Ambiental (APA), com
possiveis contribuic6es da Equipe Multidisciplinar de Satide, que colabora com temas técnicos
relacionados a sua area de atuagcdao. O grupo acontece semanalmente, as segundas-feiras,
das 10h as 11h, no Clube da Comunidade (CDC) Erundina, um espago publico e comunitario
com grande potencial de uso. Regularmente, ha o apoio de outros profissionais da saude para
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afericdo da pressao arterial e a Avaliacao Multidimensional da Pessoa Idosa (AMPI). Além dis-
SO, uma vez ao meés, realiza-se o café comunitario, momento em que os usuarios, estimulados
pelos profissionais, contribuem com alimentos mais saudaveis, como frutas, sucos verdes e
bebidas com pouco ou nenhum actcar.

RESULTADOS

A realizagdo das atividades fortaleceu os vinculos entre os pacientes e a UBS, com média de
9 participantes regulares por encontro, conforme registros apresentados. No decorrer dos
meses, por meio de orientacdes individualizadas, observou-se evolucao na coordena¢ao mo-
tora, resisténcia fisica e frequéncia dos participantes. As melhorias sdo evidenciadas quando
0s usuarios conseguem concluir os exercicios propostos, cenario que nao era possivel no ini-
cio. Destaca-se também a presenca de um usuario com limitacdes fisicas (amputacdo de um
membro inferior), que executa as atividades de forma adaptada. As aulas ocorrem em am-
biente leve e acolhedor, com musica, interacdo e foco na sustentabilidade: cada participante
confeccionou seu proprio halter com materiais reciclaveis, como garrafas PET. Para ilustrar
os resultados obtidos, destacamos os relatos dos proéprios participantes: “Estou adorando,
preciso mesmo fazer alguns exercicios, eu sou hipertensa. Pessoas, que eram mais fechadas,
mais timidas, estao interagindo.” - Entrevistado “J”. “Para mim, fazem muito bem, as dores do
corpo, especialmente as articulacdes, melhorou muito.” - Entrevistado “M. C”. “Minhas per-
nas pararam de doer, desinchou o meu joelho, meus bracos estao mais fortes e a minha mente
esta melhorando, gosto muito desse grupo porque é todo mundo unido.” - Entrevistado “MC”.
“Evita da gente ta indo atras de remédio. Tenho bursite, tendinite e tenho também que ir ao
médico, porque uma coisa complementa outra” - Entrevistado “E”.

CONSIDERAQGES FINAIS

A proposta do grupo esta alinhada aos objetivos de promover qualidade de vida e conscienti-
zagao ambiental. A iniciativa fortalece os vinculos entre os usuarios e a UBS Novo Caminho,
aproximando-os dos profissionais e servi¢cos da unidade. Também valoriza espagos publicos,
como o CDC Erundina, incentivando a convivéncia social e a pratica de atividades fisicas em
locais acessiveis. As agOes de educacdo ambiental sdao realizadas mensalmente. O engaja-
mento do grupo reflete o trabalho conjunto da equipe de satde, com destaque para os Agen-
tes Comunitarios, que mobilizam a comunidade durante as visitas, trazem novas atividades
e buscam constante aprimoramento. A médica da equipe também contribui, encaminhando
pacientes durante as consultas. Como resultado, nota-se melhora significativa na sadde fisi-
ca e na coordenacdo motora dos participantes, percep¢ao compartilhada por profissionais e
usuarios. A continuidade das agles é essencial para promover satde, qualidade de vida e ci-
dadania, reafirmando o compromisso da Estratégia Satide da Familia com o cuidado integral
e comunitario.
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VALORIZAGCAO DO CONHECIMENTO ANCESTRAL:
O PAPEL DAS PLANTAS MEDICINAIS NA PROMOGCAO DE SAUDE

AUTORA: Juliana Santos Costa
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: CR PICS Parque Maria Helena

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O Sistema Unico de Saude (SUS), em sua missdo de oferecer atencio integral, reconhece e for-
maliza a Fitoterapia, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), como uma abordagem terapéutica de destaque. Conforme o Manual de Implantacao
de Servicos de PICS (BRASIL, 2018), o uso de plantas medicinais promove um cuidado acessi-
vel e o resgate da cultura de saide popular. E neste contexto que o Centro de Referéncia em
PICS (CR-PICS) da Coordenadoria Regional de Satide Sul de Sao Paulo implementa o “Grupo de
Roda de Cha - Uma Jornada nas Plantas Medicinais”. O Brasil, com sua vasta biodiversidade,
possui um rico conhecimento ancestral sobre plantas, recurso terapéutico de baixo custo e
alta relevancia. Contudo, a auséncia de orientagdo profissional contribui para a automedica-
¢ao indiscriminada, um grave problema de Saude Publica, com a Abifarma registrando cerca
de 20 mil mortes anuais devido ao uso incorreto de medicamentos. O objetivo deste trabalho
é compartilhar essa experiéncia exitosa, demonstrando como a oficina resgata e valoriza o sa-
ber ancestral, promovendo o uso racional e seguro das Plantas Medicinais e estabelecendo-se
como uma ferramenta crucial de promocdo de satde e autocuidado na comunidade.

OBJETIVOS

Compartilhar a experiéncia exitosa de disseminacdo do uso racional de Plantas Medicinais,
valorizando e resgatando o saber ancestral por meio desta oficina aberta, ofertada a comuni-
dade. O estudo se configura como um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, refle-
tindo sobre o grupo como um espago crucial para vivenciar e debater os diferentes tipos de
uso das Plantas Medicinais dentro da comunidade local, funcionando como uma ferramenta
poderosa de promogao de saude e autocuidado.

METODOLOGIA

O presente trabalho € um Relato de Experiéncia de abordagem qualitativa, focado na analise
da intervencdo “Grupo de Roda de Cha - Uma Jornada nas Plantas Medicinais”. A experiéncia
é realizada no Centro de Referéncia em PICS (CR-PICS), na Coordenadoria Regional de Saude
Sul de Sao Paulo, no Capao Redondo, e acontece semanalmente em parceria com a ONG Alicer-
ce do Bem. A condugao do grupo é feita por uma Equipe Multiprofissional, composta por uma
Profissional de Educacao Fisica e uma Técnica Educacional, garantindo a integracao entre o
saber popular, as praticas corporais e a promog¢ao de conhecimento. O publico-alvo é a comu-
nidade, sendo notavel a participagao exclusiva de mulheres, o que direciona a analise para o
papel feminino como provisora de satide no contexto familiar. A intervencdo é estruturada
em um cronograma tematico que aborda necessidades prevalentes, como Saude da Mulher,
Ansiedade, Insbnia e Dores Crdnicas. Para uma abordagem integral, a Fitoterapia é associada
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a outras PICS, como Tai Chi Pai Lin, Lian Gong, Automassagem, Escaldas Pés e Aromaterapia.
O conhecimento é embasado no “Tratado das Plantas Medicinais”, utilizado para orientar as
participantes sobre o reconhecimento, preparo, dosagem e, principalmente, as interacdes me-
dicamentosas, garantindo o uso racional e seguro. A vivéncia pratica (preparo de chas e de-
monstracdo de técnicas) € priorizada. A coleta de dados baseou-se na observacao participante
dos profissionais e no registro das percepgdes e relatos verbais das participantes. A analise é
descritiva e reflexiva, visando demonstrar o sucesso da integracdo entre saber ancestral, sau-
de publica e o protagonismo das mulheres no autocuidado.

RESULTADOS

A experiéncia do “Grupo de Roda de Cha - Uma Jornada nas Plantas Medicinais” demonstrou
ser uma estratégia altamente exitosa de integracao de saberes e promocao de satide no SUS,
alinhada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Os encontros es-
tabeleceram um espaco dialégico crucial onde o conhecimento ancestral e popular é validado
e complementado pela orientacdo técnico-cientifica do CR-PICS.

A utilizacao do “Tratado das Plantas Medicinais” garante o rigor para o uso racional e seguro,
fornecendo informacgodes cruciais sobre reconhecimento das plantas, posologia e, fundamen-
talmente, riscos de interacdo medicamentosa, atuando diretamente no combate a automedi-
cacao indiscriminada - uma problematica grave de satde publica. Um resultado sociolégico
notavel é a composicao do grupo, majoritariamente exclusiva de mulheres da comunidade.
Isso revela e reforca o protagonismo feminino como provisora de satide na familia.

O grupo empodera essas mulheres, transformando o saber intuitivo em conhecimento valida-
do, o que as qualifica como agentes multiplicadoras de praticas seguras de autocuidado em
seus lares. A discussao de temas especificos como a Satde da Mulher e a utilizacdo de plantas
oferece ferramentas para lidar com questdes complexas (TPM, Menopausa) de forma mais au-
tobnoma. Ademais, a associacdo com outras PICS (Tai Chi Pai Lin, Lian Gong e Aromaterapia)
potencializa o resultado, promovendo a satide integral e incentivando o autocuidado diario
para quadros como ansiedade e dores cronicas. Por fim, a parceria com a ONG Alicerce do
Bem demonstra a importancia da articulacdo intersetorial para a sustentabilidade da pratica
na Atencao Basica no Capao Redondo.

CONSIDERAQGES FINAIS

O “Grupo de Roda de Cha - Uma Jornada nas Plantas Medicinais” no CR-PICS se estabelece
como uma experiéncia exitosa, alinhada a PNPIC e aos principios de satde integral. Este tra-
balho demonstrou que a valorizacao do conhecimento ancestral é uma estratégia terapéutica
crucial no SUS. Ao integrar o saber popular ao rigor cientifico (com o uso do “Tratado das
Plantas Medicinais”), o grupo promove o uso racional e seguro da Fitoterapia, fornecendo in-
formacgoes vitais sobre dosagem e interagdao medicamentosa, o que é fundamental para o com-
bate a automedicagao. A participacao exclusiva de mulheres reforca o protagonismo feminino
como provisora de satde na comunidade, transformando-as em agentes multiplicadoras de
autocuidado seguro. A abordagem multiprofissional e a parceria com a ONG Alicerce do Bem
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garantem a sustentabilidade e o enraizamento da a¢do. Em sintese, o Grupo de Roda de Cha
prova que a integracdo de saberes ancestrais, apoiada pela saide publica, é uma ferramenta
poderosa para democratizar o acesso ao cuidado, fortalecer a autonomia da comunidade e
construir um modelo de atencao mais humanizado e contextualizado.
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GRUPO BEM-ESTAR: UM ESPACO DE CUIDADO PARA O CUIDADOR

AUTORA: Francielen de Souza Santos
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Helga

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Os transtornos mentais relacionados ao trabalho, como ansiedade, depressdo e sindrome de
burnout, tém se tornado cada vez mais comuns. Fatores como pressao por produtividade, jor-
nadas extensas, relacdes interpessoais conflituosas e falta de reconhecimento contribuem sig-
nificativamente para o adoecimento psiquico dos trabalhadores. (Ministério da Satude, 2018).

As praticas integrativas corporais fazem parte das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), reconhecidas pelo SUS. Essas praticas tém como objetivo estimular o auto-
cuidado, reduzir o estresse e melhorar a qualidade de vida. No contexto corporativo, elas vém
sendo adotadas como estratégias para promover bem-estar e prevenir o adoecimento mental
dos trabalhadores (Brasil, Ministério da Satide, 2018). A integracao entre satide mental e pra-
ticas corporais no ambiente de trabalho € uma abordagem preventiva e promotora de saude.
A implementacao de atividades como meditacao guiada, alongamentos, respiracdao consciente
e rodas de conversa pode: reduzir niveis de estresse e ansiedade; melhorar o foco e a produti-
vidade; fortalecer vinculos interpessoais; promover um ambiente mais acolhedor e saudavel.

OBIJETIVOS

O objetivo é permitir o cuidado do colaborador com praticas individuais e em grupos, resgatan-
do o seu autocuidado, melhorando o aspecto fisico, mental e emocional, conhecendo os benefi-
cios das PICS em ambientes acolhedores e fortalecendo o sentimento de unido entre as equipes.

METODOLOGIA

Sdo ofertadas praticas individuais e em grupos para todos os colaboradores. Os encontros
acontecem semanalmente com duracdo de 1 hora em dois momentos diferentes, na UBS Jardim
Helga, espaco dos colaboradores. Realizamos as PICS de Auriculoterapia, meditacao, praticas
corporais, aromaterapia e fitoterapia (rodas de cha).

RESULTADOS

Todos os profissionais da unidade (52) tiveram a oportunidade de participar de pelo menos
um encontro, e apos cada encontro foi possivel aplicar uma avaliacdo de reagao, onde foi per-
cebido que todos avaliaram como muito satisfeito ou satisfeito com a agao e que participariam
de outros encontros quando tivessem disponibilidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo dessa experiéncia, foi possivel observar melhorias significativas no ambiente de
trabalho, alivio das tensdes, reducdo de estresse e fortalecimento das relacdes interpessoais.
O feedback constante dos colaboradores e a avaliagdo periddica dos resultados sao fundamen-
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tais para aprimorar as agdes e garantir sua efetividade. Em sintese, as praticas integrativas
mostraram-se nao apenas uma ferramenta para a promogao da satde, mas também uma po-
derosa aliada na construcao de um ambiente de trabalho mais humano, acolhedor e produtivo.
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MEXA-SE: SAUDE EM MOVIMENTO
CONTROLE DE HIPERTENSAO E DIABETES

AUTOR: Francisco Ivanildo da Costa Junior
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Paraisopolis III

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O aumento da prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao e diabe-
tes, representa um desafio significativo para a Satde Publica. Tais condi¢des estdao frequente-
mente associadas ao sedentarismo, ma alimentacao e uso inadequado de medicamentos. Dian-
te disso, torna-se essencial o desenvolvimento de acdes integradas de promocao da saude. O
grupo “Mexa-se” surgiu como uma iniciativa da UBS Paraisdpolis III, localizada em Sao Paulo,
com o objetivo de oferecer cuidado continuado e integral aos usuarios com doencas cronicas,
através da pratica regular de atividade fisica, educacdo em satde e acompanhamento multi-
profissional. Idealizado pelo fisioterapeuta Francisco, em parceria com a nutricionista Bianca
e a farmacéutica Elizabeth, o projeto une trés pilares fundamentais: movimento, alimentacao
e uso racional de medicamentos. A iniciativa visa nao apenas controlar e prevenir complica-
cOes dessas doengas, mas também fortalecer os vinculos comunitarios, promover bem-estar e
incentivar habitos saudaveis entre adultos e idosos da comunidade.

OBJETIVOS

O grupo “Mexa-se” tem como objetivos principais: estimular a pratica regular de atividades
fisicas entre os usuarios da UBS Paraisdpolis III, com foco em adultos e idosos com doencgas
crOnicas; promover o bem-estar fisico e mental, reduzindo os impactos do sedentarismo;
favorecer a socializagao e o fortalecimento dos vinculos comunitarios; auxiliar no controle
clinico e na prevencao de complicacdes de doencas como hipertensao e diabetes; integrar
orientagOes sobre alimentacdo saudavel e uso adequado de medicamentos ao cotidiano dos
participantes, promovendo autonomia e qualidade de vida.

METODOLOGIA

O grupo “Mexa-se” realiza encontros regulares com atividades fisicas supervisionadas por um
fisioterapeuta, voltadas para a promoc¢ao da saude e prevencao de agravos. As sessOes acon-
tecem na UBS Paraisdpolis III e incluem exercicios aerdbicos, alongamentos e atividades de
fortalecimento, respeitando os limites e condigdes clinicas dos participantes. O publico-alvo
sdo adultos e idosos com doencgas cronicas ou com indicacao médica para pratica supervisio-
nada de atividade fisica. Além das aulas praticas, sdo realizadas rodas de conversa e oficinas
educativas com a participagcao da nutricionista e da farmacéutica da unidade, abordando te-
mas como alimentacdo equilibrada, leitura de rétulos, armazenamento e uso correto de me-
dicamentos. Os participantes também sdo acompanhados por meio de avaliagdes periddicas
de pressao arterial, glicemia e evolucao funcional. A Equipe Multiprofissional atua de forma
integrada, promovendo um cuidado centrado no paciente e adaptado as necessidades da co-
munidade local.
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RESULTADOS

Desde sua implantacao, o grupo “Mexa-se” tem mostrado resultados positivos na adesao dos
participantes e na melhora de indicadores clinicos e de qualidade de vida. Muitos usuarios
relataram aumento da disposicao fisica, melhora no humor e no sono, além de maior controle
da pressao arterial e glicemia. A socializa¢do proporcionada pelas atividades em grupo con-
tribuiu para a reducao de sintomas de ansiedade e isolamento social, especialmente entre os
idosos. Profissionais da UBS observaram maior engajamento dos pacientes no autocuidado e
melhor compreensdo sobre a importancia da alimentacdo e do uso correto dos medicamen-
tos. Além disso, o grupo tem servido como um espaco de escuta e acolhimento, fortalecendo
o vinculo entre equipe de saide e comunidade. A continuidade do projeto reforca o papel da
atencdo basica na prevencao e no controle das doencas cronicas por meio de ag¢des interdisci-
plinares e educativas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O grupo “Mexa-se” demonstra ser uma estratégia eficaz de promocao da satide e enfrentamen-
to das doencas cronicas na atencdo basica. Ao integrar atividade fisica, educacdo em saude
e acompanhamento multiprofissional, o projeto contribui para a melhoria da qualidade de
vida dos usuarios da UBS Paraisdpolis III, promovendo autonomia, bem-estar e fortalecimen-
to dos lacos comunitarios. A atuacdao conjunta de fisioterapeuta, nutricionista e farmacéutica
garante uma abordagem ampla e humanizada, alinhada aos principios do SUS. A experiéncia
evidencia a importancia de iniciativas locais, de baixo custo e alto impacto, que valorizem o
protagonismo dos pacientes e estimulem praticas saudaveis sustentaveis no territério.
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A PRATICA DE YOGA COMO FERRAMENTA PARA A PROMOGCAO DE BEM-ESTAR FiSICO E
MENTAL NA ATENCAO BASICA

AUTORAS: Marcela Menah de Sousa Ushijima e Beatriz Castro Lima
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADES DE SAUDE: UBS Alto do Umuarama e UBS Jardim Helga

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) no Ocidente comecam a se desenhar a par-
tir de uma demanda crescente de cuidado em satde continuado, advindo da mudanca epide-
miologica que diversos paises passaram, buscando alternativas de cuidado frente aos altos
custos empregados na saude tradicional ocidental (médico/remédio/doenca). Nesse sentido,
desde a década de 70 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) fala sobre as praticas integra-
tivas como forma de cuidado; no Brasil, essa discussdao toma for¢a junto com o movimento
da Reforma Sanitaria para criacdo de um Sistema Unico de Saude (SUS), na Conferéncia de
Saude de 1986 (SILVA; et al., 2020) Desde a Conferéncia até a institucionalizacao de fato, das
praticas nos servigos, em 2006, diversas foram as experiéncias locais no ambito dos Estados e
Municipios, instauradas de forma desigual e descontinuada devido a falta de regulamentacao
(BARROS; SIEGEL; SIMONI, 2007). A inclusao das PICS no SUS trouxe um aprofundamento do
cuidado em saude, tendo como caracteristica principal promover o cuidado integral a satde,
valorizando o conhecimento tradicional, a promoc¢do da saude através de recursos naturais
diversos, com outra logica para o cuidado, diferente do modelo ocidental classico, biomédico
e médico centrado. Atualmente 29 praticas sdao contempladas na politica nacional, sendo na
Atencao Basica (AB) sua maior utilizacdo, dado o poder de promocgao da satde, vinculo com o
paciente e comunidade, oferta de cursos através da educagao permanente e maior possibili-
dade de agenda dos profissionais para formacao de grupos terapéuticos (SILVA; et al., 2024).

Nesse contexto, as PICS tém contribuido com o aumento da resolubilidade do sistema de for-
ma eficiente, porque incentiva as mudancas em habitos de vida, coloca o sujeito como prota-
gonista da sua satde, promove integra¢cao do ser humano com o ambiente e a sua comunidade,
leva em consideracao a totalidade biopsiquica do paciente além do contexto social no qual ele
esta inserido, invertendo a légica da doencga para o da saude (TESSER; SOUSA; NASCIMEN-
TO, 2018). As PICS tem sido importante ferramenta de cuidado, principalmente nas questoes
de satde mental. Dados da Organizacao Mundial da Satde (OMS,2022) indicam que 9,3%
dos brasileiros convivem com transtornos de ansiedade e 5,8% com depressao, colocando o
pais como o lider mundial em casos de ansiedade. Com esses dados se faz importante pensar
em praticas que ajudem no processo de cuidado dos distirbios emocionais, nesse sentido, a
filosofia do Yoga se mostra eficaz como modo de cuidado (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016).
A base filoso6fica do Yoga se da na cultura indiana, que visa na sua pratica, fundamento e en-
sinamento promover a unido do corpo, mente e espirito tendo a finalidade de promover um
estado de harmonia e equilibrio do ser, para tanto, as diretrizes centrais da pratica envolvem a
respiracao, a meditacao e as posturas, praticas essenciais para beneficios mentais (PEREIRA;
TESSER, 2021). Diante do exposto foi pensada a oferta da pratica de Yoga semanal em uma
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atividade coletiva dentro do territério adscrito de duas Unidades Basicas de Satde (UBS) na
Zona Sul do Municipio de Sao Paulo -SP.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: promover o bem-estar fisico e emocional através da oferta da pratica de Yoga a
usuarios dentro de um grupo realizado no territério de abrangéncia de duas Unidades Basicas
de Satde no municipio de Sao Paulo- SP.

Objetivos especificos: 1. utilizar a pratica de Yoga como ferramenta de suporte terapéutico
para casos de saude mental leves e moderados; 2. promover a socializagdo e a conexao dos
usuarios das unidades de satde com o territorio e as pessoas que vivem nele; 3. fortalecer a
cultura das PICS no territério.

METODOLOGIA

A pratica do Yoga é ofertada como atividade coletiva semanalmente todas as tergas-feiras das
8h as 9h30 em uma quadra poliesportiva localizada dentro do territério de abrangéncia de
duas unidades basicas de satide da Zona Sul da Cidade de Sao Paulo, sendo elas: Unidade Basi-
ca de Saude Alto do Umuarama e Unidade Basica de Saude Jardim Helga, ambas administradas
pela Diretoria de APS e Rede do Hospital Israelita Albert Einstein. Participam do grupo uma
profissional de cada Unidade, ambas nutricionistas. Para a pratica, alguns pacientes possuem
seus proprios tapetes, outros levam toalhas ou panos para forrar o tatame de EVA disponibili-
zado pela equipe que cuida da quadra poliesportiva. Apds a pratica corporal, também sao rea-
lizadas rodas de conversa com tematicas diversas, as quais sao levantadas pelos préprios usu-
arios. Para a coleta das informacdes pessoais e avaliacao de bem-estar utiliza-se a ferramenta
do Microsoft Forms. Para avaliar o impacto da realizacdo da pratica, os usuarios respondem
ao questionamento “Qual o seu nivel de bem-estar geral?” antes de iniciar a pratica e apoés
o final da mesma, podendo ser atribuida uma nota de 0 a 10. Para a coleta das informacdes
sobre o impacto da pratica em quesitos relacionados as queixas de satde, como dor crénica e
saude mental, utiliza-se a seguinte pergunta disparadora:” O que vocé sente que a pratica de
hoje promoveu?”, com as seguintes alternativas de resposta: “Alivio da tensdao mental; Alivio
das dores cronicas; Aumento da consciéncia corporal; Sensacdo de relaxamento/bem-estar;
Aumento da disposicao; Diminuicao do estresse/ ansiedade; Atencao ao momento presente;
Aumento do contato social”. A aplicacdo do Microsoft Forms é feita no final de todo grupo e as
respostas sdao compiladas em formato Excel, para posterior avaliacao.

RESULTADOS

O grupo é composto prioritariamente por mulheres (87%) com média de idade de 61anos.
O impacto da pratica de Yoga na percepg¢ao do bem-estar geral é observado quando a média
de respostas a este questionamento vai de 6 para 9 (em uma escala de 0 a 10), considerando
os niveis pré e pos atividade, respectivamente. Quando avaliado o impacto na satide mental,
61% dos participantes referem percepc¢ao de diminui¢ao no nivel de estresse e ansiedade, bem
como alivio de tensdes mentais e sensacdo de relaxamento. Com relagao ao impacto na saade
fisica, 32% referem percepc¢ao de alivio da dor cronica, aumento da disposi¢ao e melhora da
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consciéncia corporal. Para além do impacto da pratica de Yoga em si, 100% dos participantes
consideram que o fato de o grupo ser conduzido em um local aberto que possibilita o contato
com a natureza tem relacao com a melhora do bem-estar.

CONSIDERAQGES FINAIS

Com a experiéncia do grupo foi possivel concluir que a inclusdo das PICS, em especifico a
Yoga, tem demonstrado bons resultados como ferramenta de promocao/recuperagao da saude,
por seu baixo custo, boa aceitagao da populagao, filosofia pratica que envolve tanto o conhe-
cimento do corpo fisico quanto do emocional promovendo diversos beneficios a saide. Por
se tratar de uma atividade coletiva oferecida em espaco publico dentro do territério promove
ainda aumento do contato social entre os usuarios, apropriacdo dos espacos disponiveis e de-
mocratizacdo da pratica, que quando ofertada em locais particulares apresenta custo elevado.
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AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA INTEGRATIVA NO TRATAMENTO DO TABAGISMO:
EXPERIENCIA EM ATIVIDADE COLETIVA

AUTORAS: Giovanna Felipe Pazini, Jailma Batista de Souza; Carolina Bruno
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Republica

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O tabagismo é uma das principais causas de morbimortalidade evitavel no mundo, associado
a doencas cardiovasculares, respiratérias e neoplasias (OMS, 2023). A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) estabeleceu como meta global reduzir em 30% o consumo de tabaco até
2030, como parte das estratégias de prevencao de doencgas cronicas nao-transmissiveis e pro-
mogao da saude (OMS, 2023). No Brasil, o controle do tabagismo iniciou-se em 1986 com o
Programa Nacional de Combate ao Fumo e hoje é regulamentada pelo Programa Nacional de
Controle do Tabagismo (PNCT), que reforca a articulacao de redes de tratamento e a¢cdes edu-
cativas (BRASIL, 2023). Paralelamente as politicas de controle do tabagismo, o SUS passou
a incorporar Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) regulamentadas pela
Lei n°13.347/2016 ampliando as possibilidades terapéuticas e fortalecendo a perspectiva do
cuidado integral (BRASIL, 2016). Entre as diversas possibilidades de PICS ofertadas, a Auri-
culoterapia se destaca como uma pratica terapéutica baseada na estimulacdo de pontos espe-
cificos da orelha, que correspondem a diferentes 6rgdos e sistemas do corpo. No tratamento
do tabagismo, estudos e protocolos clinicos indicam que a estimulac¢do de pontos auriculares
especificos auxilia a suportar sintomas de abstinéncia, melhorar o autocontrole e aumentar a
adesao aos programas de cessacao, como terapia complementar (UFRGS, 2016; UFSC, 2020).

OBJETIVOS

Descrever a experiéncia de implementac¢do de um grupo de cessagao do tabagismo no Sistema
Unico de Satude (SUS), conduzido por equipe multiprofissional, que integrou a Auriculotera-
pia como estratégia complementar. Avaliar a adesao dos participantes ao grupo e a pratica
integrativa, bem como apresentar os resultados preliminares de engajamento, percepcao dos
usuarios e contribuic¢des para o fortalecimento do cuidado integral em satde.

METODOLOGIA

O grupo iniciou em 12/06/2025, com 13 participantes, de diferentes idades, géneros e comor-
bidades (hipertensao, diabetes, dislipidemia). Os encontros ocorreram semanalmente as quin-
tas-feiras, exceto em 19/06/2025 (feriado de Corpus Christi), totalizando 14 sessdes até a for-
matura em 18/09/2025. A conducdo foi realizada pelas farmacéuticas Jailma Batista de Souza
e Giovanna Felipe Pazini, em parceria com a psiquiatra Ludmila Duran, com apoio de dentis-
ta, nutricionista, assistente social e psicéloga, reforcando a abordagem multiprofissional. A
Auriculoterapia com sementes de Vaccaria foi iniciada no segundo encontro (26/06/2025) e
realizada exclusivamente durante as sessOes presenciais, seguindo os protocolos clinicos da
Universidade Federal de Santa Catarina e da Universidade Federal do Rio Grande do Sul que
prevé a estimulacdo de 10 pontos estratégicos (Shen Men; Pulmao; Figado; Rim; Boca; Esto-
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mago; SNC; Ansiedade; Nicotina e Sono) para melhor efetividade terapéutica. A aplicacao dos
pontos foi individualizada, respeitando sintomas de cada participante, e potencializou o efeito
da terapia em conjunto com os insumos farmacolégicos do PNCT. O grupo também contou com
a participacao de um Ex tabagista integrante do Conselho Gestor da unidade, que comparti-
lhou seu relato pessoal de superacao. Seu depoimento atuou como elemento motivador e de
identificacao para os participantes, fortalecendo a confianca no processo de cessacao.

RESULTADOS

Houve variagdo no nimero de pacientes em adesdo no grupo, influenciado por desisténcias e
compromissos médicos que coincidiam com as datas dos encontros. Ao final, 8 participantes
permaneceram ativos nos 14 encontros, correspondendo a 61,5% do grupo inicial. Dos 14 en-
contros promovidos, em 10 foram realizadas a aplicacao de Auriculoterapia havendo adesao
progressiva dos participantes a aplicacdo dos pontos terapéuticos. Adesao inicial: 10 parti-
cipantes (79,92% do n© inicial) variando conforme a presenca dos participantes chegando a
61% de adesao final (08 participantes). Entre os participantes do grupo, destacou-se o relato
de uma paciente do sexo feminino, 62 anos, com histérico de tabagismo crénico. A paciente
ainda nao havia iniciado o uso de insumos fornecidos pelo programa (como Bupropiona ou
terapia de reposicdao de nicotina), mas aderiu a Auriculoterapia desde a primeira oferta. A
paciente relatou uma reducao significativa da ansiedade nos momentos em que costumava
fumar, além de uma sensag¢ao de relaxamento que a ajudou a lidar melhor com situagdes de
estresse. Também mencionou alteragdes no paladar durante o uso do cigarro, descrevendo a
percepc¢ao de um “gosto estranho na boca”, o que diminui o prazer associado ao ato de fumar.
Ainda, no encerramento do grupo, os pacientes solicitaram a manutencao dos momentos de
Auriculoterapia - individuais ou coletivas - para apoio a manutencao da cessacao.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia relatada pelo grupo da UBS Jardim Republica explora o potencial da Auriculo-
terapia como estratégia complementar ao tratamento do tabagismo, auxiliando no manejo
de sintomas de abstinéncia e promovendo maior engajamento com o programa de cessacao
ao tabagismo. Além disso, reforcam a importancia da oferta das Praticas Integrativas e Com-
plementares (PICS) dentro do SUS, conforme preconizado pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. A experiéncia demonstra ainda que a integracdao da Auricu-
loterapia, as estratégias ja consolidadas do SUS, representam uma ferramenta valiosa no en-
frentamento do tabagismo; ampliando as possibilidades terapéuticas, promovendo o cuidado
integral e contribuindo para o alcance das metas nacionais e globais de controle do tabaco.
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MINDFUL EATING (COMER CONSCIENTE) E REEDUCAGAO ALIMENTAR PARA MULHERES:
GRUPO HABITOS SAUDAVEIS

AUTORAS: Leticia Braga de Oliveira Benassi e Juliana da Silva Ferreira
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: AMA/UBS Integrada Parque Santo Anténio

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), valoriza as PICS como ferramentas terapéuticas que promovem
a saude de forma integral e holistica, complementando a medicina convencional. A crescen-
te prevaléncia de Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNTs), esta intimamente ligada
a estilos de vida e padrdes alimentares desregulares, muitas vezes resultantes de estresse,
ansiedade e do comer emocional. Essa complexidade representa um grande desafio na Aten-
¢ao Basica, especialmente em territorios de vulnerabilidade social. O Mindful Eating (Comer
Consciente) € a aplicacdo dos principios do Mindfulness (Atencdo Plena), popularizado por
Jon Kabat-Zinn, que ensina a prestar atencao plena e sem julgamento as sensacdes internas
de fome e saciedade durante a alimentacao. A problematizacao desta experiéncia busca: como
esta PICS junto com a educac¢do alimentar e nutricional coletiva pode promover a mudanca
nos habitos e melhorar a relacdo com a comida em mulheres? A justificativa para este trabalho
reside na eficacia do Mindful Eating para reduzir o comer emocional e compensatoério, uma
causa primaria da ma alimentacao em casos de DCNTs. Ao desenvolver a consciéncia corporal
e alimentar, fortalece a autonomia das participantes. Sua aplicagdo em grupo potencializa a
troca de experiéncias e o apoio muituo, essenciais para a manutencao das mudancas, tornando
a integracdo da Nutricao com o Mindful Eating uma estratégia potente para promover a satude
integral no territério.

OBJETIVOS
Promover mudancas de habitos de forma interativa e pratica, focada na conscientizacgao ali-
mentar e no manejo do comer emocional em pacientes do sexo feminino.

METODOLOGIA

A agdo, um Grupo de Reeducagao Alimentar e Meditagao - Mindful Eating, é realizada na AMA/
UBS Integrada Parque Santo Antdnio, no Distrito Administrativo do Jardim Sao Luis, Zona Sul
de Sao Paulo, sob gestdo da Associacao Comunitaria Monte Azul. O publico-alvo é composto
por pacientes do sexo feminino (30-50 anos), residentes no territorio, encaminhadas via ava-
liagao nutricional ou matriciamento entre equipe eMulti e ESF, com ou sem DCNTs. O progra-
ma esta em execugao continua desde janeiro de 2024. A intervencao se estrutura em ciclos de
4 encontros semanais, com duracao de 1h30, realizados em espago comunitario (Igreja Maria
Goretti). Em todos os encontros, inicia-se com um momento de meditacao (PICS). A estrutura
das sessOes segue etapas progressivas: 1. Encontro 1: Dinamica “Comer e Emo¢ao”, anamne-
se de habitos e entrega de registro alimentar de 3 dias para acompanhamento (material de
evolucdo). 2. Encontro 2: Analise do registro alimentar, reflexdo sobre fatores de escolha e

8° Encontro Municipal da 110

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

orientacdes baseadas no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. 3. Encontro 3: Foco em
preparacgOes saudaveis e troca de receitas. 4. Encontro 4: Encerramento com elaboracao de
pratos e reflexao sobre o comer emocional. Como ajuste metodolégico para sustentabilidade,
foi implementado um Plantdao Nutricional Mensal. Os materiais de avaliacdo incluem anam-
nese e o registro de refeicdbes. Em termos éticos, o trabalho é de carater coletivo, focado na
melhoria de habitos, sem envolver informagdes sensiveis do paciente, ndo necessitando de
submissdo ao CEP.

RESULTADOS

Os resultados foram avaliados qualitativamente, por meio da analise dos relatos verbais, do
compartilhamento de experiéncias e da evolucdo dos registros alimentares das participan-
tes. A reducgao percebida de estresse e ansiedade foi evidenciada nos depoimentos durante os
encontros semanais e nos Plantdes Nutricionais. Os principais achados sao: 1. Melhoria na
Relacao Corpo-Comida: o Mindful Eating foi crucial para o aumento da conscientizacdao sobre
habitos e sinais internos (fome, saciedade), capacitando as participantes a reconhecerem e
interromperem o ciclo do comer compensatério/emocional. 2. Impacto Psicossocial Positivo:
Observou-se uma significativa melhoria do humor, aumento da motivacao e da disposicao,
além de um notavel ganho de confianga e autoestima. Houve uma conscientizacao clara sobre
o papel da alimentacao em seus comportamentos emocionais. 3. Sustentabilidade e Engaja-
mento: A criagdo do Plantao Nutricional Mensal serviu como evidéncia da necessidade de
apoio continuo e garantiu a manuten¢ao dos novos habitos apds o ciclo inicial. Essa adesao
reforca a busca ativa das participantes por apoio para sustentarem as mudancas de estilo de
vida. Embora a quantificacdo rigorosa (Ex: uso de questionarios validados como o DEBQ) nao
tenha sido utilizada, os resultados qualitativos sao robustos e encorajadores, validando o im-
pacto positivo da PICS na saide mental e no bem-estar das pacientes do territério, conforme
a Politica Nacional de Satde.

CONSIDERAQGES FINAIS

Os resultados da experiéncia “Mindful Eating (Comer Consciente) e Reeducagao Alimentar
para Mulheres: Grupo Habitos Saudaveis” demonstram a eficacia da integragdao da PICS medi-
tacdo com a Atencao Nutricional Coletiva na promocdo da satide e na prevencdao de DCNT no
contexto da Atencgao Basica. O trabalho responde a questdo de pesquisa ao comprovar que a
associacao do Mindful Eating com a educacdo alimentar é uma estratégia viavel e bem-aceita
para promover a mudanca de habitos sustentavel, resultando na melhoria da relagao das mu-
lheres com a comida e suas emocdes, e no aumento da autoconfianca. Os principais resultados
apontam para um impacto positivo no bem-estar mental, com reducao do comer compensaté-
rio e melhora do humor. A contribuicao do estudo reside na validacao de um modelo de cui-
dado replicavel no SUS, utilizando recursos disponiveis (espaco comunitario e profissionais
eMulti), com o diferencial do Plantao Nutricional para garantir a continuidade. Este estudo
reafirma a relevancia da PICS como ferramenta de cuidado integral na AB, empoderando as
pacientes do territério Jardim Sdo Luiz a fazerem escolhas alimentares mais conscientes e a
gerenciarem o estresse e a ansiedade de forma nao alimentar.
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GRUPO BEM VIVER: PRATICAS INTEGRATIVAS COMO CAMINHO PARA A INTEGRALIDADE
DO CUIDADO

AUTORA: Fabiana Silva Reis Lima
COORDENADORIA REGIONAL: Sul
UNIDADE DE SAUDE: UBS Paraisopolis IT

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Paraisopolis, uma das maiores comunidades de Sdo Paulo € marcada por alta vulnerabilidade
social, o que agrava significativamente os problemas relacionados a saide mental de seus mo-
radores. A regido enfrenta desafios estruturais como habitacao precaria, superlotacdo, desem-
prego, violéncia, baixa renda, acesso limitado a servicos publicos essenciais, especialmente os
de satide mental. Esses fatores contribuem para altos niveis de estresse, ansiedade, depressao,
tentativa de suicidio e outros transtornos psiquicos. O sofrimento mental é invisibilizado ou
tratado apenas em situagdes extremas, devido a escassez de recursos, estigma social e falta de
politicas publicas eficazes voltadas a promocao de satide mental na comunidade. O Grupo Bem
Viver atua promovendo cuidado integral a satide por meio de praticas e complementares, com
foco na valorizacdo do individuo em sua totalidade - corpo, mente e contexto social. Entre as
principais a¢les envolvidas estdo a Terapia Comunitaria Integrativa, que fortalece vinculos
e promove escuta acolhedora em grupo; e a Auriculoterapia, técnica da medicina tradicional
chinesa que contribui para o alivio de sintomas fisicos e emocionais.

OBJETIVOS

Ampliar o cuidado dos pacientes com foco a prevencdo de agravos e promocao da saude atra-
vés da aplicagao das Rodas de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) e da Auriculoterapia que
integra as Praticas Integrativas Complementares (PICS), apresentando-lhes tratamentos que
utilizam de recursos terapéuticos de cuidado, menos pautados em prescricdes medicamento-
sas e ampliando seu olhar sobre o auto cuidado, recebendo acolhimento e escuta, sem substi-
tuir o tratamento tradicional, podendo ser um complemento ao tratamento indicado.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo e quantitativo tipo relato de experiéncia, sobre o grupo Bem Viver, no
territério da UBS Paraisopolis II. Inicialmente foi realizada uma sensibilizacdo as equipes
de ESF, nas reunides de matriciamento, aos profissionais diretamente, em reunides técnicas
das praticas integrativas realizadas: TCI e Auriculoterapia. O grupo é aberto, semanal e re-
cebe pacientes encaminhados pelos médicos, enfermeiros, ACS e pelos proprios usuarios que
convidam novos participantes. A cada semana sao realizadas as Rodas de Terapia Comunita-
ria Integrativa e aplicacdo de Auriculoterapia aos participantes. O grupo é coordenado pela
farmacéutica (Terapeuta Comunitaria e Auriculoterapeuta) e nutricionista (eMulti) onde sao
realizadas reunides de matriciamento com as equipes ESF e equipamentos do territério como
CAPS, visando o cuidado integral dos pacientes do Grupo Bem Viver.
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RESULTADOS

Foram realizadas até o momento 28 Rodas de Terapia Comunitaria Integrativa com a partici-
pacao em média 224 pessoas. Foram realizadas 224 sess0es de Auriculoterapia. Os principais
temas abordados foram abandono, depressao, suicidio, tristeza, medo, ansiedade, luto, sobre-
carga e solidao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Observa-se que muitos dos participantes chegam aos encontros com sentimentos marcados
por ansiedade, tristeza, desmotivacdao e sobrecarga emocional, reflexo das dificuldades vivi-
das no territdério. No entanto, ao longo das praticas, especialmente com a escuta na Terapia
Comunitaria e o acolhimento proporcionado pela Auriculoterapia, ocorre uma transformacao
significativa. Ao final dos encontros, os participantes expressam palavras de gratiddao, amor,
leveza e alegria, relatando melhorias no bem-estar emocional e na qualidade de vida. Muitos
compartilham que se sentem mais fortalecidos para enfrentar a rotina e relatam que, apoés
0s encontros, conseguem ter uma semana amis equilibrada, com melhora no sono, reducao
da ansiedade e maior disposi¢cao para manter habitos saudaveis como alimentacdo adequada,
uso consciente de medicamentos e a pratica de atividade fisica. Esses relatos reforcam a im-
portancia de um olhar integral, humanizado e continuo sobre a satide nas comunidades em
situacao de vulnerabilidade.
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AMANHECENDO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS
EM UM CAPS DA ZONA OESTE DE SAO PAULO

AUTORES: Claudia Constantino Franco, Fernanda Cristina Nunes da Silva e Osmar Nogueira
Penido Neto

COORDENADORIA REGIONAL: Oeste

UNIDADE DE SAUDE: CAPS Adulto III Itaim Bibi

INTRODUCAO

Os CAPS sao servicos da atencdo especializada do Sistema Unico de Satide (SUS), que aparecem
no contexto da Reforma Psiquiatrica Brasileira, que se inscreve em um contexto internacional
de luta por mudancgas e a superacdo da légica manicomial, que tinha o hospital psiquiatrico
como centro (BRASIL, 2005). O ano de 1987 é um dos marcos desse processo, com a inaugura-
¢ao do primeiro Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) em Sao Paulo (BRASIL, 2005).

Os CAPS sao servicos de satide mental de carater aberto e comunitario, constituidos por equi-
pe multiprofissional, que realiza atendimento as pessoas em sofrimento psiquico do territério
onde estdo inseridos a partir da 6tica interdisciplinar (BRASIL, 2011). Enquanto servigo subs-
titutivo ao modelo asilar, o CAPS se constitui com o objetivo de ser lugar de cuidado e promo-
¢ao de vida, com a missdo de garantir o exercicio da cidadania e a inclusao social dos usuarios
e seus familiares (BRASIL, 2015). Existem modalidades diferentes de CAPS, que se definem a
partir das demandas do territdrio. A experiéncia desse grupo se deu em um CAPS Adulto III,
o CAPS Itaim Bibi, que se localiza na Zona Oeste da cidade de Sao Paulo, que assim como o0s
outros, atende prioritariamente pessoas em sofrimento psiquico decorrente de transtornos
mentais graves e persistentes e outras situag¢des clinicas que impossibilitem estabelecer lacos
sociais e realizar projetos de vida (BRASIL, 2015). Esse servico completou 16 anos de CAPS III
em 2025, mas o prédio funciona como equipamento de satide ha mais de 30 anos.

As acdes dos CAPS devem ultrapassar as barreiras do servico, implicando todo o contexto em
que o usuario esta inserido e podem ser tanto individuais quanto coletivas, podendo compor, a
depender do Projeto Terapéutico Singular (PTS) do usuario, diversas praticas, como por exem-
plo, as praticas de interesse para esse trabalho, as praticas corporais (BRASIL, 2015). Essas
praticas rompem com a ideia do hospital enquanto centro do cuidado do sujeito, alargando as
possibilidades relacionais dos usuarios com a comunidade. O usuario que procura o CAPS é
acolhido e participa da elaboragao de um Projeto Terapéutico Singular especifico para as suas
necessidades e demandas.

Diante das tantas histérias ja vividas neste servico, observamos que nos ultimos tempos, o
perfil dos usuarios do equipamento tem mudado, com uma identificacdo cada vez maior com
o lugar da doenga, além de um processo de adoecimento dos profissionais no contexto social
atual de aumento de violéncias e falta de investimento em equipamentos publicos. Frente a
esse cenario, busca-se uma saida para além das a¢des propostas geralmente no servico.
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O Yoga e a meditagao configuraram-se, entdao, como possibilidades integrativas para responder
a essa demanda. No Yoga existem diversas técnicas que se destinam ao desenvolvimento inte-
gral das potencialidades dos sujeitos. O asana (posicdes psicofisicas), respiracdo (pranayama)
e meditacdao (dhyana), que através das praticas constantes produzem transformacdes nas pes-
soas que praticam, desenvolvendo equilibrio, flexibilidade, concentracao, consciéncia corpo-
ral, aumento da auto estima, auto confianga e promove autoconhecimento (Klatte et al., 2017).
Pensando em elaborar uma proposta que unisse o cuidado de pacientes, familiares e profissio-
nais em um Unico espaco, e utilizando a formacado de alguns profissionais da unidade, vimos
nas Praticas Integrativas em Satde (PICS) uma possivel solucdo para o problema em questao.
Através do Yoga e da meditacdo, conseguimos ofertar um espago de cuidado que proporcionas-
se, acolhimento, relaxamento, alivio das dores, entrosamento entre os participantes e cuidado.
A partir da estratégia metodoldgica do relato de experiéncia, essa pesquisa qualitativa, de
natureza descritivo-reflexiva, se propde a relatar a experiéncia desse grupo de praticas cor-
porais - que lan¢a méao das praticas integrativas e complementares, especificamente o Yoga
e a meditacao como espac¢o de producgao de vida - com o objetivo de descrever a construcao,
implementacao e efeitos percebidos, para contribuir com outros servigos de satide da rede.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritivo-reflexiva, condu-
zida a partir da estratégia metodolégica do relato de experiéncia, acerca da construgao e efe-
tivacdo de um grupo de praticas corporais em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) na
Zona Oeste de Sdo Paulo. A pesquisa exploratdria tem como um de seus objetivo desenvolver
ideias, sendo a primeira etapa de uma investigacao mais ampla (GIL, 1989). O relato de expe-
riéncia configura uma modalidade legitima de investigagao, onde o pesquisador narra, analisa
e atribui sentido as praticas a partir das vivéncias, fazendo uma articulagao entre o campo
tedrico e institucional (DALTRO; FARIA, 2019). A natureza do trabalho é descritivo-reflexiva
pois tenta descrever o processo de génese, implementagao e processo do grupo, destacando
aprendizagens e refletindo sobre os sentidos produzidos no contexto da atencao psicossocial,
sem identifica¢ao individual de profissionais e usuarios do servico.

O processo da elaboracao da experiéncia apoiou-se nas vivéncias dos profissionais, em regis-
tros realizados no cotidiano do servico, incluindo anotagées em prontuarios (usados apenas
enquanto fonte de memorias sobre o percurso do grupo, sem qualquer identificagao dos par-
ticipantes) e diarios de campo dos profissionais responsaveis pela conducao do grupo. Esses
registros contemplam observacdes da dinamica do grupo, percepcdes sobre 0s processos, re-
acoOes de diversos atores do servico, desafios e aspectos subjetivos relacionados ao fazer pro-
fissional.

Os convidados para participar do grupo sao usuarios, familiares e trabalhadores do servico,
é um grupo aberto, onde todos que estdo circulando no servigo no horario do grupo sao con-
vidados. O grupo acontece todas as sextas-feiras, das 9h as 10h da manha desde fevereiro de
2025. Alguns participantes estao desde o comeco do grupo, enquanto outros participam espo-
radicamente, por ser um grupo aberto.
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A analise foi realizada em consonancia com o método da pesquisa qualitativa, a partir de lei-
tura critica e reflexiva desses registros, buscando observar o percurso, os desafios e as contri-
buicdes dessa experiéncia para o cuidado ofertado no CAPS.

Em conformidade com a Resolucao 580/2018, ao final do processo, foi organizada uma de-
volutiva oral para os participantes e para o servico, a fim de compartilhar os resultados da
pesquisa. Por tratar-se de um relato voltado a descricao e analise da experiéncia profissional,
sem coleta de dados identificaveis sobre usuarios, o estudo nao envolve informagdes sensiveis
ou individuais, preservando-se o sigilo ético e o principio do anonimato. O foco recai sobre o
processo de construgao do grupo, suas etapas, repercussoes e potencialidades no ambito do
cuidado oferecido pelo CAPS.

DISCUSSAO

A ideia do grupo nasce a partir de uma conversa entre uma psicéloga e uma terapeuta ocupa-
cional do servigo, que refletiam na sala de equipe sobre a falta de grupos de praticas corporais
e praticas integrativas e complementares no servigo. As trabalhadoras, que utilizam de prati-
cas corporais em atendimentos particulares, e realizam em suas vidas, convidam um oficinei-
ro, que também conduz outras praticas corporais, para pensar em um grupo.

Nessa conversa, os profissionais pensaram sobre como muitos usuarios do servigo sao pes-
soas em vulnerabilidade social, com transtorno mental grave, que em sua maioria nao tem
acesso a grupos de praticas corporais, ndo recebem contato fisico ou mesmo ndao tem conexao
com o préprio corpo. Outra reflexao foi que o servico carecia de grupos de praticas corporais,
contando com apenas 1 grupo e, por ser um servico de satide mental, as agdes sao voltadas a
conversa, sao grupos “mentais”. Discutiu-se ali: se corpo e mente sao a mesma coisa, logo, um
grupo dessa natureza, pode modificar como os usuarios se relacionam com seus corpos, com
0 outro, com o servico e com a vida.

O grupo Amanhecendo nasce com a ideia de “acordar” os corpos, ap0s o café da manha e fi-
nalizar a semana, reunindo usuarios e profissionais que estao convivendo em acolhimento
diurno para movimentar os corpos. Inicialmente, as praticas seriam rotativas, tendo uma va-
riagcao, a cada encontro, entre Yoga, tai chi pai lin, meditacao, danca circular, automassagem
e improvisagdes em danca. No inicio, o grupo acontecia em dois horarios, um para usuarios e
outro para profissionais do servico. O primeiro, era realizado as sextas-feiras pela manha, en-
quanto o outro as quintas-feiras a tarde. Os coordenadores dos grupos também se revezavam
trazendo dinamicas diferentes em cada encontro.

Conforme o grupo foi se constituindo, o horario de usuarios foi ficando mais robusto, com
presenca de mais familiares e profissionais, ndo sendo necessario a separacdo em dois espa-
cos e entdo, apenas o grupo de sexta permaneceu. Outra mudanca ao longo do processo foi a
transicao para a pratica de Yoga. Os coordenadores do grupo foram percebendo que o Yoga
tinha maior participacdo e era mencionado com mais frequéncia nos espagos como assembleia
como um dispositivo potente e gerador de transformacdes. Atualmente o grupo é visto no ser-
vico como um espago de autocuidado, com participagao de usuarios, familiares, trabalhadores
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de todos os setores do servigo (equipe multiprofissional, profissionais da cozinha, limpeza e
assistentes técnicos administrativos).

A pratica de Yoga que utilizamos é o hatha Yoga, pratica que busca o equilibrio entre corpo e
mente através de posturas fisicas (asanas) e técnicas de controle de respiracao (pranayamas).
E um estilo de Yoga que enfatiza movimentos lentos e focados, preparando o praticante para
meditacdo. A pratica dura aproximadamente 50 minutos em sala ampla com tapetes apro-
priados para cada participante. Apds a pratica ha um tempo onde cada participante se coloca
trazendo seus sentimentos em relacdo a pratica.

Com o passar do tempo, fomos incorporando componentes durante o grupo, como a utiliza-
¢ao de Oleo essencial para ativacdo de sensacdes que ajudam no relaxamento e no processo
de meditagdao. Também procuramos deixar a sala de forma aconchegante, buscando deixar o
ambiente mais escuro, com uma musica suave ao fundo e utilizando luz azul.

Os participantes do grupo referem com frequéncia a sensagao de bem-estar, relatam dimi-
nuicdo da ansiedade, sentem “desacelerar” os pensamentos e maior integracao entre aqueles
que frequentam o servigo. Observa-se, a partir da experiéncia com o grupo, a constituicao de
uma rede, um lugar de pertencimento a partir da corporeidade, como Castro e Saito (2011),
afirmam:

“(...) podemos observar que os trabalhos com o corpo em grupo ampliam as formas de agen-
ciamento dos participantes, que passam a apresentar novos lacos afetivos, de confianca mu-
tua, e expressam muita vontade de estar “dentro da vida”, nos seus modos Gnicos e singulares,
e ndo a sua margem.”

Essa vivéncia tem mostrado que o cuidado corporal é também cuidado em satide mental, pro-
duzindo modos de estar no mundo que ampliam possibilidades, fortalecem vinculos e revitali-
zam tanto usuarios quanto trabalhadores, contribuindo para uma clinica ampliada e alinhada
aos principios da Rede de Atencdo Psicossocial.

A partir das experiéncias vividas, consideramos que as praticas corporais, especificamente o
Yoga e meditacdo, enquanto pratica integrativa e complementar, se colocam enquanto espaco
de cuidado para além do campo da satide mental. Observa-se a partir do relato dos familiares,
usuarios e trabalhadores, a importancia do trabalho corporal que compde com reflexdes feitas
em outros grupos terapéuticos, sendo referido como uma acdo de cuidado ampliado, que nao
se da apenas no campo da doencga, buscando outros enlaces com a vida, expandindo o reperto-
rio de atividades dos participantes.

O grupo Amanhecendo, a partir do Yoga, também se constituiu enquanto dispositivo de di-
luicao das hierarquias. Por ser um grupo aberto, com participacao de todos os atores que
circulam pelo servico, todos ali presentes vivenciam as poténcias e dificuldades do corpo de
maneira coletiva, observando o préprio corpo e o do outro, sem os contornos clinicos habitu-
ais da distancia corporal dos atendimentos. Foi observado que a constancia semanal da pra-
tica possibilita a consolidagao dos beneficios esperados dessas atividades, pois se constitui

8° Encontro Municipal da 118

Hé% SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025

2




PREFEITURA DE

SAO PAULO

enquanto parte integrante do cuidado longitudinal, sendo compreendido pelos participantes
como dimensao importante de cuidado.

A partir dessa experiéncia do grupo, discute-se a possibilidade de criar uma sala que seja des-
tinada as praticas corporais, com possibilidade de reformas como aplicacdo de linéleo no chao,
garantindo assim a efetividade dessa pratica e maior liberdade na execucdo dos movimentos.
O cuidado é uma dimensao inerente a todo ser humano, com suas maneiras singulares de se
apresentar e o grupo Amanhecendo, com o Yoga e a meditacao, se afirma enquanto espaco de
producao de vida, que cria o desejo de estar na vida para além do cuidado de satitde mental
como Unica resposta frente ao adoecimento, fortalecendo as relacdes e constituindo um corpo
coletivo presente e criativo.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia de criagao e conducao do grupo Amanhecendo evidenciou que praticas corporais
como o Yoga e a meditagao sao efetivas enquanto estratégia de cuidado no contexto do servico
de saude mental de base comunitaria, onde a vida cotidiana é marcada pela convivéncia, pelas
intensidades do sofrimento psiquico e pela complexidade do territério.

O grupo mostrou que abrir espaco para o corpo é abrir espaco para novas formas de estar no
mundo, se constituindo como uma via potente de encontro. Usuarios, familiares e trabalhado-
res relataram transformacgoes relacionadas a redugao da ansiedade, melhora da concentracao,
sensacao de bem-estar e fortalecimento de vinculos. Esses efeitos demonstram que as pra-
ticas integrativas, inseridas de forma sensivel e continua, ampliam repertoérios terapéuticos
e produzem modos cuidadosos de habitar o servico e a propria vida. Observa-se também, a
capacidade do grupo de tensionar praticas cristalizadas, historicamente centradas na fala e no
modelo biomédico. O grupo Amanhecendo, enquanto pratica corporal, nos convoca a repensar
o proprio fazer em saide mental, reconhecendo que o cuidado ndo se da apenas pela palavra
ou pelo diagndstico, mas também pela respiracdo, pelo movimento, pela pausa e pelo siléncio,
produzindo deslocamentos clinicos e fortalecendo a perspectiva da integralidade.

Compreendemos, assim, que a sustentacdo de espacos corporais dentro dos CAPS reafirma
um compromisso ético-politico com o cuidado em liberdade, com a singularidade dos sujeitos
e com a promocao de vida. Por fim, o percurso do grupo Amanhecendo reforca a necessidade
de continuidade, avaliagdo constante e abertura para novas praticas e adaptacdes, reconhe-
cendo que o cuidado é um processo vivo, que se faz em ato a partir do encontro e sustentado
pela implicagao coletiva dos sujeitos envolvidos. A experiéncia segue em movimento, e, assim
CcOmo o corpo respira, o grupo também se reinventa — inaugurando, a cada manha, novas pos-
sibilidades de cuidado.
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AURICULOTERAPIA ALIADA AO MOVIMENTO - UBS VILA PIAUi APLICACAO DE DOIS PILA-
RES DE SAUDE DA MTC A UMA MESMA AREA DE ABRANGENCIA

AUTOR: Samuel Moraes Cecconi
COORDENADORIA REGIONAL: QOeste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Piaui

INTRODUCAO

A Medicina Tradicional Chinesa e seus paralelos originados nos diversos cantos da Terra, tem
como foco da racionalidade médica a atencao a saude integral do servico humano, onde atuar
no maior nimero das varias facetas da construcado do individuo é extremamente almejado.
Isso, no Ocidente e atualmente em varios lugares do Oriente, se mostra dificil ja que, por exis-
tir uma especialidade médica predominante no globo, ha uma tendéncia forte em massificar
as praticas integrativas e as analisarem sob a 6tica rasa de se prestarem apenas a uma ou
outra finalidade.

Com a pretensao de atender um projeto de implantacao de PICS com foco futuro na construgao
dos 6 pilares de agdo da MTC na UBS Vila Piaui, a saber: Corpo (praticas corporais), Mente
(praticas contemplativas), Alma (Religiosidade), Alimentacao (Visdo de Riqueza Gastrono-
mica); Regulacdo Energética (Auriculoterapia/Acupuntura) e Medicamentos (Fitoterapia), a
Auriculoterapia foi integrada em 2023 as a¢des de um grupo de atividade fisica, baseado no
Tai Chi Pai Lin, ja longevo no territério da UBS Vila Piaui, o XING FU, com o desejo de imple-
mentar uma real mudanca da Qualidade de Vida, do Projeto de Felicidade e da Salutogénese.

OBJETIVOS

Descrever intencionalidades e planos para a integragao de um segundo pilar de Satde Integral
no territério da UBS Vila Piaui, onde a pratica de atividade fisica baseada no Tai Chi Pai Lin,
o XIG FU, foi enriquecida pela aplicagdao da Auriculoterapia anteriormente ao exercicio, com
estimulo da conversa sobre a situacao atual de satide e o desejo da melhora dos sintomas e
condigOes de saude.

DISCUSSAO
A esséncia das praticas Integrativas é dar suporte ao bem-estar e boa satide em todas as fases
da vida do ser humano.

Por esse motivo, aliar terapias complementares de forma intencional e coordenada ampliam a
sua eficacia e efetividade de formas exponenciais, por vezes.

A escuta, a atencado e o compartilhamento dispensadas aos participantes de maneira individu-
al e coletiva atrai a atencao e o interesse de maneira inicial porém, a longo prazo, fortaleceu
imensamente o vinculo entre condutor e participantes.

PROBLEMATICA
A necessidade de atencao e acolhimento por parte de uma populacdo que tem o costume de
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gerar sentimentos e a¢des conflitantes para condutores e facilitadores da satde, onde tanto a
falta quanto o excesso de atencdao podem gerar efeitos muito diversos.

A busca por saude, por si s, é multifacetada e irregular, onde algumas respostas se mostram
pouco atrativas ou acolhedoras aos olhos das pessoas.

DESDOBRAMENTOS

A pratica do Xing Fu ja perfaz 13 anos, onde vimos beneficios crescentes para os participantes,
como aumento do senso de pertencimento, alegria compartilhada em grupo, interacdes entre
as familias, criacdo de outros locais e momentos onde compartilham vivéncias.

Experiéncias com inser¢des de outros dos pilares sempre favoreceram a interagao dos pacien-
tes dentro do grupo, ampliando essas vantagens e acionando outras pouco exploradas, mas
sempre bem-vindas.

Na organizacao das acdes, essa intencionalidade foi evidenciada pela maior e mais fidelizada
participagao de varias pessoas que permanecem e procuram habitualmente estar sempre em
contato com o grupo.

A funcionalidade dessa “Clinica de Satde” foi potencializada com essas insercoes, primeiro
com noc¢des de Espiritualidade dentro das praticas de finalizacdo das atividades, de Fitote-
rapia, Riqueza e Variabilidade Gastrondémica, com um grupo de nome Sabor no Bairro, e na
época da pandemia, com nocdes de meditacdo transmitidas junto com lives especificas do
XING FU, aumentando os efeitos a Promoc¢ao da Alegria e da Saude, refor¢ando a valorizacao
da reducédo dos fatores de risco, e diminuicdo de danos, associados a varios problemas de sau-
de, quando as questdes de temperamento, condicdes sociais, desordens mentais e fisicas, por
atitudes saudaveis aliadas a Alegria.

CONCLUSAO

Concatenar ideias e terapias com filosofias complementares e integrativas se mostra habitual-
mente uma estratégia interessante para unir fatores variados que ampliam os chamarizes de
variados publicos e estimulam permanéncia e busca mais frequente.

Cabe sempre ao condutor analisar os gostos, ansiedades e movimentos de seus grupos, cm a
finalidade de adequar as atividades ao publico a que se destinam e “surfar as ondas” dos an-
seios de seus acompanhados. Porém, é imprescindivel também que conheca as bases filosofi-
cas e sistematicas das terapias utilizadas, adequando as porc¢des que sdo passiveis de variacao
e, preservando as esséncias de cada uma e explorando seus potenciais.
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APLICACAO DE GEOTERAPIA EM PACIENTES COM DORES CRONICAS DURANTE O
ACOMPANHAMENTO DOMICILIAR

AUTORES: Gabriela Serafim Senhor e Juliana Tristdao de Oliveira
COORDENADORIA REGIONAL: Oeste
UNIDADE DE SAUDE: EMAD Lapa e Pinheiros

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Nossa equipe da EMAD Lapa-Pinheiros convive diariamente com histérias de dor, nao apenas
fisicas, mas emocionais. O cuidado domiciliar nos coloca frente a frente com pacientes que,
por multiplas razdes, convivem com dores crénicas persistentes, muitas vezes sem acesso re-
gular a servicos especializados ou recursos mais complexos de alivio.

A Geoterapia, pratica milenar baseada na aplica¢do de argila com propriedades terapéuticas,
surgiu como alternativa natural, segura e viavel. A escolha foi também estratégica: além do
baixo custo e facil aplicagao, a argila possui efeitos reconhecidos, anti-inflamatérios, analgé-
sicos e relaxantes.

Mais do que uma técnica, a geoterapia se tornou um gesto de escuta, acolhimento e valoriza-
¢ao da singularidade da pessoa com dor.

METODOLOGIA

A experiéncia teve inicio em Julho de 2024, com pacientes acompanhados pela nossa equipe.
A pratica foi inserida de forma gradual nos atendimentos domiciliares da EMAD Lapa e Pi-
nheiros, priorizando casos com queixas persistentes de dor e pouca resposta as abordagens
convencionais.

Desde entdo, seguimos acompanhando os desdobramentos e nos surpreendendo com a potén-
cia de algo tao simples.

Iniciamos a aplicacao da geoterapia com argila verde, escolhida por suas propriedades anti-
-inflamatérias e analgésicas. A fonoaudi6loga da equipe, capacitada em praticas integrativas,
conduziu as primeiras sessoes, seguindo protocolos basicos de higiene, seguranca e conforto.
A argila era preparada no momento e aplicada diretamente sobre as regides doloridas, per-
manecendo em contato com a pele por cerca de 40 minutos. A orientacdo ideal seria de trés
sessdes por semana, mas considerando a dinamica da equipe e do domicilio, ensinamos os
proprios cuidadores e familiares a realizarem o procedimento, sempre com acompanhamento
semanal da equipe.

Tudo foi realizado com consentimento claro dos pacientes e os registros feitos em prontuario
fisico e eletronico.
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OBJETIVO

Nosso principal objetivo foi oferecer alivio da dor crénica por meio da geoterapia, inserindo a
pratica no cotidiano do cuidado domiciliar de forma segura, acessivel e respeitosa.

Buscamos também, ampliar o repertério terapéutico da equipe, reduzir, quando possivel, a
dependéncia de medica¢Oes analgésicas, promover um cuidado mais integral e humanizado,
fortalecer o vinculo terapéutico com os pacientes e suas familias e avaliar a aceitacdo e os
efeitos subjetivos da pratica em um contexto onde as alternativas convencionais, muitas vezes
sdo inviaveis diante de critérios de elegibilidade a outros servicos da rede.

RESULTADOS

Durante as visitas da EMAD Lapa-Pinheiros, identificamos cinco pacientes com dor crénica de
origem musculoesquelética, que se beneficiariam com o tratamento proposto. A maioria era
do sexo feminino, com idades entre 40 e 80 anos. Em comum, todos enfrentavam limitacoes
importantes na mobilidade, no bem-estar e na autonomia.

Os resultados apareceram logo nas primeiras sessdes e nao apenas no corpo. 80% dos pacien-
tes relataram alivio da dor, melhora na sensac¢do de peso corporal, relaxamento muscular e
bem-estar. O mais marcante, no entanto, foram os relatos emocionais: “sinto que alguém esta

» o«

cuidando de mim”, “minha dor esta sendo vista de outro jeito”.

Nao houve registros de efeitos adversos, e em alguns casos, notamos até reducao espontanea
no uso de analgésicos, ainda que de forma nao sistematizada.

A pratica fortaleceu o vinculo da equipe com os pacientes e trouxe novo animo ao trabalho.
Sentimos que estavamos, de fato, promovendo um cuidado mais afetivo, ampliado e centrado
na pessoa.

A experiéncia com a geoterapia nos ensinou que nao é necessario ter grandes tecnologias para
promover cuidados que gerem valor. A argila, elemento simples da natureza, quando usada
com intencdo e sensibilidade, se mostrou capaz de aliviar dores fisicas e emocionais, especial-
mente no ambiente acolhedor do lar.

COMENTARIOS FINAIS

Num momento em que a saude publica enfrenta desafios crescentes — como o aumento de
quadros de ansiedade, depressao e doengas cronicas, as PICS se mostram ferramentas essen-
ciais para um cuidado mais integral e sustentavel.

A Geoterapia se consolidou como pratica segura, de facil replicacdo e com grande aceitacao
entre os pacientes. Pretendemos seguir com sua aplicagdao, expandir para mais usuarios e,
futuramente, contribuir para a discussao para sistematizar sua inclusao nos protocolos da
EMAD.
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Este relato é um convite para que outras equipes ousem, criem e confiem nas possibilidades
que as praticas integrativas oferecem. Cuidar da dor é também cuidar da pessoa por inteiro e
isso faz toda a diferenca.
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“RODA DE CHA: CONEXAO E INOVAGCAO NO SUS”

AUTORAS: Samantha Caesar de Andrade, Luana de Oliveira Candido, Ana Lucia Lumazini de
Moraes e SOnia Volpi Guimaraes Brolio

COORDENADORIA REGIONAL: Oeste

UNIDADE DE SAUDE: Centro de Satide Escola Geraldo de Paula Souza

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As praticas integrativas e complementares tém ganhado destaque na Atengao Basica por pro-
moverem um cuidado ampliado, que valoriza o saber popular e a autonomia dos usuarios. No
entanto, ainda € um desafio consolidar espacos de educac¢dao em saude, uso seguro das plantas
medicinais e fortalecimento de vinculos comunitarios. A roda de cha nasce nesse contexto,
como uma experiéncia que articula ciéncia, cultura e pratica cotidiana, estimulando a escu-
ta, o dialogo e o protagonismo dos participantes. A proposta vai além do uso terapéutico das
plantas: busca favorecer a troca de saberes entre profissionais e comunidade, aproximar a
populagdo da horta comunitaria e resgatar a relacao com o territério e com a natureza. Sua
relevancia esta em demonstrar que é possivel integrar as Praticas Integrativas e Complemen-
tares de forma continua, criativa e interprofissional, fortalecendo a promocdo da satude e a
humanizac¢éo do cuidado no Sistema Unico de Saude.

OBJETIVO

Fortalecer a fitoterapia quanto Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS) e o tra-
balho interprofissional em uma Unidade Basica de Satude, compartilhar conhecimentos sobre
0 uso popular e terapéutico de plantas medicinais, orientar quanto ao uso correto, contraindi-
cacOes, preparacdes dos chas e cultivos das plantas, melhorar a qualidade de vida dos partici-
pantes e estreitar o vinculo com a Horta comunitaria.

METODOLOGIA

A acao de educagdo em saude “Roda de cha” € uma iniciativa multiprofissional. Os encontros
sdo tematicos e ocorrem mensalmente, desde 2018, sendo organizados, por meio de reunides
semanais de planejamento, pelas nutricionistas e estagiarios de nutricao e pela coordenadora,
preceptora e residentes de PICS. Iniciam-se com uma pratica integrativa (meditacdo, auto-
massagem, aromaterapia, danca circular, entre outras), todos sao convidados a sentir o aroma
do cha e realizar a degustacao para adivinhar quais as plantas utilizadas. Orienta-se quanto ao
uso racional de plantas medicinais, indicac¢des, contraindicacdes e formas corretas de prepa-
ro de chas. Além dos chas, preparacdes culinarias utilizando ervas e especiarias também sao
degustadas com compartilhamento de receitas para incentivo do uso na culinaria. Ao término
da roda é realizada uma visita a horta comunitaria para identificacdo de plantas, incentivo
e orientacdes da necessidade de identificacao correta no autocuidado. Os participantes tém
acesso ao material referenciado para consulta, o qual é divulgado nas midias sociais e nos
grupos de contatos.

8° Encontro Municipal da 127

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

RESULTADOS

O fortalecimento da Roda de Cha é constatado ao longo dos anos, sendo o grupo com maior
namero de participantes da Unidade Basica, com média de 30 usuarios por encontro. Com a
repercussao da atividade, outros espacgos foram construidos e a fitoterapia alcancou todos os
ciclos da vida, como: “Rodinha de Cha” na Creche Satude da USP, “Oficina de Chas e PANCS”
(plantas alimenticias ndo convencionais) com o grupo de Envelhecimento Criativo, “Fitote-
rapia na Diabetes” com o grupo de sala de espera de usuarios com diabetes, “Fitoterapia no
Climatério” no grupo de mulheres 40+, “Plantas medicinais e sustentabilidade” na Semana do
Meio Ambiente, “Chas na Gestagao e Amamentagao” no evento do Agosto Dourado e muitas
outras atividades. Alguns relatos de experiéncia foram contados em Trabalhos de Conclusao
de Residéncia e no Congresso Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(CONGREPICS), como “Rodas de Cha: resgatando conhecimentos tradicionais, promocgao da
soberania alimentar e terapéutica” (2018), “Roda de Cha: Desafios e potencialidades em uma
acao de educacao em saude digital”(2021) e “Uso de plantas medicinais em praticas culina-
rias: uma estratégia de educacdao em satde”(2021). Além de convites para palestrar contando
sobre a “Implantacdo e organizacao da Roda de Cha na Atencdo Basica - Um olhar multipro-
fissional para o uso seguro das plantas medicinais da promog¢ao da saide” em cursos como o
“RODA DE CHAS”, parceria da Universidade Aberta do Meio Ambiente e Cultura de Paz (UMA-
PAZ) da Secretaria do Verde e do Meio Ambiente (SVMA) da Prefeitura de Sao Paulo (PMSP)
com a Secretaria Municipal da Satde (SMS).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Percorrendo essa trajetdria, pode-se afirmar que a implantacao da Roda de Cha no CSEGPS
fortalece a atuacao interprofissional na Atencao Basica, oportuniza a troca de saberes ine-
rentes ao uso terapéutico de plantas medicinais e fitoterapicos e aproxima a comunidade,
usuarios do SUS e trabalhadores do cuidado em satde, envolvendo-os na utiliza¢do de area de
instituicao publica como espacgo produtivo por meio da horta comunitaria.
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XING FU - UBS VILA PIAUI ) )
A ALEGRIA COMO FORMA DE ESTIMULO PARA O AUTOCUIDADO, VINCULO

E INTERACOES SOCIAIS

AUTOR: Samuel Moraes Cecconi.
COORDENADORIA REGIONAL: QOeste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Piaui

INTRODUGCAO

Entre a literatura das praticas integrativas, o Tai Chi tem uma parte importante nas experién-
cias e usos exitosos.

A cada ano, cresce exponencialmente em cita¢des, com utilizagao de sua pratica em doencgas
cronicas, prevencao de quedas, reumatologia, doenca de Parkinson, fibromialgia, problemas
cardiovasculares, neuropatia periférica e dor cronica, entre outras. (HARMER, 2014).
Entretanto, os autores debatem 3 pontos especificos a esse respeito: existe um grande niimero
de pesquisas sem grandes pretensdes (Harmer, 2014); trabalhos que raramente analisam suas
potencialidades em comparac¢ao ao baixissimo custo (WANG, 2004) e outras que ndo se aten-
tam em buscar indicadores representativos de eficiéncia e eficacia com a longevidade da acao
ou a frequéncia dos participantes. (CARLSON, 2017).

Visando atingir a Otica da real mudanca da Qualidade de Vida, do Projeto de Felicidade e da
Salutogénese, e como uma contrapartida pelo profissional condutor de uma capacitacao de Tai
Chi Pai Lin dada pela PMSP, o XING FU foi idealizado e implantado na UBS Vila Piaui em 2012
para atender um projeto de implantacao de PICS com foco futuro na construgao dos 6 pilares
de acdo da MTC: Corpo (praticas corporais), Mente (praticas contemplativas), Alma (Religio-
sidade), Alimentacdo (Visdao de Riqueza Gastronomica); Regulacao Energética (Auriculotera-
pia/Acupuntura) e Medicamentos (Fitoterapia).

OBJETIVOS

Caracterizar o XING FU, grupo baseado no Tai Chi Pai Lin, acrescido de varias fontes de ins-
piracao, incluindo musica, diferentes ritmos de danca, movimentos cotidianos, entre outros,
como uma forma de ampliar a aproximacao e identificagdo com o publico local, estimulando
empatia, vinculo e socializagao.

DISCUSSAO

A esséncia das praticas Integrativas é dar suporte ao bem-estar e boa saide em todas as fases
da vida do ser humano porém sao geralmente usadas no Ocidente com muito foco na cura de
doencas, dano pouca importancia ou ignorando o potencial de Promocao de Saude e Prevencao
de doencas dessas técnicas, e tentando comparar de forma inadequada seus efeitos com as
medicacdes existentes e procedimentos cirtrgicos, como forma incorreta de demonstrar sua
eficacia e efetividade.

PROBLEMATICA
Apesar do ser humano ser muito associado com um ser social, os individuos tém uma tendén-
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cia forte a se isolar quando algo macula sua imagem de “vida normal”, de maneira que, quando
isso ocorre por muito tempo, sempre ha reducao funcional acompanhada do declinio em seu
status social.

Estados depressivo, desordens permanentes e incapacidades agravam essa situacao, contri-
buindo para um declinio ainda maior das condi¢des de vida do individuo, o que dificulta imen-
samente a reversao desses quadros ou adocao de um melhor estilo de vida.

DESDOBRAMENTOS

Em mais de 13 anos de histéria do Xing Fu, vimos beneficios crescentes para os participantes,
como aumento do senso de pertencimento, alegria compartilhada em grupo, interacdes entre
as familias, criacdo de outros locais e momentos onde compartilham vivéncias.

O que foi construido sem um planejamento muito trabalhado se transformou em um potente
agregador social, gerador de vinculo e compartilhamento de experiéncias, além de possuir
uma eficiente adesao.

Observamos uma unido baseada em amizade e coexisténcia, promovendo mais e mais, esses
encontros em situacdes variadas, com paixao, alegria e bem-estar de pertencer a um grupo,
trazendo vantagens ao exercicio, aumentando a qualidade de vida, integragao social, emocio-
nal e um suporte social. Na organizacdo das agdes, essa intencionalidade foi evidenciada pela
vontade de produzir uma identidade prépria coletiva, com a formacdo de um logo de forma
cooperativa. A funcionalidade dessa “Clinica de Saude” foi estabelecida: favorecendo a Pro-
moc¢ao da Alegria e da Satde, com valorizagao da redugao dos fatores de risco, e diminuicao
de danos, associados a varios problemas de satide, quando as questdes de temperamento,
condigdes sociais, desordens mentais e fisicas, por atitudes saudaveis aliadas a Alegria que,
apesar de subjetivas e imateriais, para coletivo o XING FU se mostrou um excelente e potente
facilitador da socializagao, da sauide e da formagao e manutencdo da amizade entre os partici-
pantes. Desde sua concepg¢ao até os dias de hoje, eventos encadeados foram transfigurando o
XING FU em uma atividade que abriga uma entidade viva: o GRUPO DE ATIVIDADES DA UBS
VILA PIAUI.

CONCLUSAO

A criagao, implantacdo e fixacao de um grupo depende de diversos fatores, como parcerias
locais, situagdes e atividades atrativas, oportunidade, atencdo as necessidades e expectativas
dos participantes, entre outros.

Como as bases filoséficas do Tai Chi permitem uma pratica segura e saudavel, aliada a obser-
vacao dos fatores e movimentos regionais do cotidiano, inclusive com uma grande bibliogra-
fia, estudos de base e baixissimo custo, sempre focada na promocao da satide, prevencao e
entrega aos participantes, foi possivel adaptar a dinamica do local e do piblico a pratica.

Sempre com o foco na promocao do bem-estar e alegria para os adeptos e praticantes, assim
como o Tai Chi, o Xing Fu se mostra, ha 13 anos e ultrapassando a pandemia, um atrativo para
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PICS - QUALIDADE DE VIDA E FUNCIONALIDADE

AUTORA: Mariliane Andrade dos Santos
COORDENADORIA REGIONAL: QOeste
UNIDADE DE SAUDE: URSI Butanti

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A URSI (Unidade de Referéncia a Satde do Idoso) € um equipamento de sadde especializa-
do, que realiza atendimento integral a idosos com a satude fragilizada. A unidade possui uma
equipe multidisciplinar, com médicos geriatras, fisioterapeuta, psicélogo, fonoaudiélogo, far-
macéutica, nutricionista, educador fisico, técnicos de enfermagem, enfermeiros, terapeuta
ocupacional e assistente social, oferecendo tratamento e reabilitacdo para condi¢cdes especi-
ficas do envelhecimento. Na URSI, existem relatos de diversos pacientes que alegam perda de
mobilidade e isolamento social associado a dor crbénica devido a patologias osteomusculares
como osteoartrite e osteoporose. Sendo uma queixa muito comum na unidade, foi desenvolvi-
do o grupo “PICS - Qualidade de vida e Funcionalidade”, como opgao terapéutica para manejo
da dor croénica e acolhimento desse publico.

OBJETIVOS

Trabalhar o manejo da dor e questdes de saide mental relacionadas a dor cronica, através de
atendimentos com Auriculoterapia e aromaterapia, associado a praticas de fisioterapia con-
vencional.

METODOLOGIA

Inicialmente, é feita uma anamnese onde ocorre a selecdo dos pacientes com perfil para as
atividades propostas, sendo realizada a versao brasileira da SPPB (Short Physical Performance
Battery) e avaliacdo do nivel de dor com a escala EVA. Sdo convidados para o grupo pacientes
com queixas de dor cronica (ombros, joelho, coluna e quadril) ha mais de 3 meses, com grau
de dor em escala EVA a partir de 5 moderada, em isolamento social devido a dor e capacidade
funcional em classificacao baixa a moderada na SPPB. O grupo é fechado, ocorre semanal-
mente, com duragao de 1 hora e divide-se entre o periodo para aplicagao de Auriculoterapia e
posteriormente momento de exercicios, com um total de 12 participantes. A Auriculoterapia é
utilizada conforme queixa inicial apresentada e questdes pontuais relatadas no decorrer dos
grupos. Também sao utilizados alguns 6leos essenciais, conforme a proposta de atividade pro-
gramada para o dia: 6leo de laranja doce em difusor de ambiente quando a atividade propde
periodos de dialogo e mais energia; 6leo de lavanda quando a proposta é voltada para técni-
cas de alongamento, analgesia, relaxamento e automassagem; e 6leo de eucalipto para dores
articulares em massagem local. Todas as informacodes dos participantes do grupo e atividades
realizadas sao semanalmente registradas em prontuario para analise evolutiva, reavaliacao e
feedback final ap6s término do grupo.

RESULTADOS
Essa experiéncia tem se mostrado muito positiva, visto o sucesso de procura do grupo, os rela-
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tos de melhora de dor, ansiedade e tristeza, além de importante melhora funcional observada.
Ha casos exitosos, como o de uma paciente inicialmente restrita ao uso de cadeira de rodas
devido a dor incapacitante que, apés um ano de participacdo no grupo, com Auriculoterapia
e Aromaterapia, evoluiu para uso somente de bengala, retomou a autonomia para dirigir e
voltou a realizar atividades prazerosas antes prejudicadas pela dor. Ha também relatos de pa-
cientes que voltaram a trabalhar, produzindo doces, artesanatos, entre outros.

CONSIDERAQGES FINAIS

Essa experiéncia de grupo mostrou-se um importante espaco para manejo da dor, ganho de
funcionalidade e independéncia. Os diversos relatos de melhora no estado geral de saide e no
convivio social evidenciam a importancia de espagos voltados para tratamentos com praticas
de MTCI, como aliadas aos tratamentos convencionais, pois vém se mostrando ferramentas
potentes para ampliacao e humanizacao do cuidado.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) E A SUA RELACAO COM
A ATENGCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO “SABORES E SABERES"”

AUTORA: Naiara Rodrigues Pereira
COORDENADORIA REGIONAL: Oeste
UNIDADE DE SAUDE: CS Escola Samuel Barney Pessoa

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Hortas comunitarias no contexto da Atenc¢ao Basica sdao um grande diferencial ndo apenas
como um espaco de promocao a saide, mas principalmente para a troca de experiéncias, aco-
lhimento e fortalecimento de vinculos, tanto na relacao usuario/profissional como na relacao
usuario/usuario e profissional/profissional. Diante disso, uma horta comunitaria de plan-
tas aromaticas e medicinais esta relacionada com as Praticas Integrativas e Complementares
ofertadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), visto que, segundo definicio do Ministério da
Saude, tém como objetivo prevenir agravos a saide, a promogao e recuperagao da saude, enfa-
tizando a escuta acolhedora, a construcao de lagos terapéuticos e a conexao entre ser humano,
meio ambiente e sociedade.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia do Grupo “Sabores e Saberes” e reforcar a importancia das PICS e de
hortas comunitarias como espacos de fortalecimento de vinculos, sensibilizacao ao manejo e
uso de plantas medicinais e aromaticas, de compartilhamento de saberes, promotor de auto-
nomia e de promocao da satide no contexto da Atencao Basica.

METODOLOGIA

O grupo “Sabores e Saberes” teve seu inicio a partir da construgao de um canteiro de horta na
Unidade de Satude. A ideia inicial foi de utilizar a horta como um espag¢o comunitario de forta-
lecimento de vinculos usuarios/profissionais da satide ao compartilhar as memorias afetivas
e saberes populares e tradicionais das plantas medicinais e aromaticas. Além dos usuarios, o
grupo foi originalmente composto pelas farmacéuticas e assistente social da unidade, pelas
residentes das respectivas areas e agentes comunitarias de satide. A criacdo do grupo foi uma
acao coletiva de interesse e construcdo concretizada por varios atores. Neste contexto, uniu-se
o empenho de varias partes juntamente com a existéncia de um espago disponivel no quintal
da UBS para que a agao fosse efetivada. Definiu-se os encontros do grupo as tergas e quintas-
-feiras, das 10 as 12 horas semanalmente. Como estratégias de divulgacao, foram elaborados
panfletos informativos sobre o grupo, que foram distribuidos para as equipes de satde da UBS
e aos usuarios do servico, além da divulgacao nas reunides de cada equipe de satde.

RESULTADOS

Ao decorrer dos encontros, as atividades de plantio e manutencao coletiva da horta foram
incorporadas as propostas iniciais do grupo. A cada encontro semanal, 0os usuarios atuaram
como protagonistas das atividades realizadas. A participacdo ativa dos mesmos foi eviden-
ciada pelo engajamento em fornecer mudas de plantas, propor diferentes formas de plantio,
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manutencao da horta e compartilhamento de histérias e saberes. Como o servico de satde em
questdo trata-se de um Centro de Saude-Escola, a Universidade de Sdo Paulo (USP) integrou
acgOes de extensao universitaria ao projeto da horta comunitaria, contribuindo de forma posi-
tiva tanto para os discentes quanto para os usuarios, trabalhadores da UBS e para a manuten-
¢ao do espaco. Como resultado dos projetos de extensao, foram realizadas algumas atividades
como a elaboragao de um painel, a partir das plantas catalogadas no canteiro, uma roda de
conversa sobre plantas medicinais e oficina de producdao de mudas.

CONSIDERAQGES FINAIS

E possivel afirmar que as acdes referentes a horta comunitaria (grupo Sabores e Saberes) se
direcionam para um retorno a conexao com a terra, estimulando uma maior sensibilizacao
dos participantes ao uso e manejo de plantas, principalmente as medicinais e aromaticas, va-
lorizando também o compartilhamento dos saberes populares e tradicionais dos individuos. A
partir desta experiéncia, é possivel concluir que o ambiente coletivo, construido sob as pers-
pectivas e participagao ativa dos usuarios, favorece o protagonismo e a autonomia dos mes-
mos nos processos de satide de cada um e do coletivo. Com base em uma abordagem ampliada
do cuidado, o grupo dialoga e fortalece as PICS no SUS, promovendo integralidade, equidade e
participacao social na AB, configurando-se como um espaco vivo de transformacao e formacgao
de vinculos.
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A ARTETERAPIA E A INTERDISCIPLINARIDADE
INTERVENCOES GRUPAIS A USUARIOS DO SUS NEURO DIVERGENTES

AUTORAS: Rosana Marcilio do Nascimento Paulo de Freitas, Ana Paula Ruiz e Michele Fuku-
moto Paulos Landim

COORDENADORIA REGIONAL: Oeste

UNIDADE DE SAUDE: UBS Paulo VI

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Intervencao psicossocial grupal interdisciplinar enviesada na arteterapia sob responsabili-
dade técnica da fonoaudiologia, nutricdao e psicologia possibilitou a estimula¢do das habili-
dades cognitivas e gerais da linguagem, a diminuicao da seletividade alimentar, a ampliacao
de repertorio em relacao as fungdes executivas do publico-alvo do grupo e de acolhimento/
orientacao aos seus cuidadores. A interdisciplinaridade se postula: “(...) o processo de intera-
¢ao entre as disciplinas em que ha cooperacado acerca do conhecimento, por meio de sua agao
coordenada. Caracteriza-se por uma agao simultanea de diversas disciplinas em torno de um
tema.” (O Trabalho na Atencao Basica, Floriano6polis, 2013, pg. 13). A arteterapia se constitui
como uma pratica que utiliza diversas formas de expressao com finalidade terapéutica, uti-
liza-se de diversas formas de expressao “(...) pode ser explorada com fim em si mesma (foco
no processo criativo, no fazer) ou na analise/investigacdo de sua simbologia (arte como re-
curso terapéutico). Utiliza instrumentos como pintura, colagem, modelagem, poesia, danga,
fotografia, tecelagem, expressdo corporal, teatro, sons, misicas ou criacao de personagens.”
(Brasil, pg. 26, glossario tematico: praticas integrativas e complementares em saude). Assim a
realizacdo da intervencdo possibilitou a ampliacdo de repertério cognitivo, mudanca de habi-
tos alimentares familiares, a potencializacao do aprendizado bem como a melhora do quadro
geral de saude global dos participantes.

OBJETIVOS

Acolher e intervir os usuarios do SUS e seus cuidadores do territorio de abrangéncia da UBS
Paulo VI, objetivando a estimulacdo de questdes relacionadas ao desenvolvimento neuro ati-
pico: atraso DPNM, ampliar as habilidades comunicativas de linguagem (verbal e ndo verbal),
socializacao, fortalecimento de vinculo familiar com acolhimento das demandas oriundas,
bem como a diminuic¢do da seletividade alimentar e ampliacdo do repertorio de vida da crian-
¢a e cuidador, além da territorializacao e consequente diminuicdao de estigmas sociais.

METODOLOGIA

Realizacao de intervencao psicossocial, fonoaudiolégica e da nutricao em grupos (fechado)
sob viés metodolégico da arteterapia, da teoria sistémica, da teoria grupal de Pichon-Riviéere e
de Martin Bar6 com instrumentacdo analitica aos usuarios participantes, com duragcao de uma
hora cada: 01 grupo com faixa etaria de 03 a 06 anos e outro grupo de 06 a 09 anos, 8 vagas
por procedimento.
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RESULTADOS

Participaram das interven¢fes semanalmente ao todo 26 usuarios do SUS: 20 no grupo de
criancas de 06 a 09 anos e 06 crianc¢as no grupo de 03 a 06 anos. Em toda a amostragem fo-
ram observados ganhos significativos em todos os participantes da intervencao nos seguintes
quesitos: diminuicdo da seletividade alimentar, ampliacdao das habilidades comunicativas da
linguagem (verbal e nao verbal), da apropriacdo e do estimulo do convivio social/grupal, do
fortalecimento do vinculo familiar, do aumento significativo do repertério de vida, da territo-
rializacdo inerente ao processo, bem como a ampliagao do acesso a dispositivos da rede como
CECCO e Casa de Cultura Butanta.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As praticas integrativas comunitarias em saide, em especifico a arteterapia com a utilizagao
da linguagem da producgao artistica/terapéutica sobre suportes variados aliada a ludicidade,
corroboraram para a ampliacao de repertério de vida dos participantes, para a ampliagao da
pertenca de si, para a territorializacao e para o cuidado preventivo, de promocdo e para a
recuperacao global da satde, para além da pratica normatizada e cristalizada em nosso seio
social/cultural.
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TAI CHI PAI LIN NO CENTRO DE SAUDE ESCOLA DO BUTANTA

AUTORAS: Ana Emilia Bagueira Leal, Gleideane Hedviges dos Santos e Solange Primo Feitosa
COORDENADORIA REGIONAL: Oeste
UNIDADE DE SAUDE: CS Escola Samuel Barnsley Pessoa

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O Tai Chi Pai Lin é um sistema de praticas corporais e meditativas de origem chinesa, trazido
ao Brasil pelo mestre Liu Pai Lin (1907-2000). E um conjunto de préaticas corporais, respi-
ratorias e meditativas com o objetivo de harmonizar corpo, mente e energia (Qi), promover
vitalidade e longevidade, favorecer o equilibrio emocional e a serenidade mental, prevenir
doencas e fortalecer o sistema imunol6gico. Pai Lin uniu tradi¢cdo e simplicidade, tornando
o ensinamento acessivel a todos, independentemente de idade ou condigdo fisica. Em 2006
o0 Ministério da Saude institui a PNPIC, que incluiu praticas como Acupuntura, Homeopatia,
Fitoterapia, Yoga e Tai Chi Chuan. O Tai Chi Pai Lin é uma das vertentes mais adotadas no SUS
pelo enfoque terapéutico e comunitario. A partir de 2008, municipios como Sdo Paulo, Cam-
pinas, Santos, Floriandpolis e Brasilia passam a oferecer o Tai Chi Pai Lin em UBS, Centros de
Saude Escola e grupos de promogao da sadde. Nos CSE, como o CSEB Samuel B. Pessoa (USP),
ha experiéncias consolidadas de grupos regulares de Tai Chi Pai Lin como pratica de cuidado
e autocuidado de trabalhadores, espaco terapéutico e comunitario, pratica de Educacdao em
Satude e promocao de bem-estar. Atualmente integra o campo das Praticas Corporais e Medi-
tativas da PNPIC, sendo reconhecido como a¢dao de Promogao da Saude, Prevencao de Doengas
e Atencao Integral.

OBJETIVOS
Fazer avaliagdo da perspectiva do usuario do impacto da pratica regular do Tai Chi Pai Lin em
sua qualidade de vida.

METODOLOGIA

Aplicacao de um questionario de avaliagao com questdes fechadas e respostas binarias (sim/
nao). As perguntas foram: “Sente-se mais relaxado, menos tenso?”, “Sente-se melhor emocio-
nalmente, mais calmo?”, “A qualidade do seu sono melhorou?”, “Sente que seu equilibrio fisico
melhorou?”, “Sente que sua energia vital melhora?”, “Vocé indicaria a pratica para amigos e
familiares?” e “A pratica melhora a qualidade de sua vida?”.

RESULTADOS

Responderam ao questionario nove usuarios, com 100% de respostas positivas em todos os
itens. Os resultados evidenciam melhorias emocionais, sensa¢do de tranquilidade, melhor
qualidade do sono, equilibrio fisico aprimorado, aumento da energia vital e melhora geral na
qualidade de vida. Um dos participantes acrescentou comentarios espontaneos: “Tenho traba-
lhado melhor”, “Tenho estado mais sereno, menos dispersivo, aumentou minha concentrac¢ao”,
“Eu era bastante desequilibrado, melhorou meu equilibrio”, “A alimentacdao melhorou, perdi
um pouco de peso” e “Melhorou minha qualidade de vida e minha disciplina com horarios”.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados reforcam a relevancia do Tai Chi Pai Lin como pratica integrativa e complemen-
tar na saude publica, evidenciando impactos positivos na qualidade de vida. A pratica contri-
bui significativamente para o equilibrio e a sattde mental dos participantes, favorecendo bem-
-estar geral e promocao da saude. Esses achados corroboram a PNPIC ao ampliar estratégias
de cuidado integral com praticas que unem corpo, mente e energia, com enfoque terapéutico
e comunitario. Por ser indicada para todas as idades, com beneficios especialmente relevantes
para idosos e pessoas com doencas cronicas e dores persistentes, o Tai Chi Pai Lin se consolida
como ferramenta eficaz de promocao da satde e prevencao de doencas, fortalecendo a huma-
nizacdo do cuidado e a autonomia dos usuarios na Atencao Basica.

8° Encontro Municipal da 139

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




8° Encontro Municipal da
SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025

EXPERIENCIAS
INSPIRADORAS EM PICS
CRS NORTE



PREFEITURA DE

SAO PAULO

ARTETERAPIA CORES, FORMAS, EXPRESSOES: O ENCONTRO COM O CRIATIVO

AUTORES: Agata Daubek, Luiz Felipe e Equipe Cecco Jaragua
COORDENADORIA REGIONAL: Norte
UNIDADE DE SAUDE: CECCO Jaragua

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O projeto “Arteterapia: Cores, Formas, Expressdes e Encontro com o Criativo” surgem da ne-
cessidade de criar um espaco acolhedor e transformador, inspirado nas contribuicdes de psi-
quiatras como Osorio Tamargo César e Nise da Silveira, pioneiros na utilizacao da arte como
ferramenta terapéutica. Acreditamos que a interseccdo entre arte e terapia € fundamental
para a transformacao da saide mental. O Campo vasto, seguro, criativo e acolhedor da artete-
rapia oferece um ambiente de ressignificacdo das experiéncias, promovendo a criatividade e
0 protagonismo dos participantes em seus processos de recuperacao.

Liderada pelo voluntario Arteterapeuta Luiz Felipe Martins e apoiado por uma metodologia
cientifica e eficaz a iniciativa revisita constantemente a pesquisa na intersecdo entre sadde
mental e artes. Desde margo de 2025, em parceria com o Centro de Convivéncia Cooperativa
- CECCO, Jaragua, tem sido oferecido sessOes de arteterapia, criando um espago onde a cria-
tividade se entrelaca com o acolhimento, promovendo o bem-estar dos participantes. Essa
abordagem nao apenas aborda questdes emocionais, mas também previne doencas e melhora
a qualidade de vida, aprofundando o autoconhecimento.

Utilizando uma perspectiva de abordagem junguiana, a arteterapia convida os participantes a
construir narrativas pessoais, permitindo que suas experiéncias sejam traduzidas em formas
artisticas. O Arteterapeuta atua como facilitador, explorando a subjetividade e o campo sim-
bélico de cada um, essencial para a autocura e empoderamento. Assim, o projeto se estabelece
como um espaco de acolhimento e transformacao, onde a arte se torna um meio de cura e
descoberta.

OBJETIVO

O projeto “Arteterapia: Cores, Formas, Expressoes e Encontro com o Criativo” buscam conec-
tar os usuarios do CECCO ao seu potencial criativo, criando um ambiente seguro para com-
partilhar memorias e experiéncias por meio da arte. Através do trabalho arteterapéutico em
grupo, promovemos acolhimento e transformacao.

Entre os objetivos especificos, destacam-se:

1. Exploracao da Linha do Tempo Pessoal: Os participantes trabalharam com uma linha do
tempo para refletir sobre suas preferéncias e aversdes, aprofundando a compreensao de suas
trajetérias de vida.

2. Reflexdo sobre Relacgdes Interpessoais: Serao incentivados a pensar sobre suas relacoes
familiares e de amizade, promovendo dialogo e troca para melhorar essas dinamicas.
3. Ressignificacdo de Papéis nas Relagdes: O projeto visa ajudar os participantes a recon-
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figurar seus papéis em relagdes sociais, promovendo renovacao e pertencimento.

4. Criagdao de um Livro Artesanal: Como culminancia, cada participante criara um livro
artesanal que documente sua jornada nas sessdes, permitindo revisitar suas experiéncias.
Esses objetivos visam desenvolver o autoconhecimento e melhorar as rela¢des interpessoais,
contribuindo para o bem-estar emocional e social, celebrando a criatividade como um cami-
nho para a cura.

METODOLOGIA

O método utilizado nas sessdes de arteterapia deste projeto é baseado na abordagem sistema-
tizada por Cristina Dias Alessandrini, que consiste em cinco etapas fundamentais para promo-
ver o desenvolvimento pessoal e a expressdao emocional através da arte.

1. Sensibilizacao: Esta etapa inicial visa criar uma rela¢ao mais consciente com o ambien-
te e consigo mesmo. Por meio de exercicios ladicos, como respiracdo, meditacdo e leitura, os
participantes sao incentivados a se conectar com o momento presente, estabelecendo um es-
paco de acolhimento e atencdo plena.

2. Livre Expressao: Na segunda etapa, os participantes tém a liberdade de expressar suas
vivéncias de maneira criativa. Utilizando técnicas como pintura, desenho e colagem, eles
transformam sentimentos em imagens concretas, criando um ambiente seguro para a mani-
festacdo emocional.

3. Elaboracao da Expressao: ApOs a fase criativa, os participantes refletem sobre suas
criacoes, elaborando simbolicamente suas expressoes. Essa reflexdo é crucial para consolidar
as experiéncias vividas durante a atividade artistica.

4. Transposicao de Linguagem: Nesta etapa, os participantes produzem textos que expres-
sam o significado de suas obras e emocodes. Essa producao textual, muitas vezes espontanea,
amplia os significados e promove um crescimento interno, favorecendo a consciéncia emocio-
nal.

5. Ciclo de Reflexdao e Crescimento: A etapa final refor¢a a ideia de um ciclo continuo de
ser, sentir e criar. Essa abordagem destaca a transformacao pessoal ao longo do processo, co-
nectando os participantes com suas emoc¢des e experiéncias.

Essa metodologia proporciona um acolhimento cuidadoso para a autodescoberta e autocura
emocional, promovendo o desenvolvimento integral dos individuos. Ao seguir essas etapas, o
projeto nao s6 enriquece o bem-estar, mas também contribui para a construcdo de novas nar-
rativas pessoais e para a saide mental dos participantes.

RESULTADOS

Os resultados das sessOes de arteterapia no CECCO, em Jaragua, sdao amplos e refletem expe-
riéncias subjetivas e simboélicas. Segundo a Dra. Nise da Silveira, as atividades expressivas
sdao fundamentais para a manifestacdo espontanea das emocdes, permitindo que os afetos se
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revelem através de movimentos, sons, formas e cores.

E perceptivel a escolha dos materiais utilizados nas atividades, quando explorada em profun-
didade, facilita a entrega dos clientes ao processo. Isso resulta em imagens mais claras e em
uma conscientizacdo significativa sobre suas experiéncias dentro do grupo. Essa entrega a
pratica artistica ndo apenas favorece a expressao emocional, mas também fortalece a conexao
entre os participantes, criando um ambiente de apoio e reflexao.

Em relacdo aos resultados, segue alguns depoimentos de usuarios:

a) Com a tinta guache, ao utilizar as maos e dedos, J.A.F descreveu a sessao como “gos-
tosa”, recordando momentos de sua infancia com seu pai. Ela expressou a importancia de se
permitir fazer o que se tem vontade, mesmo diante do medo de repreensao. Em relagao a tinta
aquarela, J.A.F, expressou seu encantamento com a simplicidade dos materiais e a beleza que
consegue criar. Esse processo tem sido uma jornada de autoconhecimento para ela.

b) R.M.S, por sua vez, destacou como a tinta a faz se sentir bem, enfatizando que pintar
acalma e traz tranquilidade ao observar as cores. Apesar de sua timidez, tem se envolvido
nas sessdes e mencionado a conexao com flores e seu impacto emocional positivo. Seu uso da
aquarela esta permitindo que ela expresse seu potencial criativo de maneira mais plena.

c) M.G.S.C, uma das participantes mais engajadas, tem experimentado a arteterapia de
forma intensa, registrando suas vivéncias e refletindo sobre a “liberdade” e a “sensacdo de
leveza” que as cores lhe proporcionam. Com um impulso criativo notavel, compartilhou sua
experiéncia de pintar com os olhos fechados, mencionando a sensacao relaxante de se jogar
na arte e a beleza da mistura de cores que criou.

Tatiana Fecchio, em seu livro “Entre Materialidades e Afetos”, destaca a aquarela como uma
materialidade que convida a leveza e fluidez, permitindo acdes suaves e naturais. Isso ressoa
com as experiéncias relatadas pelos participantes, que tém se beneficiado de um espaco segu-
ro para explorar suas emocdes e histérias de vida.

Os encontros tém proporcionado aos participantes novas formas de se relacionar com suas
narrativas pessoais, materializando suas experiéncias através da arte. A diversidade de mate-
riais e técnicas utilizadas estimula a criatividade e a exploragao emocional, promovendo uma
elaboracao segura de sentimentos.

Os resultados observados sdao notaveis, com melhorias no estado emocional e nas relacdes
interpessoais dos participantes, reconhecidos pela equipe do CECCO. Aproximadamente 21
pessoas participam de grupos distintos, e a frequéncia regular é um indicativo positivo da efi-
cacia do projeto. A consisténcia nas participagdes e nos processos criativos atesta o impacto
significativo da arteterapia na vida de cada um, destacando-a como uma ferramenta valiosa
no contexto da satide mental.

CONSIDERAQGES FINAIS
O projeto “Arteterapia: Cores, Formas, Expressdes e Encontro com o Criativo” tém proporcio-
nado uma jornada de transformacao e autodescoberta para os participantes do CECCO Jara-
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gua. Ao longo dos meses, temos observado o poder da arte em promover o bem-estar emocio-
nal e a ressignificagao de experiéncias.

Com uma metodologia baseada em etapas como sensibilizacao, livre expressao e reflexao,
criamos um ambiente acolhedor onde os participantes se conectam com suas emogoes e histé-
rias. A expressividade artistica se mostra eficaz para processar sentimentos, oferecendo novas
perspectivas sobre suas vivéncias.

Os resultados sdo notaveis, com melhorias visiveis nas emogdes e nas relacdes interpessoais
dos participantes. A frequéncia regular nas sessdes e a disposicdo para o engajamento refle-
tem o impacto positivo da arteterapia. A construcdao de novas narrativas e a descoberta de
caminhos de autocura enriquecem a vida individual e a dinamica do grupo.

A confecgao do livro artesanal, que culmina o processo, oferece a cada participante uma re-
presentacdo tangivel de sua jornada, simbolizando o crescimento e a transformacgao vividos.
Assim, o projeto reafirma a arteterapia como uma abordagem eficaz para a saide mental,
demonstrando que a arte é um poderoso aliado na construgao de um espaco de acolhimento e
empoderamento. Seguiremos promovendo essa pratica, comprometidos em apoiar os partici-
pantes em suas jornadas de autodescoberta e bem-estar.
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18 ANOS DA GRANDE RODA DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

AUTORES: Cecilia Pelegrino de Oliveira Faxina, Elaine Cristina Leite Miranda, Geni de Fatima
Fagundes Pena Pandolfi, Juliana Santos de Carvalho, Lais Reboucas Neves Pereira, Luciene
Marques Lupatelli, Marcel de Lima Marigo, Maria Aparecida Santos de Oliveira, Maria das
Dores, Marli Alves Santana Barroso, Marta Pereira dos Santos, Marta Regina de Faria Souza e
Regina Célia Dias Vieira da Silva

COORDENADORIA REGIONAL: Norte

UNIDADE DE SAUDE: Supervisio de Satude de Vila Maria/Vila Guilherme e Santana/Jacana.

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A organizacdo da Grande Roda iniciou-se em 2007 ap0s as primeiras Capacita¢des que ocorre-
ram na Prefeitura, entre 2003 e 2006, a partir do grupo de profissionais que se reinem para
participar dos encontros mensais de intervisdes de terapia comunitaria integrativa.

A Grande Roda é um Encontro anual que visa incluir todas as rodas que acontecem nas uni-
dades de satide da regiao que visa a divulgacao e fortalecimento da atividade da terapia co-
munitaria integrativa e conta com um publico médio de 150 participantes, incluindo novos
participantes e a comunidade em geral.

O planejamento da Grande Roda consta na programacao anual das intervisdes, onde é decidi-
do o local, tema da grande roda que é divulgado no convite, utilizado na decoragdo do local,
musica de boas-vindas, nas dinamicas de aquecimento e encerramento.

A maioria dos encontros das Grandes Rodas aconteceram no equipamento de saude CECCO -
Centro de Convivéncia e Cooperativa Trote, localizado na Supervisao de Saude de Vila Maria/
Vila Guilherme e a partir de 2023 a ideia foi que seja realizada em outros espacos da regiao,
ampliando a oportunidade de acesso e conhecimentos de outros publicos.

OBJETIVOS

1. Ampliar e fortalecer as Rodas de Terapia Comunitaria Integrativa que acontecem na
regiao, garantindo a continuidade do cuidado para a populacao;

2. Divulgar a atividade para que novos publicos tomem conhecimento do que é a Terapia
Comunitaria Integrativa e como podem participar;

3. Incentivar a abertura de novas rodas de TCI na regiao;

4. Contribuir para construcgao de redes sociais solidarias para promocao da saude.

METODOLOGIA

Para realizacdo da Grande Roda utilizamos da metodologia das rodas de terapia comunitaria
integrativa que promove a escuta, dialogo e acolhimento em grupo, criada pelo psiquiatra
cearense Adalberto Barreto, na década de 1980, inspirada na Pedagogia de Paulo Freire, na
antropologia, na psicologia e na medicina comunitaria.

A roda é conduzida por um terapeuta comunitario, o grupo € organizado em circulo, simbo-
lizando igualdade e pertencimento, onde ja trazemos um tema e fazemos uma pergunta para
refletir com os participantes da roda.
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O objetivo é fortalecer os vinculos sociais, resgatar a autoestima e valorizar a sabedoria de
vida de cada pessoa.

Abrimos a fala onde o grupo escuta com respeito, onde cada participante contribui contando
experiéncias e aprendendo com as histérias do grupo.

RESULTADOS

1. A atuagao conjunta de duas Supervisdes Técnicas de Satde;

2. A divulgacdo da TCI como um recurso disponivel para e fortalecimento das rodas de TCI
permanentes no territério;

3. A possibilidade de atingir um puablico novo que se beneficie das rodas de terapia comu-
nitaria;

4. A abertura de novas rodas de terapia comunitaria;

Temos percebido a cada ano uma adesdao maior dos grupos permanentes e de pessoas novas
que através da Grande Roda tomam conhecimento deste recurso para cuidar da sua saude,
criando uma rede de acolhimento e ajuda mtua que a roda propicia.
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AURICULOTERAPIA NO SUS: CUIDADO DE PESSOAS COM TEA NA ATENCAO BASICA

AUTOR: Joel Hugo Poloni
COORDENADORIA REGIONAL: Norte
UNIDADE DE SAUDE: UBS Vila Nive

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento caracte-
rizada por variacdes na comunicacao, na interacao social e nos comportamentos, que podem
incluir interesses restritos e padroes repetitivos. O diagndstico pode ocorrer ja na primeira
infancia, embora muitos casos s sejam identificados mais tardiamente. O cuidado as pessoas
com TEA exige uma abordagem integral, interdisciplinar e centrada nas necessidades indivi-
duais, valorizando suas potencialidades e respeitando sua singularidade.

Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém se consoli-
dado como estratégias de cuidado no Sistema Unico de Satide (SUS), promovendo acolhimen-
to, escuta qualificada e cuidado ampliado. Em Sao Paulo, a expansao das PICS teve inicio em
2002, e atualmente mais de 520 unidades da rede municipal oferecem ao menos uma dessas
praticas, como Auriculoterapia, fitoterapia, homeopatia, reiki, meditacao, tai chi, entre outras.
As PICS se fundamentam na escuta qualificada, no vinculo terapéutico, na visdo ampliada do
processo saude-doenca e na valorizacao da integralidade do cuidado. No atendimento a pesso-
as com TEA, essas praticas podem ser complementares, favorecendo o bem-estar e o cuidado
humanizado.

A Auriculoterapia, técnica que estimula pontos especificos na orelha, tem se mostrado espe-
cialmente eficaz nesse publico por ser segura, nao invasiva e de facil aplicagdo. Contribuindo
para a regulacao do sono, reducao da ansiedade e melhora da autorregulacao emocional, inte-
grando-se de forma potente ao cuidado em satde na Atencao Basica.

OBJETIVO GERAL
Promover o cuidado integral e humanizado de criancas, adolescentes e adultos com TEA por
meio da aplicacdo da Auriculoterapia na AB.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Contribuir para a redugdo de sintomas como ansiedade, agitacao e distarbios do sono.
. Favorecer a autorregulacao emocional e o bem-estar dos usuarios com TEA.

. Integrar a Auriculoterapia as praticas ja desenvolvidas pelas equipes de satde, fortale-
cendo o cuidado interdisciplinar.

. Ampliar o acesso as PICS como estratégia complementar no acompanhamento de pesso-

as com TEA.

METODOLOGIA
A metodologia adotada baseia-se na oferta de atendimentos individuais, com ou sem a presen-
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¢a de familiares, considerando as necessidades e preferéncias de cada usuario com TEA. Os
atendimentos sao realizados em ambiente acolhedor, garantindo escuta qualificada, vinculo e
respeito as singularidades. A Auriculoterapia é precedida por acolhimento, permitindo identi-
ficar caracteristicas associados ao TEA, como dificuldades na comunicacdo e interagao social
(como dificuldade em manter contato visual, expressar emoc¢des e compreender gestos), pa-
drdes de comportamento, interesses ou atividades restritos e repetitivos, como manias, apego
excessivo a rotinas, acdes repetitivas e alteragcao sensorial.

A escolha dos pontos auriculares é feita de forma criteriosa, com base na avaliagdo e deman-
das apresentadas no momento do atendimento, priorizando o uso do menor nimero de pontos
possivel, conforme os principios da técnica e as boas praticas em PICS. Sdo utilizadas semen-
tes fixadas com micropore, respeitando o tempo de permanéncia adequado e orientagdes de
autocuidado.

Com a periodicidade semanal, a proposta é promover melhora no bem-estar, na autorregula-
cao emocional e na qualidade de vida, integrando a Auriculoterapia ao cuidado longitudinal na
AB, em articulacdao com a equipe multiprofissional e demais ofertas de cuidado do territdrio.

RESULTADOS

A Auriculoterapia em criancas, adolescentes e adultos com TEA demonstrou resultados positi-
vos, relatado pelos familiares e pacientes, especialmente na reducdo de sintomas associados,
como agitagdo, ansiedade e distirbios do sono. A pratica respeitou as necessidades individu-
ais, com uso criterioso e personalizado do menor niimero de pontos, o que contribuiu para boa
adesao e aceitacdao do método.

Além dos beneficios observados, o envolvimento das familias, em especial das maes, desta-
cou-se como um importante fator de sucesso. A presenca de um familiar durante os atendi-
mentos favoreceu um ambiente de seguranca, escuta e acolhimento, contribuindo para que os
usuarios, principalmente as criangas, se sentissem mais tranquilos, colaborativos e receptivos
a pratica.

A experiéncia evidenciou que, quando aplicada com sensibilidade, técnica e vinculo, a Au-
riculoterapia pode se integrar de forma potente ao cuidado em saide de pessoas com TEA,
fortalecendo o acolhimento na AB, promovendo bem-estar e ampliando as possibilidades te-
rapéuticas no territorio.

CONSIDERAQGES FINAIS

A Auriculoterapia revelou-se uma abordagem complementar eficaz e humanizada no cuidado
de pessoas com TEA, atuando diretamente sobre sintomas que comprometem a qualidade de
vida. A personalizacao do atendimento, respeitando as demandas individuais e utilizando o
menor namero de pontos, reforca o carater seguro e ndo invasivo da técnica. O acolhimento
familiar durante as sessodes, especialmente com criancas, mostrou-se fundamental para ga-
rantir um ambiente de confianga e conforto, evidenciando a importancia do apoio familiar
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no processo terapéutico. A integracdo da Auriculoterapia com outras praticas e abordagens
terapéuticas potencializa os resultados, proporcionando um cuidado integral, respeitoso e
alinhado as singularidades de cada paciente.

8° Encontro Municipal da 149

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

TAI CHI PAI LIN PARA ALEM DE UMA PRATICA CHINESA: UMA ATIVIDADE DE SOCIALIZA-
CAO INTERGERACIONAL, DE PREVENCAO E PROMOGCAO EM SAUDE
GRUPO MOVIMENTOS DE LUZ

AUTORES: Valquiria Zaparoli (enfermeira) e Luciano José da Silva (farmacéutico).
COORDENADORIA REGIONAL: Norte
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Antartica

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da realizacdo de Praticas
Integrativas Complementares como ferramenta para o autocuidado, promovendo a socializa-
¢ao, evitando o isolamento social e proporcionando um espaco de atividade intergeracional e
inclusiva.

O principal objetivo do Tai Chi Pai Lin é promover um estado de equilibrio e harmonia entre
corpo e mente, resultando em satde fisica e mental, melhora do equilibrio e da flexibilidade,
e o fortalecimento muscular acessivel a pessoas de todas as idades e condicdes fisicas.

A implementacao do Grupo Movimentos de Luz ocorreu em agosto de 2024, logo apds a inau-
guracao da unidade, que ocorreu em janeiro do mesmo ano. Inicialmente, o grupo Movimento
de Luz, teve como objetivo principal a pratica chinesa do Tai Chi Pai Lin, com a participacao
de 7 usuarios, sendo realizado no estacionamento da unidade ou sala de grupos. Estes, junta-
mente com os profissionais da unidade fizeram a divulgacao do grupo, que ao longo dos dias
teve a participacdao de novos usuarios.

Com o passar dos meses, conversando com o0s usuarios e demais profissionais da unidade,
identificou-se a necessidade de integrar outras atividades no grupo e assim, foi incorporado
o Café Comunitario, Orientagles tematicas (referentes ao calendario do SUS entres outras
acOes/atividades) e demandas trazidas pelos usuarios.

O grupo acontece todas as quintas feiras as 10 horas, que acontece ao lado da unidade, no
Parque Linear Corrego do Bispo, realizamos a atividade ao ar livre, tendo como cenario a na-
tureza.

Hoje contamos com participantes de varias idades, desde criancas a partir dos 7 anos, idosos,
homens, mulheres, portadores de deficiéncia (fisica e mental), proporcionando um espaco de
inclusao social. Atualmente participam desta atividade ativamente 30 pessoas.

OBJETIVO GERAL

e Proporcionar espaco de atividade fisica, prevencao, promocdo em saude, socializacao e es-
paco de convivéncia intergeracional e inclusiva.

OBJETIVO ESPECIFICO

» Estimular atividade fisica;
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e Reduzir comorbidades (ansiedade, estresse, depressao);
e Proporcionar bem-estar, fisico e mental,
e Prevenir o isolamento social.

METODOLOGIA

O grupo é realizado semanalmente no Parque Linear Cérrego do Bispo as 10 horas, com du-
racdo de 2 horas. Apés a pratica do Tai Chi Pai Lin, é realizada alguma atividade tematica,
juntamente com as demais equipes da unidade (como café comunitario; baile de carnaval/
fantasia; aplicacdao de AMPI, testes rapidos, vacinacao). Alguns pacientes sdo encaminhados
para realizacao de Auriculoterapia na UBS de acordo com as queixas.

RESULTADOS
O grupo teve inicio com 07 usuarios e atualmente vem uma média de 30. Os usuarios criaram
uma Rede de Apoio entre si.

PERCEPCAO DOS PACIENTES PARTICIPANTES DO TAI CHI PAI LIN

Perguntas/Respostas Excelente | Otimo | Bom Ruim  Sim N&ao Talvez
Como voceé avalia sua saude em 9 7 13 .
comparacao ao inicio do grupo?
Vocé indicaria 0 grupo para um amigo 30
ou familiar?
Voce se sente mais disposto em ralacao 30
ao inicio do grupo?
Como esta a sua qualidade do sono? 9 8 11 2
Antes do grupo vocé participava de ou-
L . 11 19
tra atividade fisica?
a0 B EXCELENTE
H OTiMD
BOM
W R
W S
i) B HAD
10 I‘
o JI A l C—
COMO VOLCE VOGE WOCE SE COMO ESTA ANTES DG
AWVALLA SUA IMIDCARLA O SENTE MAIS SUA GRUPO VOCE
SALIDE EM GEUPO PARA DEEPOSTO EM QUALIDADE PARTICIPANS,
GDMF&RA.%:.D Lkl AMIGO O RELACAD AD CeDr SOM0T DiE CHUITRA
AD INICHD FAMILIART INICED DD ATIVIDADE
GRUPOT CHRLIPOY FISICAT
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Os resultados da pratica do Tai Chi Pai Lin na UBS sao visiveis tanto a curto quanto a longo
prazo. Entre os beneficios mais comuns, destacam-se:

e Melhora na Flexibilidade e Coordenacao Motora: a repeticao de movimentos e posturas ao
longo do tempo ajuda a aumentar a flexibilidade das articulagbes e a coordenacdo entre
mente e corpo;

* Reducado do Estresse e Ansiedade: a combinacgao de respiracdao controlada e movimentos
suaves ajuda a diminuir a tensao, promovendo um estado de relaxamento profundo;

+ Aumento da For¢a Muscular: apesar de ser uma pratica de baixo impacto, o Tai Chi Pai Lin
fortalece os musculos, especialmente o core (abdémen e regidao lombar), o que resulta em
melhor postura e equilibrio;

e Melhora no Sistema Imunolégico e Circulatoério: a pratica regular ajuda a melhorar a circu-
lacdo sanguinea e o funcionamento do sistema imunolégico, prevenindo doengas.

CONSIDERAQGES FINAIS

A UBS Jardim Antartica iniciou suas atividades em janeiro de 2024 e esta localizada em uma
area de vulnerabilidade social. Nas proximidades da unidade, temos alguns equipamentos da
assisténcia social, como Ntucleo de Convivéncia de Idosos (NCI), Centro para Juventude (CJ),
Centro para Criangas e Adolescentes (CCA) e com a abertura da UBS, os profissionais vém
realizando atividades internas e externas, com objetivo de complementar e compor as redes
de atencdo, proporcionar espacos que atendam a populacao, com suas diversas e complexas
demandas.
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APLICACAO DA AURICULOTERAPIA COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR PARA CESSACAO
DO TABAGISMO EM GRUPO

AUTORA: Marisol Gonzalez Gomez
COORDENADORIA REGIONAL: Norte
UNIDADE DE SAUDE: UBS Augusto Ayrosa Galvdo

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O tabagismo € uma dependéncia quimica de dificil controle, que envolve nao apenas aspectos
fisicos, mas também emocionais e comportamentais. O grupo de Tabagismo da UBS Dr. Au-
gusto Leopoldo Ayrosa Galvao segue a diretriz da Secretaria Municipal de Satde de Sao Paulo,
na qual combina abordagens cognitivo-comportamentais, além de grupos terapéuticos, e em
casos de alta dependéncia, pode incluir apoio medicamentoso, através de adesivos. A cessa-
¢ao do uso do cigarro exige suporte multiprofissional e, muitas vezes, a integracao de praticas
complementares de satide. Entre essas praticas, a Auriculoterapia se destaca por sua eficacia
em auxiliar na reducdo da fissura, no controle da ansiedade e no equilibrio do organismo du-
rante o processo de abstinéncia. Inserida em grupos de tabagismo, essa técnica atua como um
recurso de apoio adicional, capaz de aumentar as chances de sucesso no abandono do cigarro.

OBJETIVO

O objetivo da Auriculoterapia no grupo de tabagismo é auxiliar os participantes no processo
de cessacao do cigarro, por meio da estimulacao de pontos auriculares que reduzem a fissura,
controlam a ansiedade, equilibram o apetite e promovem bem-estar fisico e emocional, fun-
cionando como pratica integrativa complementar ao tratamento convencional em conjunto
com as outras estratégias do grupo, conforme diretriz.

METODOLOGIA

1. Avaliacao inicial - Antes de iniciar as aplicac¢des, os participantes passam por uma tria-
gem que inclui:

a. Teste de Fagerstrom para identificar o grau de dependéncia da nicotina;

b. Questionarios sobre histérico de consumo e tentativas anteriores de parar de fumar;

C. Avaliacao de sintomas emocionais, como ansiedade, irritabilidade e compulsao.

2. Selecdo dos pontos auriculares - A escolha dos pontos segue protocolos utilizados em
tabagismo, com foco em:

a) Shen Men SNC: promove relaxamento e alivio da ansiedade;

b) Pulmao P: fortalece a funcgao respiratoria;

c) Boca/Apetite B/A: auxilia no controle da compulsao alimentar;

d) Sistema Nervoso Simpatico/Ansiedade SNV/A: contribui para o equilibrio emocional;
e) Vicio V: Reducao da fissura, compulsao;

f) Intestino grosso IG: Eliminacdo de toxinas e alivio de sintomas fisicos, reduz a irritabi-
lidade e compuncao;

g) Occipital: melhora o sono;

h) Figado: Desintoxicacdo, equilibrio emocional;
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i) Estomago: Controle da fome e irritabilidade

3. Aplicacao da técnica

a) O procedimento é realizado no final dos encontros do grupo, totalizando 12 semanas.
b) Utilizam-se sementes de colza pretas fixadas com fita micropore.

As sementes permanecem 5 dias e 2 dias sdo de descanso, apds isso o paciente retorna para
nova aplicagdo. O paciente é orientado a estimular os pontos manualmente nos momentos de
maior fissura, e 3 x ao dia;

Apos as aplicagoes, é promovida uma roda de conversa para troca de experiéncias, na qual os
participantes relatam como a Auriculoterapia os ajudou no controle da abstinéncia e no pro-
cesso de parar de fumar.

Cada participante tem sua evolu¢do monitorada em ficha 1, incluindo niimero de
cigarros/dia, sintomas de abstinéncia, adesao e recaidas, tudo registrado em prontuario;
A selecao dos pontos pode ser ajustada conforme a resposta do paciente.

RESULTADOS

A eficacia é medida por meio da comparagao do consumo de cigarros antes e depois das ses-
soes, reducao dos sintomas relatados e da taxa de permanéncia no grupo. Sdao considerados
indicadores positivos a diminuicdao da fissura, o controle da ansiedade e a sensagcao de bem-
-estar.

2024 - 12 pacientes iniciaram o grupo, destes apenas 7 pacientes completaram o programa em
sua totalidade. Em se tratando de consumo de cigarros, tivemos 1 paciente com reducao de
10%, 2 pacientes com reducao de 25%, em 3 pacientes com reducao de 50% e 1 paciente com
reducao de 100% (suspensao total do consumo).

2025 - 15 pacientes iniciaram o grupo, destes apenas 9 pacientes completaram o programa em
sua totalidade. Em se tratando de consumo de cigarros, tivemos 2 pacientes com reducao de
15%, 2 pacientes com reducao de 25%, em 4 pacientes com reducao de 50% e 1 paciente com
reducao de 100% (suspensao total do consumo).

Em todos os grupos os participantes relataram melhorias significativas nos sintomas asso-
ciado a abstinéncia do tabagismo, incluindo maior qualidade do sono, redugao da ansiedade,
irritabilidade, alteragcao na percepg¢ao gustativa como o sabor do cigarro tornando-se desagra-
davel e aumentando da disposigao fisica. Cessacdo do tabaco sem uso de medicagao.

CONSIDERAQGES FINAIS

A Auriculoterapia é uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa que utiliza pontos especifi-
cos localizados na orelha para promover o equilibrio do organismo. Estudos apontam que sua
aplicacdo pode estimular a liberacdo de endorfinas e serotonina, substancias relacionadas a
sensacao de bem-estar e relaxamento (NOGUEIRA; MAIA, 2018).

No processo de cessacdo do tabagismo, a Auriculoterapia pode atuar em diferentes dimensoes:
1. Reducdo da fissura e da compulsao pelo cigarro - determinados pontos auriculares au-
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xiliam na diminuicdo da vontade intensa de fumar, facilitando o enfrentamento da dependén-
cia (MARTINS et al., 2019).

2. Controle da ansiedade e do estresse - sintomas comuns da abstinéncia, como irritabili-
dade e inquietacao, podem ser amenizados com o uso da técnica (SILVA; GONCALVES, 2020).
3. Apoio no equilibrio do apetite - muitas pessoas substituem o cigarro pela comida, o

que pode levar ao ganho de peso. A Auriculoterapia ajuda a equilibrar esse processo (GARCIA;
LIMA, 2017).

4. Método natural e complementar - por nao envolver medicamentos, é uma alternativa
de baixo risco, podendo ser associada a outras estratégias, como acompanhamento psicolégico
e terapias farmacolégicas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002).

Dessa forma, a Auriculoterapia nao deve ser vista como substituta dos tratamentos convencio-
nais que ja fazem parte da diretriz municipal, mas sim como um recurso integrativo, capaz de
potencializar os resultados do paciente no processo de parar de fumar.

CONCLUSAO

A Auriculoterapia se mostra uma ferramenta importante no tratamento de pacientes que dese-
jam cessar o tabagismo, uma vez que auxilia no controle da ansiedade, na reducao da fissura
pelo cigarro e no equilibrio do organismo durante o periodo de abstinéncia. Ao ser utilizada
de forma complementar as terapias convencionais, pode contribuir significativamente para o
aumento das taxas de sucesso na interrupcao do tabagismo e para a melhoria da qualidade de
vida dos individuos. Torna-se um procedimento exitoso dentro de um Grupo de Tabagismo em
parcerias com outras terapias, aplicacdo de adesivos e estratégias tracadas.
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“MEDITAGCAO E PRATICAS CORPORAIS:
INTEGRACAO ENTRE MENTE E CORPO NO CUIDADO COM A SAUDE”

AUTORES: Amanda Gongalves Freitas Honda, Thamires Saldanha Muniz (Nutricionista) e
Nelson Felisberto Junior (Educador Fisico)

COORDENADORIA REGIONAL: Norte

UNIDADE DE SAUDE: UBS Izolina Mazzei

INTRODUCAO

A unidade oferece aos usuarios o Grupo de Habitos Saudaveis que esta em atividade ha mais
de 7 anos realizando semanalmente Praticas de Meditacdo e Praticas Corporais. O grupo esta
em funcionamento ha mais de sete anos, porém, a insercdo da técnica de meditagao tem apro-
ximadamente 03 anos e tem apresentado grande adesdo, com numero crescente de participan-
tes — passou de cerca de 10 para aproximadamente 40 pessoas. E um grupo assiduo, sendo a
faixa etaria predominante no grupo 60 anos e o participante mais antigo esta no grupo ha 3
anos.

O acesso ao grupo é realizado através de encaminhamentos de profissionais da unidade e de
demanda espontanea, sendo este um grupo aberto.

As Praticas de Meditacao e Corporais visam controle de ansiedade e depressao, promocao de
bem-estar emocional, melhora da qualidade do sono, reducdao dos sintomas que impedem o
individuo de ter uma boa qualidade de vida, melhoria do condicionamento fisico, cardiovas-
cular, flexibilidade, forca, e equilibrio para realizar as atividades de vida diarias, dando a eles
autonomia, passando pelo retardo dos processos biolégicos que impactam na saude fisica e
emocional.

Nos grupos temos relatos dos usuarios de melhora do sono, do stress, ansiedade, equilibrio fi-
sico mental e emocional, controle de vicios como tabagismo e compulsao alimentar e melhoria
do condicionamento fisico e psicoldgico.

JUSTIFICATIVA

Com a crescente do namero de idosos na rede, principalmente, nas linhas de cuidado das
DCNT e Saude Mental, as Praticas de Meditagdao e Corporais oferecem complemento impor-
tante aos tratamentos.

OBJETIVO
A oferta do grupo tem por objetivo a Prevencao de doengas, promocao e a recuperacao da saa-
de e o0 bem-estar, construcao de lagos terapéuticos.

METODOLOGIA
Sao realizadas orientagoes, atividades fisicas, meditacao e escuta sobre como estdao se sen-
tindo. A meditacdao combina a pratica silenciosa ou guiada com a partilha de experiéncias e a
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criacao de um ambiente seguro e acolhedor para os integrantes do grupo.

Com o propoésito de avaliarmos os beneficios das atividades realizadas, foi aplicado um ques-
tionario para os participantes do grupo de forma presencial, com foco no consumo alimentar
e a evolucao da atividade fisica.

+ QUESTIONARIO DE MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR:

Aplicado para avaliar os habitos alimentares do grupo, através da coleta informagdes sobre
frequéncia e qualidade dos alimentos consumidos, possibilitando identificarmos padrdes e
possiveis areas de melhoria.

+ QUESTIONARIO DE EVOLU(}Z\O EM GRUPO (ATIVIDADE FiSICA):

Aplicado para avaliar o progresso e o engajamento do grupo nas atividades fisicas propostas,
permitindo o monitoramento da evolugdo do condicionamento fisico, adesao as atividades e
identificacao das necessidades dos participantes.

Apo6s avaliagdao do questionario, notamos que as praticas oferecidas no grupo trouxeram tais
impactos na vida dos usuarios.

RESULTADOS

De forma geral, observam-se que a pratica em grupo nao s6 potencializa os beneficios da me-
ditacdo e das praticas corporais, mas também cria uma dinamica de apoio, respeito e apren-
dizado coletivo. Ao fortalecer os lacos entre os participantes e proporcionar um ambiente
seguro, os grupos contribuem significativamente para a transformacao do estilo de vida dos
individuos, ajudando-os a desenvolver uma rotina mais equilibrada, saudavel e consciente.

No grupo de meditacdo/habitos saudaveis, os participantes frequentemente constroem uma
sensacgao de pertencimento. Ao compartilhar suas histérias, as pessoas descobrem que nao es-
tdo sozinhas em suas lutas, desafios e vitdrias. Isso valida seus sentimentos e reduz o senso de
isolamento, mostrando que outras pessoas enfrentaram ou enfrentam situa¢des semelhantes.
Ao se conectar com outros participantes e profissionais, o grupo se sente fortalecido, com
o desejo de permanecer e contribuir para o sucesso coletivo. O que reforca que o ambiente
comunitario serve como uma fortaleza de apoio nos momentos dificeis e na celebragao das
vitorias.

A partilha de experiéncias em um grupo de meditacdo, especialmente para quem busca reduzir
o estresse, pode intensificar os beneficios da pratica por meio de varios mecanismos psicolé-
gicos e sociais. O ambiente de apoio miituo promove um processo de transformac¢ao individual
mais profundo, ao mesmo tempo que propicia a formacao de vinculos entre os participantes.
A pratica regular, mesmo que realizada em um ambiente semanal, tende a se expandir para a
vida diaria, promovendo uma mudanca significativa de mentalidade e comportamento.

A alta assiduidade do grupo reforga que os usuarios estao integrando essas atividades em sua

rotina diaria como um compromisso pessoal. Essa regularidade é um sinal de que enxergam
valor e beneficios duradouros nessas praticas, e ndo apenas uma solugao temporaria.
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Nos grupos temos relatos dos usuarios de melhoras significativas em compulsao alimentar,
tabagismo e sedentarismo. A combinagao de técnicas de atengao plena, vinculo afetivo com
o grupo, estimulo ao autocuidado e apoio dos profissionais cria um ambiente propicio para
mudancas profundas e sustentaveis no estilo de vida.

Com base nos dados do questionario referente ao consumo alimentar, foram implementadas
orientacdes nutricionais personalizadas, o que ajudou a melhorar a qualidade da alimentacao
do grupo.

Com relagao ao acompanhamento da evolucao fisica, possibilitou ajustes nas atividades, tor-
nando-as mais adequadas as necessidades e limitacdes dos participantes, acdes que contribu-
iram para o aumento da motivacdo e engajamento do grupo e, a percepcao clara dos partici-
pantes nos avancos individuais, conforme dois relatos descritos a seguir de usuarios:

A Sra. PC Nascimento: 01/04/1942 realizou fisioterapia, na UBS Carandiru, e com o encer-
rando das sessOes foi encaminhada para a UBS Izolina Mazzei, para compor o grupo Habitos
Saudaveis, Com a realizacdo da pratica da Meditagao, a usuaria “refere melhora da qualidade
de vida, sono e convivio social. Complementa que espera ficar no grupo até quando Deus qui-
ser, pois é Maravilhoso.” (SIC).

O Sr. GD Nascimento: 13/09/1942, iniciou no grupo de Habitos Saudaveis como acompanhan-
te da sua esposa PC, apds observar a melhora da qualidade de vida da sua esposa em pouco
tempo. Relato do Sr. Giuseppe “Quem nado participa esta perdendo uma grande coisa como
melhora de vida, satde e amizade. Nao tem coisa melhor.” (SIC).

CONSIDERAQGES FINAIS

Podemos concluir que as Praticas de Meditagao e Corporais tem trazido inimeros beneficios
para a satide dos usuarios, mostrando-se positivas especialmente no que diz a respeito a tratar
e reduzir ansiedade, depressao e estresse; melhora da qualidade do sono; autoconhecimento,
fortalecimento do vinculo social, bem como no bem-estar fisico.

As PICS apoiam o cuidado integral em saude, estreitando a relacdo entre profissionais e usua-
rios o que contribui para uma melhor adesao ao plano terapéutico singular proposto.
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PRESENCA SERENA YOGA NA CADEIRA NO CECCO PERUS

AUTORES: Debora de Souza Camargo, Juelaine Silva de Santana e Vandete Siqueira Torres da
Silva.

COORDENADORIA REGIONAL: Norte

UNIDADE DE SAUDE: CECCO Perus

INTRODUCAO

O Projeto Presenca Serena Yoga na Cadeira surgiu a partir da oferta do curso de Yoga pela Se-
cretaria Municipal de Saude (SMS). Motivada pelo interesse pessoal e com autorizacdo da ge-
réncia, a auxiliar de enfermagem responsavel iniciou a formacao. Apds concluir a fase inicial,
em conjunto com a instrutora e a geréncia, foram discutidos e definidos os dias da semana
para realizacdo das oficinas. As aulas passaram a ocorrer duas vezes por semana, as segun-
das-feiras, as 8h, e as quintas-feiras, as 14h, com durac¢ao de uma hora cada. A divulgacao foi
realizada junto a comunidade, alcancando boa adesao e participagao dos interessados, refor-
¢ando o carater inclusivo do projeto. O Yoga é uma pratica milenar que integra corpo e mente,
promovendo relaxamento, flexibilidade, consciéncia corporal e bem-estar emocional. Apesar
de seus beneficios amplamente reconhecidos, nao havia oferta de aulas de Yoga na unidade,
limitando o acesso da populacdo a essa pratica. Os usuarios frequentemente manifestavam
interesse em atividades diferenciadas, buscando experiéncias que favorecessem o equilibrio
fisico e mental. Na unidade, as atividades oferecidas até entdo tinham carater mais dinamico
e agitado, o que evidenciou a necessidade de incluir praticas voltadas para o relaxamento e a
meditacao. Assim, o projeto surgiu como uma oportunidade de atender a essa demanda, pro-
movendo cuidado integral e inclusao, especialmente para aqueles com mobilidade reduzida ou
que buscavam momentos de tranquilidade e autocuidado.

OBJETIVO

1. Promover bem-estar fisico e mental: proporcionar aos participantes os beneficios do Yoga,
como relaxamento, alongamento, consciéncia corporal e reducao do estresse.

2. Oferecer atividades tranquilas e inclusivas: criar um espago de siléncio e calma dentro da
unidade, equilibrando a rotina mais agitada das atividades usuais.

3. Ampliar o escopo das acdes do CECCO Perus: diversificar as atividades oferecidas, atenden-
do as demandas dos usuarios por praticas diferenciadas e de carater mais contemplativo.

4. Aplicar conhecimentos adquiridos: colocar em pratica o conteido do curso de Yoga ofe-
recido pela Secretaria Municipal de Saude, permitindo que a profissional recém-formada
desenvolva suas habilidades na conducao de aulas.

METODOLOGIA

Inicialmente, o projeto foi planejado para ser realizado no tatame com colchonetes. No entan-
to, considerando o perfil dos usuarios - muitos com sobrepeso, dificuldades motoras, sofri-
mento mental com tremores e pessoas com deficiéncia - a pratica foi adaptada para a Yoga na
Cadeira, garantindo maior acessibilidade e boa adesao.

As oficinas sao conduzidas pela auxiliar de enfermagem, formada no curso de Yoga, em par-
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ceria com uma enfermeira que acompanha o grupo. A instrutora demonstra cada movimento,
realiza a pratica uma vez e, em seguida, os participantes repetem os exercicios sob supervi-
sdo, recebendo ajustes de postura sempre que necessario, garantindo segurancga, conforto e
eficacia.

Seguranca e acompanhamento: a presenca da enfermeira garante observacao continua da di-
namica do grupo, possibilitando intervencdo rapida na necessidade de apoio, refor¢cando a
seguranca e o cuidado individualizado aos participantes.

RESULTADOS

A pratica conduzida pela instrutora proporcionou aos participantes momentos de consciéncia
corporal, relaxamento mental e desafios fisicos adequados ao perfil de cada usuario. Inicial-
mente, os participantes demonstravam maior rigidez e dificuldade de percepg¢ao do proéprio
corpo, mas, ao longo das aulas, passaram a conhecer melhor seus limites e movimentos, de-
senvolvendo maior autoconsciéncia e bem-estar.

Relatos frequentes dos usuarios indicaram melhora na qualidade do sono e sensagao de rela-
xamento ap0ds as sessdes. Para a unidade, o projeto representou a introducao de uma pratica
inovadora, ampliando a diversidade de atividades oferecidas e incorporando uma nova lingua-
gem de cuidado. Além disso, observou-se aumento na quantidade de participantes, refletindo
a boa adesao e aceitacao da proposta.

Foram realizados 15 grupos de Yoga no periodo da manha, totalizando 631 atendimentos, e 32
grupos no periodo da tarde, com 211 atendimentos. Os frequentadores demonstraram grande
assiduidade, com um aumento constante na participacao. O projeto tem sido um sucesso desde
sua implantagao até o momento.

CONSIDERAQGES FINAIS

A implantacdo do Projeto Presenca Serena: Inclusao pelo Yoga na Cadeira possibilitou a ins-
tituicado ampliar o acesso de diversos grupos da populacdo, incluindo pessoas com dificul-
dades motoras, deficiéncia fisica e idosos. A utilizagdo da cadeira como recurso adaptativo
permitiu que a pratica fosse acessivel a todos, promovendo inclusdo e participagao plena. O
Yoga aplicado na unidade tem como objetivo que qualquer pessoa consiga realizar os exerci-
cios de forma segura e confortavel, alcan¢ando o desenvolvimento da consciéncia corporal e
o acalmamento da mente. Para os usuarios com questdes de saide mental, essa pratica tem
se mostrado especialmente relevante, proporcionando momentos de relaxamento, equilibrio
emocional e bem-estar integral. O projeto, portanto, representa nao apenas uma inovac¢ao nas
atividades da unidade, mas também um avanco significativo na inclusao e cuidado integral da
populacao atendida.
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O TAI CHI PAI LIN COMO PRATICA NO APOIO A DOR CRONICA

AUTORAS: Fernanda Naville dos Santos Gato e Anna Claudia Martins Coelho
COORDENADORIA REGIONAL: Norte
UNIDADE DE SAUDE: UBS Domingos Mantelli

INTRODUCAO

Dentre as diversas praticas da Medicina Tradicional Chinesa, encontra-se o Tai Chi Pai Lin que
combina movimentos suaves e circulares (Tai Chi) para adequado fluxo da energia vital (Qi).
Esta pratica tem como objetivo promover a satde dos pacientes, sua longevidade e serenidade,
através do equilibrio emocional e energético, da flexibilizacao do corpo e harmonizacao entre
0 corpo e a mente.

As Préaticas Integrativas e Complementares (PICS) foram incorporadas ao Sistema Unico de
Satude (SUS) em 2006, com a criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC) pela Portaria GM/MS n° 971, publicada em 03 de maio de 2006. Elas sao
reconhecidas por promoverem a satde de forma integral, humanizada e acolhedora, com um
foco na prevencao de agravos e na recuperacao da saude. Sendo assim, em 2023 a pratica de
Tai Chi foi incluida no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Crdnica, da Secretaria
Municipal de Satde de Sao Paulo, devido aos beneficios encontrados nos quadros dolorosos.

JUSTIFICATIVA

A proposta de formacao do grupo de Tai Chi Pai Lin na UBS Domingos Mantelli surgiu a partir
da analise dos principais motivos que levaram aos encaminhamentos para fisioterapia reali-
zados pelas equipes de saude.

Diante da necessidade de atendimento de pacientes com dores cronicas e da demanda existen-
te na fila de espera, além dos prejuizos observados nas atividades de vida diaria, foi realizado
0 convite aos pacientes com idade acima de 60 anos que aguardavam a avaliacao da fisiote-
rapia em decorréncia de condicdes relacionadas a dor cronica ou a limitacdo de mobilidade.

OBJETIVOS

1. Melhorar a qualidade de vida através da diminuicdo da dor cronica;
2. Diminuir o uso exacerbado de analgésicos;

3. Reduzir fila de espera de fisioterapia.

METODOLOGIA

Com a certificacdo da profissional no curso de Tai Chi Pai Lin criamos um grupo fechado
(agendados mediante avaliacdo com a fisioterapeuta) de acordo com os encaminhamentos
para fisioterapia relacionados a mobilidade e/ou dor cronica. Iniciamos o primeiro grupo em
setembro de 2024, a medida que os pacientes foram apresentando melhora das dores ou da
mobilidade, eles foram retirados da fila de espera da fisioterapeuta, ou seja, realizamos a re-
qualificacao da fila de espera de acordo com a Classificacdo Internacional das Doencgas (CID)
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e presenca no grupo de Tai Chi com melhora no quadro de dor ou mobilidade.

Para avaliacdo da dor de cada paciente utiliza-se a escala visual analdgica (EVA) e ela é reapli-
cada a cada 40 dias para avaliacdo dos objetivos alcancados, apds serem avaliados pelo pro-
fissional de fisioterapia sdo retirados da fila de espera e inseridos no grupo. Ha casos em que
os objetivos ndo sao alcancados na primeira reavaliacdo, porém ha continuidade da pratica
em grupo pois trata-se de mudancga de estilo de vida, o que pode levar um tempo maior para
alcance dos beneficios e paralelamente encaminhamos estes pacientes para acompanhamento
com Auriculoterapia, nos casos dos paciente apresentarem melhora da dor, estes permanecem
no grupo e temos como sugestiva inseri-los em grupo de fortalecimento muscular (os acom-
panhamentos sao realizados paralelamente). Como publico-alvo preconizamos os pacientes
acima de 60 anos de idade. O grupo foi organizado para acontecer uma vez por semana, as
sextas-feiras, com durag¢ao média de uma hora, com limite de 40 pacientes devido espago fisi-
co da unidade ou area de apoio no territério, no caso a Associagdo O Caminho.

Neste grupo nao ha limite de tempo para participagdo, pois os préprios pacientes desejam a
continuidade da pratica, visto os objetivos alcancados. E por se tratar de uma Pratica Integra-
tiva Complementar em satde (PICS), conseguimos abranger um nimero maior de pacientes.

RESULTADOS

Por meio da pratica Tai Chi Pai Lin foi possivel a reducdo da fila de espera de fisioterapia e do
tempo de espera dos atendimentos para garantir e otimizar o acesso dos pacientes aos servi-
¢os de satude de forma rapida e eficiente.

Em setembro de 2024, havia 252 pacientes na fila de espera para atendimento em fisioterapia.
Apoés seis meses de realizacdo do grupo, em margo de 2025, realizamos a primeira requalifi-
cacao, reduzindo a fila para 140 pacientes. Na segunda requalificacdo, realizada em agosto de
2025, restava apenas 4 pacientes aguardando atendimento.

Conseguimos ainda reduzir de forma significativa a procura por atendimento assistencial,
otimizando o vinculo com a unidade de satide e a acessibilidade, através da reducao da queixa
algica, promocao do bem-estar emocional, autoconhecimento, consciéncia corporal, fortaleci-
mento muscular, relaxamento muscular e melhora da postura.

CONSIDERAQGES FINAIS

A implementacdo do grupo de Tai Chi Pai Lin demonstrou-se uma estratégia inovadora e efi-
caz dentro do cuidado integral a saide, alinhando-se as diretrizes das Praticas Integrativas e
Complementares em Sauide no SUS. A pratica possibilitou ndo apenas a reducao das filas de
espera em fisioterapia, mas também promoveu melhora significativa na qualidade de vida dos
pacientes, e possibilitou que os pacientes que estavam na fila fossem acolhidos e encaminha-
dos para abordagens terapéuticas que possibilitasse uma ampliagdao na técnica, evidenciada
pela diminuigao da dor cronica, fortalecimento fisico, maior equilibrio emocional e integracao
corpo-mente.
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Além dos beneficios clinicos, a experiéncia reforcou a importancia de abordagens coletivas e
humanizadas, capazes de ampliar o acesso ao cuidado, reduzir o uso desnecessario de medica-
mentos e valorizar o protagonismo do paciente no seu processo de saude.

Dessa forma, o Tai Chi Pai Lin consolida-se como uma pratica viavel, sustentavel e transfor-
madora, que contribui para a promocdo da salde, prevencdo de agravos e fortalecimento do
vinculo comunitario, representando uma importante ferramenta de cuidado dentro da Aten-
¢ao Basica em Saude.
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DANGCA CIRCULAR COMO INSTRUMENTO DE AUTOCONHECIMENTO E DE INCLUSAO SOCIAL

AUTORA: Graziela Amaral Albertini da Silva
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: Centro de Convivéncia e Cooperativa da Mooca

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Reconhecida como uma pratica terapéutica, a Danga Circular Sagrada foi incorporada as Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) oferecidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo uma excelente ferramenta para promover a saude fisica, mental, emocional e
social tanto de pacientes quanto da comunidade em geral.

A Danga Circular Sagrada tem suas origens nas dancgas folcloricas e foi introduzida como pra-
tica comunitaria pelo coreégrafo alemdo Bernhard Wosien, em 1976, na comunidade de Fin-
dhorn, na Escécia. A partir dai, a pratica se espalhou por diversos paises, incluindo o Brasil,
onde se integrou as ricas tradi¢gdes de dangas de roda ja existentes na cultura popular.

Essa forma de danca é uma pratica coletiva que promove além da unido, o fortalecimento dos
vinculos sociais e o autoconhecimento seja de suas condicdes fisicas quanto emocionais, sendo
um importante espaco de inclusao social podendo ser praticada por pessoas de todas as ida-
des, géneros e condigOes fisicas, incluindo aqui todos em vulnerabilidade social ou de satde.
AdaptagOes podem ser feitas para quem tiver limitagdes, respeitando sempre o ritmo e as pos-
sibilidades individuais. Ndo ha exigéncia de experiéncia prévia ou preparo fisico especifico —
0 mais importante é a presenca, a participacao e a vivéncia coletiva. uma vez que é realizada
geralmente de maos dadas para simbolizar o apoio mutuo, a cooperacdo e o pertencimento,
contribuindo para o combate ao isolamento social e a solidao.

E considerada uma forma de meditacéo ativa, onde o circulo representa igualdade, acolhimen-
to e unido.

As coreografias sdo simples e acessiveis, muitas vezes inspiradas em dancas tradicionais de
diferentes culturas e regides do mundo. Mais do que a técnica, o que se valoriza é a conexao
entre os participantes e o sentimento de integracao com o grupo.

OBJETIVOS

A pratica regular da Danca Circular promove uma série de beneficios que atuam de forma in-
tegrada nos aspectos psicomotor, cognitivo, afetivo, fisiolégico e psicossocial do ser humano.
Trata-se de uma atividade completa, que alia movimento, convivéncia, expressao e cuidado.

. Promover saide sendo uma das Pratica Integrativa e Complementares em Satude (PICS)
. Favorecer o acolhimento e coopera¢do uma vez que a danca incentiva o auxilio mutuo,
ajustando-se ao ritmo do grupo sem perder a individualidade desenvolvendo a empatia e a
capacidade de se relacionar de forma mais harmoniosa.

. promover o bem-estar integral, buscando a harmonizacao do ser consigo mesmo e com
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os outros, trazendo prazer, leveza e conexao consigo e com os outros. E um momento de lazer
consciente, de autoconhecimento e autocuidado e de renovacao da energia vital.

. Facilitar a Integracao e o pertencimento promovendo a conexao entre as pessoas, forta-
lecendo o senso de comunidade.
. Favorecer a expressao emocional e autoconhecimento permitindo que os participantes

se expressem de forma ladica e criativa facilitando o autoconhecimento e a expressao de sen-
timentos, promovendo o equilibrio emocional e reduzindo a ansiedade e a depressao.

. Favorecer a satide neuro motora e a agilidade mental, trabalhando meméria, coordena-
¢ao, ritmo, lateralidade ,equilibrio, consciéncia corporal e autonomia.

METODOLOGIA

O grupo se reine uma vez por semana, com duracdo aproximada de 60 minutos. Iniciamos
sempre sentados em roda, ouvindo uma musica que ja marca o inicio de um momento de tran-
quilidade. Esse primeiro contato busca reduzir o estresse do dia a dia, aliviar a ansiedade,
promover a concentrag¢ao e melhorar o humor, levando o individuo a se conectar com seus
sentimentos e com a roda.

Em seguida, cada participante se apresenta e 1é uma mensagem de reflexdo, colocando-a no
centro da roda com a intencdo de que esse pensamento ou pedido seja acolhido e cuidado por
todos os presentes.

Damos continuidade com um breve alongamento corporal, composto por movimentos leves,
cujo objetivo é diminuir a rigidez e a tensdo muscular — fatores que frequentemente causam
dores, especialmente nas costas e articulacdes. Esse momento também favorece o aumento do
fluxo sanguineo para os musculos, com aten¢ao especial ao pescoco, ombros, bragos, pernas e
pés, além de contribuir para a correcao de desequilibrios musculares.

Apébs o alongamento, iniciamos o momento da dancga. Primeiro, os passos sao demonstrados
para que todos possam observar e compreender os movimentos. Em seguida, dancamos juntos
ao som da musica, permitindo que, pouco a pouco, cada pessoa va se conectando com o proprio
corpo, liberando a mente, o coracao e a alma.

As dangas propostas sdo, em sua maioria, simples e de facil aprendizado, com movimentos
repetitivos que facilitam a assimilagdo, mesmo quando realizados com musicas diferentes.
Costumamosincluir umadangatradicional, uma danca contemporanea, uma ciranda tradicional
e, por fim, encerramos com a danca “Te ofereco Paz”.

Encerramos o0 encontro ainda em roda, momento em que cada participante repete seu nome
e compartilha uma palavra que represente o sentimento despertado pela vivéncia na grande
roda.

RESULTADOS
A danca circular é uma pratica terapéutica que, ao invés de focar na perfeicao dos passos,
enfatiza a participagdo e a conexdo mutua, proporcionando uma experiéncia de bem-estar.
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Os participantes relatam sentimentos de acolhimento e pertencimento, reforcados pelo ato
de dar as maos, o que cria um forte senso de comunidade o grupo hoje esta formado por uma
média 25 a 30 pessoas sendo:
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RELATOS DE VIVENCIA

Quando cheguei no CECCO, estava fragilizada emocionalmente por perdas familiares e me
deparei com a roda de danga circular. Ao participar dessa roda, durante varios momentos, fui
me sentindo cada vez mais fortalecida, onde tive melhora da dor da perda, hoje consigo com
mais facilidade administrar esses sentimentos se lidar com minhas emocgoes. (P.B.S.)

Cheguei no CECCO através de um video postado no Instagram, acompanhada de uma amiga
que ja frequentava.

Aposentada a pouco tempo, e tendo cuidado de familiares adoecidos que vieram a falecer co-
mecei a me sentir deprimida, pois nunca tinha tido um olhar pra mim mesmo, passei a partici-
par da danca circular pois estava me sentindo agitada, sozinha e com dificuldade para dormir
Hoje continuo me sentindo agitada, mas conseguindo ter um olhar pra si, e o grupo da danca
circular é o momento que mais me sinto calma e relaxada., percebendo também uma melhora
da qualidade do meu sono. ( D.A.).

Vim encaminhada pelo psiquiatra devido a um quadro de depressao moderado pra grave, onde
permanecia a maior parte do tempo em isolamento social pois tinha muito medo de sair de
casa e de manter contato com outras pessoas.

Hoje percebo melhora do quadro depressivo em geral e ja consigo me relacionar com os de-
mais participantes do grupo sentindo -me muito acolhida o que tem me ajudado a relacionar-
-me fora daqui também. (A.C.R.C.)

Vim ao CECCO num momento pos aposentadoria, onde estava me sentindo inutil sem ter o que
fazer.

Ao participar da danca circular, me sento muito acolhida, pertencente a um novo grupo e des-
cobrindo coisas boas pra fazer, dando outro olhar pra minha vida, coisa que sempre deixei de
olhar. dando outro olhar pra minha vida, coisa que sempre deixei de olhar. ( R.S.)

CONSIDERAGCOES FINAIS

Podemos destacar que os grupos de danca circular causam um profundo impacto positivo de
bem-estar fisico, mental e emocional nos participantes. Mais do que uma atividade fisica, a
danca circular é uma experiéncia coletiva e terapéutica que cria um ambiente de acolhimento
e conexao humana.

A danca em circulo fortalece os lagos sociais, gerando um sentimento de uniao e aceitagao
entre os participantes. A pratica é inclusiva e promove a integracao de pessoas de diferentes
idades e condigdes fisicas.

Ressaltamos ainda que a danca circular é reconhecida como uma estratégia eficaz para promo-

ver a saude, ajudando a reduzir o estresse, a ansiedade e os sintomas depressivos. Ao estimu-
lar o corpo e a mente, contribui para o equilibrio psicomotor e a consciéncia corporal.
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E por meio de movimentos e ritmos, a pratica permite a expressao de sentimentos e a explo-
racado da criatividade, favorecendo o autoconhecimento e a ressignificacao de experiéncias de
vida.

A danca circular enfatiza a cooperacdo em vez da competicdo, ensinando a importancia de se
harmonizar com o grupo sem perder a individualidade. Exige foco no momento presente, o
que pode ser considerado uma forma de meditagao ativa.

Ao se sentirem parte do circulo e conseguirem acompanhar os passos, os participantes expe-
rimentam um aumento da confianca e da autoestima. A alegria compartilhada na danca em
conjunto proporciona uma experiéncia prazerosa e revigorante.

Em suma, a danga circular é uma poderosa estratégia de cuidado que, por meio da simplici-

dade da roda, promove a satude integral, fortalece lagos sociais e enriquece a vida dos partici-
pantes com alegria e um profundo senso de conexao.
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ABORDAGEM INTEGRATIVA A PESSOA COM DOR CRONICA ATRAVES DA EDUCACAO EM
DOR, MEDITAGAO, TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA E FISIOTERAPIA

AUTORES: Lidiane Midori Kumagai, Marcela Eugénia Ordonez e Maciel e Marcelo Luis Ishi
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: CR PICS Bosque da Saude

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A dor cronica é muito prevalente na populacdo em geral. E uma patologia que interfere signi-
ficativamente na rotina das pessoas, causando prejuizos pessoais e profissionais, mas também
sociais, econOmicos e financeiros.

A prevaléncia da dor cronica € estimada em 20% da populacdo mundial1 e pode variar entre
2-40% da populacado adulta, dependendo da regido a ser estudada.2,3

E um dos sintomas mais frequentes para a procura por cuidados de satide4 e é considerada um
problema de satde publica diante da alta prevaléncia.

O tratamento da dor crdnicas deve ter uma abordagem integral, ou seja, considerar nao so-
mente a doenca fisica do paciente mas levar em consideragao todos os aspectos da sua vida
como os fatores psicolégicos e sociais para o tratamento completo.

O tratamento da dor cronica deve abranger diversas modalidades, ou seja, incluir o tratamen-
to farmacolégico e ndo farmacolégico. Os principais tratamentos nao farmacolégicos segundo
a IASP (International Association for the Study of Pain - Multidisciplinary Pain Center De-
velopment Manual) sdo as terapias fisicas e de reabilitacdo (fortalecimento, alongamento e
aerdbico), fisioterapia e terapias ocupacionais. Deve-se incluir as terapias psicolégicas como
a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), Mindfulness ou meditac¢do, terapias de biofee-
dback, as técnicas de manejo do estresse e apoio psicossocial como as Terapias Comunitarias
Integrativas (TCI). Além dessas terapias, ha outras técnicas complementares como a Acupun-
tura, massoterapia e as técnicas integrativas como Yoga e Taichi que auxiliam no tratamento
do paciente com dor crdnica.

OBJETIVOS

O objetivo primario da realizacdao do Grupo de Dor Crdnica Integrativa é conscientizar o pa-
ciente por meio da Educacdo em Dor baseado em neurociéncias e oferecer ferramentas de
autocuidado para manejo da dor utilizando técnicas da PICS como a Meditagao e Terapia Co-
munitaria Integrativa (TCI).

Os objetivos secundarios sao demostrar aos pacientes, na pratica, ferramentas de autocuidado
para o controle da dor e empondera-lo a mudar o estilo de vida para diminui¢ao da intensida-
de dolorosa.
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METODOLOGIA

O Programa é realizado em 8 encontros semanais com aulas expositivas com temas relacio-
nados a Educacdo em Dor, praticas de Meditagdo, Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) e
exercicios fisicos em grupo.

A Educacdo em Dor é realizada através de aulas expositivas que sdo ministradas pela médica
especialista em dor com auxilio de slides, figuras e metaforas para facilitar a compreensdo da
neurofisiologia da dor e mecanismos de controle da dor, além de desmistificar crengas e mitos
relacionados ao comportamento doloroso. O cronograma é composto por 8 encontros, cujos
temas estdo relacionados abaixo:

1. Apresentacao do grupo, cronograma, aula inaugural e avaliacao da dor através do Questio-
nario Inventario da Dor (anexos 1a e 1b).

2. Conceito de dor croénica, classificacdo da dor e nogdes do tratamento farmacologico.

3. Tratamento ndo farmacolégico da dor cronica, apresentagao Praticas Integrativas Comple-
mentares em Saude - PICS e a importancia do protagonismo do paciente no tratamento.

4. InsOnia, tratamento nao farmacoloégico e higiene do sono.

5. Alimentacdo saudavel e anti-inflamatoéria.

6. Autoavaliacao de segmentos da vida utilizando o Instrumento Roda da Vida (anexo 2) e
planejamento do autocuidado.

7. Aula final sobre dor crénica, tratamentos, ferramentas de autocuidado e empoderamento
do paciente.

8. Reavaliacao da dor através do Questionario Inventario da Dor e encerramento do Progra-
ma.

A pratica de Meditacdo é realizada pela enfermeira/terapeuta que inicialmente faz uma intro-
ducdo com orientacgdes. A técnica € composta pelos passos de Alinhamento Corporal, Vitalida-
de, Alinhamento Mental e Shamata. As respirac¢des (inspiragao e expiracdo) sao realizadas em
ciclos que inicialmente sao de 77, na semana seguinte 14 e depois 21 respiracdes. Ao final do
tratamento, realizam-se 2 ciclos de 21 respiracdes completas.

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é conduzida pela enfermeira/terapeuta em um am-
biente de escuta ativa, fala e acolhimento com temas relacionados ao enfrentamento da dor,
resiliéncia, estratégias de como conviver melhor com a dor, qualidade de vida e outros temas
escolhidos pelo grupo para auxiliar no controle do sofrimento doloroso. No grupo ha trocas
de experiéncias que fortalece o aprendizado sobre o tratamento da dor cronica, aumenta os
sentimentos de pertencimento e empoderamento do paciente.

As aulas de exercicios fisicos sao realizadas pelo fisioterapeuta. Inicialmente, os pacientes
recebem orientacdes e depois sao convidados a caminhar na sala por 5 minutos, cada pes-
soa realiza do seu modo e limite. Eles sdo orientados a contar de 100 a 0 de 3 em 3 nimeros
durante a caminhada (exercicios de dupla-tarefa). Posteriormente, inicia-se os exercicios de
alongamento e fortalecimento, podendo utilizar elasticos e bolas de plastico. Os pacientes com
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maior dor, dificuldade ou com alguma limitacdo de movimento sdo acolhidos e orientados a
realizar o exercicio de modo diferente.

O programa possui duracdo de 8 semanas e durante este periodo o paciente tem a oportu-
nidade de esclarecer duvidas, receber orientagdes e aprimorar as técnicas de Meditagao e
exercicios fisicos. Apos este periodo, ele é orientado a voltar a UBS de origem para realizar as
atividades de PICS existentes na Unidade ou nas Unidades préximas a residéncia ou ainda, se
ele preferir é convidado a permanecer no CR PICS Bosque da Satde realizando as atividades
que existem diariamente.

RESULTADOS

As aulas de Educacdao em Dor baseadas em Neurociéncias do Grupo de Dor Crdénica Integrativa,
melhoraram a compreensao do funcionamento do Sistema Nervoso e da percepcao dolorosa,
com isso, os pacientes reduziram o medo, a catastrofizacdo e a evitagao em relagao a patologia
dolorosa. Esses dados podem ser evidenciados através do modo como a pessoa caminha, mo-
vimenta-se, faz as tarefas domésticas e no trabalho segundo o proéprio relato deles.

Os pacientes ap6s participarem do Grupo relataram que houve uma melhora significativa da
intensidade da dor. A dor diminuiu e a frequéncia de crises algicas de moderada a alta inten-
sidade também diminuiram com consequente diminui¢do do uso de medicagbes analgésicas
e antiinflamatorios. As pessoas referiram sobretudo a conquista do autocuidado com a uti-
lizacdo das ferramentas aprendidas durante as aulas do Grupo, como os exercicios de alon-
gamento e fortalecimento muscular e diminui¢cdo dos sentimentos de estresse, ansiedade e
depressao por meio das praticas de Meditagdao. Relataram melhora na convivéncia com a dor
cronica através do seu entendimento neurobiolégico e por meio das Terapias Comunitarias
Integrativas que ressignificaram a dor e o seu olhar para o comportamento doloroso. Segundo
os pacientes, também houve melhora do padrdo do sono apés cuidados com a higiene do sono
e das orientacOes de posi¢cdes mais adequadas para dormir.

Participar do Grupo de Dor Crodnica Integrativa do CR PICS Bosque da Saude, segundo os pa-
cientes, melhorou a autonomia e trouxe empoderamento para conviver melhor com a dor cré-
nica, realizar atividades com maior facilidade em casa e no trabalho e finalmente, melhorou a
qualidade de vida nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais.

CONSIDERAQGES FINAIS
O tratamento para dor crénica deve ser multimodal, combinando abordagens farmacolégicas
e ndo farmacolédgicas. E fundamental todo o paciente com dor crdnica ser acompanhado por
equipe interdisciplinar que realiza a Educacdo em Dor e promove ferramentas para o autocui-
dado do proéprio paciente.

O conhecimento sobre o funcionamento da dor e fatores que influenciam a sua intensidade,

capacita o paciente de autogestao da sua patologia dolorosa e sobretudo valoriza a participa-
¢ao ativa do paciente no tratamento, item essencial para o bom prognéstico.
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Os beneficios da técnica da Meditagao sao a reducao do estresse, ansiedade, depressdo e me-
lhora da qualidade do sono. A Terapia Comunitaria Integrativa é uma forma de rede de apoio
social e emocional em que desenvolve trocas de experiéncias de como relacionar-se melhor
com a dor, maior resiliéncia para enfrentar crises dolorosas, fortalecimento de vinculos, me-
lhora da autoestima e do sentimento de pertencimento.

A Fisioterapia traz o aumento da consciéncia corporal, mobilidade e funcionalidade fisica,

reducao da incapacidade, melhora da forga, alongamento e da postura com prevencao de agra-
vamentos.

Anexo la: Questiondrio Inventario da dor (frente).
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Os grandes beneficios do programa integrado é a reducdo da dor de maneira sustentavel, di-
minuicao do uso de medicamentos e dos seus efeitos colaterais, reintegracdo as atividades so-
ciais, familiares e laborais e sobretudo melhora da autonomia e qualidade de vida. Os pacien-
tes ndo apenas aprendem a reduzir o impacto da dor em suas vidas mas também desenvolvem
recursos para ressignificar a relacao com a dor e retomar projetos de vida.

Anexo 1b: Inventério Breve de Dor (verso)
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Anexo 2: Roda da Vida (Paul J. Meyer)
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DANCA CIRCULAR ADAPTADA PARA PESSOAS EM REABILITACAO

AUTORA: Eleonora Mendes Braga
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: CER IV Flavio Giannotti

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Danga Circular tem origem nas dancgas tradicionais dos povos antigos e na década de 70,
o bailarino/coredgrafo de origem alema Bernhard Woisen levou estas dangas a comunidade
espiritual de Findhom, na Escécia, aonde foram ressignificadas como pratica meditativa e te-
rapéutica. No Brasil a técnica foi introduzida nos anos 80 e hoje é reconhecida como Pratica
Integrativa e Complementar (PICS) pelo Ministério da Satide com o incentivo do cuidado inte-
gral, humanizado e participativo.

A proposta do projeto nasceu da observacao atenta e do olhar sensivel sobre as pessoas no
processo de reabilitacao, usuarias do CER IV - Centro Especializado em Reabilitagdao, unidade
de referéncia do SUS localizada na cidade de Sdo Paulo - que atende pessoas com deficiéncia
fisica, intelectual, auditiva, visual e multideficiéncias.

Neste contexto, o projeto estende-se a idosos, pessoas em reabilitacao p6s AVC e fraturas, usu-
arios de Orteses, bengalas muletas, todos com mobilidade, mesmo que reduzida. A adaptacao
é alcancada por meio de movimentos respeitosos, ritmos acessiveis e coreografias cuidadosa-
mente escolhidas, com passos simples que priorizam o conforto, a seguranca e a escuta corpo-
ral. Desta forma, cada participante é convidado a vivenciar sua propria poténcia dentro do cir-
culo, reconhecendo-se como parte ativa do movimento coletivo e do processo de reabilitacao.

OBIJETIVOS

Geral: Promover a saude, o bem-estar fisico, emocional. Favorecer a socializacdo e a inclusdo.
Fortalecer a autonomia e a autoestima.

Especificos: Favorecer o equilibrio fisico e motor, estimular a memoéria, atengao e coordena-
¢ao, promover relaxamento e melhorar a autoestima, estimular convivéncia e pertencimento.
Integrar a Danca Circular em um contexto de cuidado ampliado.

METODOLOGIA

O acesso se da primordialmente pela Atencao Basica, com a UBS sendo a unidade de
referéncia para o inicio do processo. No Centro de Reabilitagdao, o usuario passa por avaliacao
multiprofissional. Com base nesta avaliacdo, a equipe elabora o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) e sao definidas as melhores estratégias terapéuticas para cada caso. Neste contexto, a
Danca Circular € utilizada como recurso terapéutico de apoio a reabilitacdo fisica, emocional,
psicossocial e como atividade principal de manutencao funcional e bem-estar apds alta
reabilitacional.

Os encontros presenciais, sao realizados semanalmente, em grupo de no maximo 10 pessoas,
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com duragao média de 60 minutos, em area aberta no parque do Museu do Ipiranga (ao lado
da pista de Cooper).

O grupo é conduzido por um profissional habilitado na area da Saude, com formacao especifica
em Danca Circular Sagrada e capacitacdo em Praticas Integrativas.

Os encontros seguem as seguintes etapas: acolhimento e integragao com o grupo com breve
didlogo e escuta inicial para percepc¢ao das condi¢cdes emocionais e fisicas dos participantes;
aquecimento corporal, sempre respeitando os limites individuais de cada individuo; integracao
com musica utilizando um repertdério musical variado, inspirado em diferentes culturas e
tradigdes; vivéncia da Danca Circular Adaptada com passos simples e acessiveis, respeitando
a dificuldade e o ritmo individual de cada participante; relaxamento e fechamento através da
respiracao consciente, siléncio ou partilha, promovendo aintegracao e sensacao de completude.

A Danca Circular faz o individuo ter consciéncia de seu préprio corpo, mesmo estando este
limitado, entender que a sua situacdo corporal ndo é mais a mesma do passado e mesmo assim
repleta de novas possibilidades. Existe a alegria de participar, de estar presente, de “ocupar o
seu espaco de direito”. Pertencer com consciéncia e respeito por sua prépria vida e pela vida
do outro. Sentir-se conectado a uma Forca Maior do Universo, sentir-se parte do TODO. E o
contato com sua inteireza enquanto SER!

RESULTADOS E BENEFICIOS
1. Fisicos: melhora da coordenacdo, equilibrio e mobilidade além do aumento da vitalidade e
circulacdo; 2. Cognitivos: estimulo a memoéria, atencao, ritmo, concentracdo, aprendizado de

Fotos: de 2022 até os dias atuais — parque do Musen do Ipiranga (ao lado da pista de Cooper)
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novos movimentos; 3. Emocionais: reducao da ansiedade, sintomas depressivos e estresse,
fortalecimento da autoestima e autoconfianga; 4. Sociais: valorizacdo da convivéncia, empa-
tia e cooperagao, reforco dos lacos comunitarios e afetivos, construcdo de redes de apoio e
sensacao de pertencimento; 5. Espirituais: conexdao com a Natureza, com o coletivo e com a
dimensao simbdlica da Dancga Circular.

Estes resultados, observados ao longo da experiéncia tem carater predominantemente quali-
tativo, evidenciados por meio de relatos, expressoes e transformacgdes percebidas durante as
vivéncias.

Notam-se avancgos significativos na autoestima, na socializacdao, na coordenacdao motora e no
equilibrio emocional dos participantes que refletem o impacto positivo da pratica integrativa
no campo da reabilitagao e da satde coletiva, reafirmando o valor da Danga Circular Sagrada
Adaptada como ferramenta complementar de cuidado, inclusdo e promocgao da vida.

CONSIDERAQGES FINAIS

Em sintonia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) a
Dancga Circular Sagrada Adaptada é uma ferramenta da promocao de Satide ndao farmacolé-
gica, acessivel e inclusiva para as pessoas em Reabilitacdo. A atividade reafirma uma visao
integral da satde, utilizando o movimento como instrumento para a cura, a inclusao social e
a transformacao, promovendo bem-estar fisico, mental e emocional.
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BENEFICIOS DA AURICULOTERAPIA, AROMATERAPIA E MEDITAGCAO COMO INTERVEN-
COES COMPLEMENTARES NA CESSACAO DO TABAGISMO

AUTOR: José Kleber Silva dos Santos
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: CAPS AD II Sapopemba

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O tabagismo é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como a segunda prin-
cipal causa de morte evitavel no mundo, sendo responsavel por milhdes de Obitos anuais e
associado a diversos agravos a satde, como canceres (pulmao, boca, laringe, faringe, es6fago,
estdmago, pancreas, bexiga, rim, colo do Utero e leucemia mieloide aguda), Doen¢a Pulmonar
Obstrutiva Crdénica (DPOC), Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), doencas coronarianas e
Acidente Vascular Encefalico (AVE). Estima-se que o tabaco cause mais de cinco milhdes de
mortes por ano, podendo ultrapassar oito milhdes até 2030 se as tendéncias atuais persisti-
rem (WHO, 2022). Quanto ao fumo passivo, estima-se que provoque cerca de 1,2 milhdes de
mortes anuais de individuos expostos a fumacga do cigarro (WHO, 2022). Por outro lado, parar
de fumar aumenta a expectativa e a qualidade de vida em qualquer faixa etaria, inclusive en-
tre os individuos que ja desenvolveram alguma doencga (INCA, 2011).

A Auriculoterapia, a Aromaterapia e a Meditagao fazem parte da lista de mais de 25 praticas
de PICS (Préaticas Integrativas e Complementares em Satide) do Sistema Unico de Satde (SUS)
e aprovadas pelo Ministério da Satide na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC) disponiveis na rede municipal de satde e oferecidas pela Prefeitura de Sao
Paulo com grande aceitacao e aumento da procura pela populacdo atendida pela Atencao Ba-
sica (AB) (PMSP, 2023). A Auriculoterapia € uma técnica terapéutica que estimula pontos es-
pecificos da orelha — considerada um microssistema que representa todo o corpo — com o uso
de agulhas, esferas ou sementes. Sua aplicagao busca equilibrar aspectos fisicos e emocionais
do individuo. Originada das tradi¢des chinesa e francesa, a Auriculoterapia brasileira resulta
da fusdo dessas duas escolas e esta relacionada a Acupuntura sistémica, sendo amplamente
utilizada na promocgao da satide. A Aromaterapia é uma pratica terapéutica antiga que utiliza
Oleos essenciais extraidos de plantas para promover o equilibrio fisico, mental e emocional,
contribuindo para o bem-estar e a satde. Pode ser aplicada individual ou coletivamente, iso-
lada ou em associacao com outras terapias complementares. De carater multiprofissional, é
utilizada por diversos profissionais da satide como recurso complementar para restabelecer
o equilibrio do organismo. A meditacdo é uma pratica milenar voltada ao treinamento da
atencdo e da consciéncia, que reduz pensamentos repetitivos e promove equilibrio emocional,
clareza mental e bem-estar. Favorece a integracao entre mente, corpo e ambiente, desenvolve
0 autoconhecimento e o autocuidado, além de melhorar a atencao, concentracao e as relagdes
interpessoais, contribuindo para a promog¢ao da saude. (BRASIL, 2022).

Este trabalho justifica-se pela importancia da aplicagao das PICS - Auriculoterapia, Aromate-
rapia e Meditacdo aos participantes do grupo, visando promover o equilibrio fisico, mental e
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emocional. Embora as PICS nao substituam o tratamento convencional para cessacao do taba-
gismo (aconselhamento, terapia comportamental, farmacoterapia quando indicada), fortalece
o vinculo terapéutico e a adesao ao processo de cessacao do tabagismo e podem potencializar
os resultados esperados (SILVA; CORDEIRO, 2022). A adocao de um modelo de cuidado que
contemple o individuo como um todo — corpo, mente e emocdes — fortalece ndo apenas a abs-
tinéncia, mas a manutencao da satde e a qualidade de vida pds-cessacdao (JUNGES; ZAPELINI;
SCHAEFER, 2022). Ressalta-se a necessidade de capacitacao dos profissionais, acompanha-
mento dos resultados e avaliacdo continua da efetividade dessas intervenc¢des no pais.

OBJETIVOS

1. Identificar os beneficios percebidos pelos participantes quanto ao uso da Auriculoterapia,
aromaterapia e meditacao associadas ao tratamento convencional,;

2. Verificar o impacto da Auriculoterapia, aromaterapia e meditacao ao tratamento conven-

cional na reducao da ansiedade e dos sintomas de abstinéncia;

Estimular habitos saudaveis e mudancas sustentaveis no estilo de vida dos participantes;

Incentivar a discussao sobre a inser¢ao das PICS nas estratégias de satide publica voltadas

a cessagao do tabagismo.

W

METODOLOGIA

Estudo descritivo e observacional no CAPS AD II Sapopemba, que integrou Auriculoterapia,
Aromaterapia e Meditagao ao tratamento convencional do tabagismo (reposicao de nicotina
e bupropiona quando indicada), promovendo mudancas no estilo de vida, incluindo atividade
fisica, alimentacdo equilibrada, hidratacdo, lazer e higiene do sono.

A equipe facilitadora foi composta por um enfermeiro capacitado em Auriculoterapia,
Aromaterapia, Meditagao e outras PICS, uma farmacéutica e um clinico geral ambos com
capacitacao pelo Programa de Estadual de Cessacao do Tabagismo (PECT) do Governo do
Estado de Sdo Paulo.

Os interessados em realizar o tratamento passaram por uma entrevista inicial onde foi
aplicado o Teste de Fargestréom conforme preconizado pelo Ministério da Satide com o objetivo
de avaliar o grau de dependéncia a nicotina e a motivagao para cessar o tabagismo (BRASIL,
2022).

O critério para inclusdao no tratamento era: ter idade acima de 18 anos, o desejo de parar de
fumar e disponibilidade de comparecer a unidade todas as quintas-feiras das 14 as 16 horas.
Foram realizados quatro grupos terapéuticos compreendendo o periodo entre 05/09/2024
e 28/08/2025, envolvendo 17 participantes no total — 9 mulheres e 8 homens — com idade
entre 26 e 72 anos. O publico incluiu pacientes em acompanhamento no CAPS, familiares de
usudrios ativos e inativos, uma funcionaria da unidade e moradores do territério.
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Os encontros ocorreram semanalmente, totalizando 12 encontros ao longo de trés meses por
grupo. As atividades seguiram o manual do Programa Nacional de Controle do Tabagismo -
PNCT (INCA, 2022), porém com adaptagdes e foram estruturados da seguinte forma:

1.

Relaxamento inicial (10 min): promover relaxamento e bem-estar no inicio de cada en-
contro, utilizando musica ambiente e aromaterapia difusora e tépica para reduzir tensao,
ansiedade e favorecer um estado receptivo para as atividades subsequentes - em todos os
encontros;

Discussao e escuta ativa: compartilhamento de experiéncias, dificuldades e estratégias de
enfrentamento e abordagem do material - em todos os encontros;

Auriculoterapia: aplicacdo do Protocolo NADA* (UFSC) - em todos os encontros;
Aromaterapia personalizada: distribuicao de inaladores nasais contendo sinergias de 6leos
essenciais voltadas a ansiedade, fissura, humor e relaxamento - no final do segundo encon-
tro e orientados a recarregarem quando necessario.

*NADA - Acupuncture Detoxification Association
Resultados esperados
Com a metodologia aplicada, esperou-se os seguintes resultados:

SIS

Melhora na satide geral

Melhora na satide mental

Impacto positivo no ambiente familiar e social
Aumento da adesao ao tratamento
Abstinéncia completa do tabaco

Reducdo das recaidas
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RESULTADOS ALCANCADOS

Durante o periodo da experiéncia, 17 participantes concluiram ou integraram os grupos. Des-
ses, 11 alcancaram abstinéncia completa, 3 interromperam o tratamento ou nao obtiveram
éxito e 3 apresentaram recaidas, motivadas principalmente por fatores emocionais e convi-
véncia com fumantes no ambiente familiar.

As praticas integrativas — Auriculoterapia, Aromaterapia e Meditacdo — mostraram-se efi-
cazes como apoio terapéutico, proporcionando melhora da qualidade do sono, diminuigao da
ansiedade, reducao da fissura e fortalecimento da autoconfianca. A abordagem cognitiva com-
portamental, associada as PICS, favoreceu a reflexdo sobre padrdes de comportamento, con-
trole de gatilhos emocionais e reformulagcao de habitos nocivos.

O uso combinado das PICS com interveng¢des cognitivas e medicamentosas demonstrou po-
tencial para promover cessagao sustentada e um cuidado mais humanizado e integral. Os
participantes relataram aumento da sensacao de acolhimento, vinculo e bem-estar, fatores
determinantes para a adesao e continuidade do tratamento conforme relatos a seguir:

« “..esta sendo muito mais facil pra mim agora.” (DMR, 62 anos)

» “..estou menos ansiosa e meu sono melhorou.” (FFL, 61 anos)

« “..tenho conseguido reduzir o uso de outras drogas e passado mais tempo com minha fi-
lha.” (EMGC, 28 anos)

o “..voltei a fazer caminhada todas as manhas... antes ficava muito cansada, faltava o f6le-

go”. (RSB, 50 anos)

Grafico4 Resultados do Programa de Tratamento para Tabagismo (n=17)
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A integracao das PICS — Auriculoterapia, Aromaterapia e Meditagdao — ao tratamento conven-
cional do tabagismo mostrou-se inovadora e eficaz, promovendo cuidado integral, reducao de
sintomas de abstinéncia e melhoria do bem-estar fisico e emocional, fortalece a efetividade da
cessacao do tabagismo, promove cuidados humanizados e participativos. A abordagem multi-
profissional e o incentivo a habitos saudaveis evidenciam a importancia de politicas publicas
que ampliem o acesso as PICS e capacitem profissionais.

A metodologia aplicada no CAPS AD II Sapopemba foi elaborada a partir de relatos de pacien-
tes que ja haviam tentado o tratamento em outros contextos — como UBS, acompanhamento
particular ou uso de insumos (adesivos de nicotina) de forma autbnoma — sem sucesso. Como
diferencial positivo, a cada novo grupo sao convidados participantes de turmas anteriores
para compartilharem suas experiéncias, incentivando e motivando os demais a persistirem
em seus objetivos de cessacao do tabagismo.
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GRUPO DE TERAPIAS INTEGRATIVAS:
UM OLHAR INTEGRAL PARA A SAUDE MENTAL NO SUS

AUTORA: Karen da Cunha Zancra
COORDENAGCAO REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: CAPS Adulto III Sapopemba

INTRODUQZ\O E JUSTIFICATIVA

As praticas integrativas e complementares em satde (PICS) vém se consolidando no sistema
unico de satde (SUS) como estratégia de cuidado ampliado que valoriza o sujeito em sua tota-
lidade, possibilitando assim uma oferta de tratamento integral em satde.

Em meus 18 anos de formacao em Terapia Ocupacional e 15 anos de atuagdo em saiude mental
pelo SUS, é possivel avaliar um contexto crescente de demandas por abordagens que conside-
rem o sujeito em sua totalidade, principalmente quanto a mudanca do perfil de usuarios que
tem buscado pelo acompanhamento de satide mental no CAPS p6s pandemia de COVID-19.

O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) é um servigo publico de satde mental do SUS, que
disponibiliza tratamento e reabilitacdo psicossocial para pessoas com transtornos mentais
moderados, graves e persistentes. Todos os CAPS trabalham em regime de porta aberta, isto
é, sem necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento, oferecendo acolhimento e
tratamento multiprofissional aos usuarios. O servigo é composto por uma equipe multiprofis-
sional que avalia o quadro do usuario e indica o tratamento adequado para cada caso. Sendo
as principais propostas de atendimentos individuais, em grupos e com familiares, além do
compartilhamento do caso com as Unidades Basicas de Saude (UBS) e indicagao de acolhida
integral em CAPS III quando necessario.

O CAPS Adulto III Sapopemba esta como o quarto distrito mais populoso de Sao Paulo, de acor-
do com o censo de 2022 do IBGE, e conta com populacao total de aproximadamente 266.715
habitantes. Sendo possivel observar nos graficos seguintes a populagdo atendida por este
equipamento de saude.

Dados Epidemiologicos - Usuarios Cadastrados 599

371
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Apoés a pandemia, observou-se uma ampliagao significativa relacionada ao aumento de casos
relacionados a ansiedade, depressao, panico, pensamentos de ruina e isolamento social. O
perfil da populacdo assistida pelos CAPS passou a incluir (além de usuarios com transtornos
mentais diagnosticados e em investigacao inicial) também pessoas em sofrimento emocional
moderado e grave, decorrentes de lutos, sobrecarga familiar e mudancas socioecondmicas.
Essa transformacao reforcou a relevancia das terapias integrativas como ferramenta de cui-
dado e reconstrucao de vinculos no territorio.

A partir da inclusdo das técnicas integrativas e complementares em satide no SUS e com a mu-
danca no perfil de usuarios atendidos em satide mental, a prefeitura de Sao Paulo comecou a
incorporar a Constelacao Familiar como pratica terapéutica nos servicos de saide municipais
apos a portaria de nimero 702/2018 do ministério da saude. Desta forma, em 2021 a equipe
desta unidade passou a ofertar atendimentos em Constelacdo Familiar como forma de cuidado
integrativo aos pacientes e familiares deste servico. Neste periodo foi possivel observar um
impacto positivo na melhora integral dos usuarios e familiares contemplados com a técnica e
o servico recebeu diversas ouvidorias positivas em forma de elogio e reconhecimento da pra-
tica como cuidado integrativo. Sendo que de Janeiro a Julho de 2023, um total de 36 procedi-
mentos foram assistidos por esta técnica.

Com saida da constelagao familiar do repertério de PICS autorizado pela portaria do ministé-
rio da satde, em Agosto de 2023, a equipe buscou se especializar em outras técnicas integra-
tivas e desta forma foi planejado o Grupo de Terapias Integrativas na Unidade do CAPS Adulto
III Sapopemba, que busca promover um cuidado integral em saude, somado a prevencao e
promocao na melhora dos sintomas apresentados com frequéncia pelos usuarios de saude
mental desta unidade.

Em Abril de 2024 com a especializacdo da equipe concluida, foi criado este grupo terapéutico
baseado em praticas integrativas e complementares em saude, sendo a Auriculoterapia e Aro-

materapia as principais técnicas utilizadas.

Considerando a Auriculoterapia uma técnica terapéutica que faz parte da medicina tradicio-
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nal chinesa, a qual utiliza a estimulacdo de pontos especificos na orelha para tratar diversas
condigOes fisicas e emocionais. A ideia central é que a orelha reflete todo o corpo humano, ou
seja, cada ponto auricular corresponde a um 6rgao, regido ou fungao corporal. Ao estimular
esses pontos, busca-se equilibrar a energia do organismo e promover melhora, assim como
alivio dos sintomas.

Ja a Aromaterapia é uma pratica terapéutica que utiliza 6leos essenciais (substancias naturais
extraidas de plantas, flores, frutas, folhas, cascas e raizes) para promover bem-estar fisico,
mental e emocional. Os 6leos essenciais contém compostos quimicos naturais com proprie-
dades especificas (calmantes, estimulantes, ansioliticos e etc.). Eles podem ser utilizados ina-
lados por meio difusores instalados no ambiente ou por aplicacao na pele e inalacao direta).
Desta forma, o presente trabalho busca apresentar a trajetoéria, o perfil assistido e os resul-
tados alcancados com os grupos de terapias integrativas na satde mental, evidenciando sua
contribuigdo para a ampliacao do cuidado integral em satide no SUS.

OBJETIVOS
Proporcionar beneficios fisicos, mentais, emocionais e sociais aos usuarios deste equipamento
de satide mental.

BENEFICIOS FISICOS: alivio de dores e tensdo, melhora do sono, da concentracio e da imuni-
dade, diminuicao de tremores, taquicardia e falta de ar.

BENEFICIOS MENTAIS E EMOCIONAIS: reducdo dos sintomas depressivos e ansioso, assim
como alivio do estresse, medos e panico, melhora do foco e da concentracdo e redugao dos
desejos pelos vicios.

BENEFICIOS NAS RELACOES SOCIAIS: troca de experiéncias, melhora nas relagdes sociais,
fortalecimento da comunicacdo, impacto positivo na rotina e no repertoério cotidiano.

METODOLOGIA

Sado utilizadas como técnicas integrativas a aromaterapia (utilizagao de 6leos essenciais em
inalador individual e difusor de ambiente) e Auriculoterapia (utilizacao de sementes para es-
timular os pontos necessarios na orelha).

O grupo é composto por uma terapeuta e uma coterapeuta, é realizado em encontros sema-
nais, com duracgao aproximadamente uma hora e meia. No qual sao atendidos semanalmente
de 15 a 20 usuarios. O grupo conta com formato aberto, no qual os usuarios podem ser inse-
ridos tanto por um projeto individual singular avaliado pelo técnico de referéncia, quanto por
demanda espontanea.

A Terapeuta Ocupacional Karen da Cunha Zancra, com especializacdo em satde mental, cons-
telacao familiar, reiki, Auriculoterapia e aromaterapia, atua como terapeuta do grupo de PICS,
onde elabora exercicios e dinamicas individuais ou coletivas, adaptando-os as necessidades e
limitacdes dos participantes. Realiza aplica¢cao das metodologias mencionadas anteriormente,
garantindo que as atividades sejam inclusivas e seguras, monitora o engajamento, respostas
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emocionais e comportamentais, registrando progressos e dificuldades para subsidiar o plane-
jamento terapéutico continuo. Realiza orientac¢des para a aplicacdo das técnicas no cotidiano,
fortalecendo recursos pessoais e estratégias de enfrentamentos de demandas emocionais e
sociais. A atuacao da Terapeuta Ocupacional contribui para a ampliacdao da autonomia, regu-
lacdo emocional e fortalecimento de vinculos sociais, favorecendo adesao as praticas integra-
tivas e a promocao da satide mental e bem-estar do grupo.

A Assistente Social Suzi Almeida, com especializacao em Auriculoterapia e aromaterapia, atua
como coterapeuta no grupo de PICS voltado a familiares e usuarios da rede de atencdo psi-
cossocial. Sua participagao se da de forma integrada a equipe multiprofissional contribuindo
para o planejamento, conducdo e avaliagao das atividades terapéuticas. Tendo como atribui-
¢Oes, a acolhida e escuta qualificada dos participantes, a promog¢ao do vinculo e do suporte
psicossocial, o fortalecimento da rede de apoio familiar e comunitario, bem como questdes ad-
ministrativas como evolucdo em prontuarios. Além disso participa da facilitacdo das praticas
integrativas com foco na promocao do bem-estar, da autonomia e do autocuidado. A presenca
do assistente social no grupo amplia o olhar sobre o cuidado em saide mental possibilitando

Principais Queixas
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uma abordagem integral que considera os aspectos sociais, emocionais e relacionais dos usu-
arios e familiares.

O preparo da sala de PICS tem como objetivo criar um ambiente acolhedor, seguro, que facilite
a promocao do bem-estar fisico, emocional e mental dos usuarios e seus familiares. Antes cada
sessdo realizamos uma higienizacdo adaptamos as cadeiras de maneira confortavel e funcio-
nal, garantindo a acessibilidade e a circulagao segura. Preparamos a sala com os 6leos essen-
ciais. E deixamos o ambiente com miusica suave para favorecer o relaxamento e ofertamos
o difusor individual. Enquanto a Auriculoterapia é aplicada individualmente pela Terapeuta
Ocupacional, o restante dos participantes é acolhido e orientado pela coterapeuta, assim como
conduzidos a pratica do respeito ao siléncio, de acordo com os limites fisicos e emocionais de
cada participante. O grupo permanece em relaxamento e se beneficia com os aromas disponi-
veis no ambiente, enquanto aguardam pelo atendimento de Auriculoterapia.

8° Encontro Municipal da 194

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

' SAO PAULO

RESULTADOS

E possivel observar melhora de alguns sintomas em 75% dos usuérios com adesdo ao grupo.
A melhora é observada no relato individual trazido semanalmente pelos usuarios e através de
devolutivas dos técnicos de referéncia.

Dentre as principais queixas trazidas pelos usuarios e familiares, podemos obter os seguintes
relatos de melhora:

* “Antes eu fumava dois macos de cigarro por dia e agora com os pontinhos na orelha dimi-
nui para um maco dia.”

Aromaterapia/Auriculoterapia

Ll

jan/25 few/25 mar 25 abr/25 mai/25 jun/25 julf2s ago/25 set/25

m Aromaterapia/Aur iculoterapia Ho

Faixa Etaria

7
5
5 3
2
153 10% 35% 15% 25% -
.

18-28 29-38 39-48 49 -58 59 -68 bo +

m% mTotal

8° Encontro Municipal da 195

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

' SAO PAULO

e “Eufazia uso de remédio para dormir e ap6s o uso dos pontinhos tive excesso de sono, onde
na ultima consulta foi retirada a medicacdo para insonia, agora durmo bem.”

« “Eu nao gosto de grupos, mas neste eu nao falto por conta da melhora nas dores no corpo.”

e “Faco uso de medicag¢ao ha muito tempo para ansiedade em com grupo tenho tido diminui-
¢ao dos sintomas ansiosos, sem necessidade de aumento da medicagao.”

+ “Mesmo com a resisténcia do meu esposo (usuario do servigo) em estar sendo acompanha-
do em grupos, observo melhora na minha prépria ansiedade e nervosismo desde que passei
a participar deste grupo.”
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173
72
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante dos objetivos propostos pela equipe do CAPS Adulto III Sapopemba e dos resultados ja
descritos anteriormente, é possivel concluir que as PICS contribuem para a promog¢ao de um
cuidado ampliado, humanizado e integral, além de proporcionar o fortalecimento dos vinculos
as pessoas com sofrimentos psiquicos, em consonancia com os principios da politica nacional
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de praticas integrativas e complementares (PNPIC)e da reforma psiquiatrica brasileira.
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GRUPO CUIDADO INTEGRATIVO:
EXPERIENCIA COM PICS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SAO PAULO

AUTORA: Kamila de Freitas Alencar
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: AMA/UBS Integrada Vila Oratério

INiCIO DA EXPERIENCIA: Iniciamos o grupo Cuidado Integrativo em 06 de fevereiro de 2025 e
o ultimo encontro do ano aconteceu em 09 de outubro de 2025. Nesse periodo foram formados
3 grupos de 8 encontros cada. O préximo grupo esta previsto para fevereiro de 2026.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: No cotidiano da Atencdo Béasica (AB), os atendimentos indi-
viduais da equipe multiprofissional, muitas vezes, apresentam limitacdes de tempo e frequén-
cia para abordagens integrativas e continuas. Nesse contexto, os grupos, sendo regulares, fre-
quentemente semanais, ampliam acesso, favorecem a pluralidade terapéutica, fortalecimento
de vinculo e uma continuidade do cuidado, facilitando a insercao de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). As PICS sao recursos terapéuticos eficazes, efetivos e de
baixo custo, baseados em conhecimentos tradicionais (FERREIRA; SILVA; OLIVEIRA, 2025).

A partir dessa percepcdo e da inquietacao frente as demandas por um cuidado mais ampliado,
com base nas formacgoes e experiéncias das profissionais, foi criado o grupo Cuidado Integrati-
vo. O grupo nasce com o prop0sito de complementar, com PICS, o cuidado nutricional e psico-
loégico de pacientes com multiplas comorbidades e demandas de saide mais complexas como
comer transtornado, transtornos psiquiatricos leves e doencas crdonicas de dificil manejo.

Implementado na UBS/AMA Integrada Vila Oratério, em sala com ambientagdo especifica, o
grupo ocorreu em ciclos de oito encontros semanais com até 10 participantes em cada ciclo. Ja
foram iniciados e concluidos trés ciclos em 2025. O grupo foi estruturado de forma a integrar
PICS coletivas e individuais, com enfoque no acolhimento, escuta e corresponsabilizacdao. Em
todos os encontros, os participantes tiveram acesso a Auriculoterapia individual e no antepe-
nultimo encontro foi ofertada a cromoterapia individual. Em formato coletivo, foram realiza-
das as praticas de meditacao, automassagem, reflexoterapia, aromaterapia e geoterapia.

Os encontros foram pensados para fortalecer o autocuidado, vinculo e compartilhamento de
saberes, respeitando as especificidades e necessidades do publico-alvo que compreende adul-
tos e idosos, com questdes de saude fisica e mental. As PICS, alinhadas aos principios do SUS,
ampliam o cuidado com diferentes possibilidades terapéuticas, promovendo satide, reduzindo
a medicalizacao e fortalecendo uma atencao mais integral e centrada na pessoa (NASCIMEN-
TO; OLIVEIRA, 2016; DALMOLIN; HEIDEMANN; FREITAG, 2019; PEREIRA; SOUZA; SCHVEIT-
ZER, 2022; PAPA; DALLEGRAVE, 2022; FERREIRA; SILVA; OLIVEIRA, 2025, LANDIM et al,
2025).
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OBJETIVOS:

1. Oferecer um espacgo terapéutico acolhedor, que estimula o vinculo, o relaxamento e o equi-
librio fisico e emocional;

2. Favorecer a autonomia e o protagonismo dos participantes no manejo do autocuidado e na

adocdo de praticas integrativas reprodutiveis no domicilio;

Ampliar o acesso as PICS e fortalecer o cuidado multiprofissional centrado na pessoa;

Estimular o aprendizado coletivo e a troca de experiéncias entre usuarios e profissionais;

Contribuir para a qualificagao do cuidado e a resolutividade da APS, fortalecendo uma

atencao mais ampliada, humana e integral.

s

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo observacional na modalidade relato de experiéncia
baseado em vivéncia pessoal e profissional de criacdo e conducdao de um grupo terapéutico.
Utilizando-se de observagdes diretas, feedbacks espontaneos dos usuarios participantes, ano-
tacdes informais e reflexdes. Nao houve coleta de dados identificaveis, nao sendo necessaria
uma aprovacao ética formal.

O grupo foi idealizado por uma nutricionista especialista em PICS, com colaboracao de psico-
loga com formacdo em PICS. A nutricionista foi responsavel pela estruturagdao do grupo, orga-
nizacdo de materiais e conducdo dos encontros. A psicéloga colaborou com a administracao e
conducéao do grupo.

Os pacientes elegiveis, que possuiam interesse em PICS e disponibilidade para participar do
grupo, foram indicados pela nutricionista ou psicéloga durante atendimentos individuais, ba-
seados em escuta qualificada e abordagem integrativa, e incluidos em lista de espera para se-
rem contatados e convidados pelas profissionais uma semana antes do inicio do grupo. Consi-
deraram-se elegiveis aqueles com condi¢des de satide complexas e comorbidades relacionadas
a nutricao e a psicologia, como comer transtornado, transtornos psiquiatricos leves, doencas
cronicas de dificil manejo, como a fibromialgia, e pacientes em pré-operatdrio de cirurgia
bariatrica.

O grupo foi desenvolvido em formato fechado e foram convidados em média 17 usuarios por
cada ciclo, que teve oito encontros semanais consecutivos, com duracao de uma hora e meia,
nas manhas de quinta-feira, sendo permitidas apenas duas faltas justificadas. O primeiro ciclo
ocorreu entre 06/02/25 e 10/04/25, o segundo entre 24/04/25 e 10/07/25 e o terceiro entre
07/08/25 e 09/10/25, mantendo-se a mesma estrutura e metodologia de trabalho.

As praticas ofertadas no grupo incluiram Auriculoterapia e cromoterapia individuais e PICS
coletivas: meditacao, automassagem, reflexoterapia, aromaterapia e geoterapia. A Auriculote-
rapia foi realizada em todos os encontros. A meditacdo e a aromaterapia estiveram presentes
em mais encontros conforme necessidade terapéutica. As demais PICS foram ofertadas cada
uma em um encontro. As praticas foram escolhidas por serem reprodutiveis no contexto domi-
ciliar, estimulando o autocuidado e favorecendo o compartilhamento de saberes.
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Os materiais utilizados incluiram insumos como placas de pontos de Auriculoterapia, pinca,
apalpador, lencos com alcool para assepsia, 6leos essenciais, inaladores e difusores para aro-
materapia, adesivos para identificacdo, alcool liquido, cristais, péndulo de radiestesia, bastao
de cromoterapia, sino pin, argila verde, copos plasticos, palitos de madeira, pano multiuso
lavavel, 6leo vegetal prensado a frio, frasco borrifador, creme hidratante neutro, caixa de som
e materiais didaticos impressos e em PDF. Foi criado um grupo de WhatsApp para cada turma.
Ao final dos encontros, os participantes receberam os materiais didaticos em PDF.

A sala com ambientacdo especifica incluiu iluminag¢ao mais baixa, ventilacdo adequada, tem-
peratura agradavel, banheiro privativo, uso de aromaterapia, musica relaxante, cadeiras re-
clinaveis para a cromoterapia, colchonetes e objetos de decoragao como cangas, mandalas e
cristais.

No primeiro encontro, realizou-se o acolhimento dos participantes, a entrega de ficha indi-
vidual de autopreenchimento, a apresentacao das profissionais facilitadoras, do objetivo do
grupo e da metodologia adotada. Cada participante foi convidado a se apresentar brevemente,
compartilhando suas expectativas em relacdo ao grupo. Em seguida, foi feita uma pratica de
relaxamento e uma aula expositiva sobre Auriculoterapia, com espago para davidas. Ao final
do grupo foi realizada a Auriculoterapia individual.

A estrutura dos encontros subsequentes consistiu em acolhimento, conversa inicial sobre a
semana, de modo a acolher os relatos espontaneos e observar aspectos da evolugao individual
e grupal, registrados em ficha do grupo e prontuario eletrénico. Seguido de aula expositiva
dialogada sobre a PICS proposta para o encontro e a oferta da pratica individual ou coletiva.
Sendo finalizado com Auriculoterapia individual.

No dia destinado para aromaterapia, foi realizado o teste olfativo para confeccao de inalador
individual com blend de 6leos essenciais especificos para cada participante. Os inaladores fo-
ram identificados com etiqueta adesiva e entregues para uso préprio.

Em alguns encontros foram utilizadas cartas reflexivas com mandalas no inicio ou no fim,
objetivando favorecer a introspecg¢ao, o acolhimento e a integragao das experiéncias vividas,
promovendo conexao consigo e com o grupo.

No ultimo encontro foi ofertada a pratica de Mindful Eating com preparacdes caseiras trazidas
pelos participantes para a comemorag¢ao do fim do ciclo. Trata-se de uma pratica semelhante
a meditacdo, onde é praticado o comer com ateng¢ao plena, que estimula experiéncias senso-
riais ao explorar texturas, formas, sabores e cheiros. Nesse dia também foi feita uma roda de
conversa sobre a evolugao de cada participante do grupo e foi entregue ficha de avaliacao de
autopreenchimento, onde os participantes ponderaram quais foram os principais beneficios
da participagao no grupo.

Foi apresentado e assinado o termo de consentimento para uso de imagem e voz, necessario
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para registro audiovisual de cada encontro. As informacdes gerais do grupo e o controle de
presenca foram organizados em planilha prépria.

Apos os oito encontros, todos seguiram em acompanhamento individual com a nutricionista e/
ou psicoéloga. O retorno ao grupo dependia de nova avaliagao clinica, considerando persistén-
cia de sofrimento, adesao ao autocuidado e disponibilidade de vaga, nao ocorrendo logo apés
a conclusao de um ciclo. Conforme necessidade, também houve encaminhamento para outros
grupos da UBS, com objetivos terapéuticos distintos. Nenhum paciente havia recebido alta até
0 momento, permanecendo em acompanhamento, com consultas mais espacadas conforme a
evolucdo clinica.

RESULTADOS

Desde a implementacdo, o grupo, conduzido pela nutricionista e pela psicéloga, demonstrou
boa adesao, fortalecimento de vinculos e envolvimento crescente. Organizado em formato fe-
chado e com nimero definido de encontros, cada turma teve convite inicial de, em média, 17
usuarios, confirmacdo média de 12 participantes para o primeiro encontro e consolidacdo de,
em média, 7 participantes nas semanas seguintes, favorecendo o aprofundamento das rela-
coes. Aqueles que se desligaram ao longo dos encontros o fizeram por motivos pessoais e com
0 desejo de retornar em turmas posteriores.

Os encontros seguiram metodologia participativa e cada encontro contou com uma pratica
integrativa distinta.

Foi observado que o uso de cartas reflexivas com mandalas, rodas de conversa e o Mindful
Eating com preparacdes trazidas pelos participantes reforcaram o protagonismo, a autonomia
e a sensacdo de pertencimento e bem-estar. Relatos espontaneos apontaram sentimento de
acolhimento, relaxamento, valorizacao do autocuidado, inclusive utilizando, em casa, as PICS
aprendidas. Além dos relatos de melhora em quadros de dor, ansiedade, insOnia, tristeza, ten-
sao e estresse. Bem como de melhora do humor, da autoestima e do excesso de preocupacao.
Observou-se também evolucdo das dinamicas grupais — maior escuta e empatia, ampliacdo da
participacgao e reducdao de comportamentos de timidez ou de monopolizacdo da fala. Vinculos
de apoio se estenderam para fora dos encontros, incluindo interagdes em outros espagos fisi-
cos e trocas no grupo de WhatsApp, e alguns participantes disseminaram os contetdos apren-
didos para amigos e familiares.

A experiéncia representou, igualmente, uma reconexdo das profissionais com praticas apre-
endidas na formacdo em PICS e com um olhar ampliado sobre o processo satide-doenca, pro-
porcionando aprendizado continuo sobre conducado de grupos e manejo de dinamicas. Entre os
desafios, destacou-se a expectativa de continuidade por parte dos usuarios participantes, que
gerou demanda por atendimentos individuais de Auriculoterapia, que foi solucionada com o
direcionamento para outros grupos da UBS.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia revelou que o grupo Cuidado Integrativo é viavel e potente no contexto da Aten-
¢ao Basica. Ampliou a atuacao da equipe multiprofissional e fortaleceu o cuidado integral cen-
trado na pessoa. As PICS mostraram-se eficazes na promogao da saude, no fortalecimento de
vinculos e na autonomia dos usuarios. Apesar dos desafios, os feedbacks e observacdes apon-
tam alto potencial de replicabilidade. O grupo contribui para a qualifica¢dao do cuidado e reso-
lutividade da APS, com praticas acessiveis, seguras, eficazes e reprodutiveis. A continuidade
da proposta permitira aprimoramentos e fortalecimento das PICS como parte da rotina dos
servicos de saude, alinhadas aos principios do SUS e as necessidades da populagao. A vivéncia
reafirma o sentido de um cuidado ampliado, integral, acolhedor e humano na APS.
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GRUPO TUDO ZEN: O RESPIRO SEMANAL DE UM CAPS 1J

AUTORAS: Carolina Lucio Bittencourt e Valéria Marchesini
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: CAPSIJ II IPIRANGA

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O Centro de Atencdo Psicossocial infantojuvenil (CAPSIJ) é um servico aberto e de atencao
diaria do SUS. De acordo com a Portaria MS/GM n° 336 de 19 de fevereiro de 2002, trata-se
de um equipamento de saude para o atendimento de criancas e adolescentes com transtor-
nos mentais graves e persistentes ou sofrimento psiquico intenso, em uso abusivo ou ndo, de
substancias psicoativas. Agravos esses diretamente relacionados aos impactos, nas dinamicas
familiares, decorrentes do contexto brasileiro de vulnerabilidade e injustica social vivenciado.
(Costa et al, 2021). Nessa perspectiva, a oferta de cuidado para familiares e responsaveis pelo
publico atendido se faz crucial para efetiva melhora das condi¢gdes emocionais apresentadas.
A maioria dos problemas de sattde mental na atualidade é causada por estresse, ansiedade e
depressao, agravando-se ainda mais ap6s o contexto pandémico, devido ao isolamento social
vivenciado e o consequente crescimento exponencial de uso de telas entre a populacdo mun-
dial (Magomedova e Fatima, 2025). Diante disso, grande parcela da humanidade ocidental
tende a responder de forma reativa, impulsiva e condicionada, operando através de padroes
de pensamento e emocgoes.

Nesse sentido, as praticas integrativas operam na contramado, através de um estado de atencao
e presenca no momento presente, que permite a auto-observacao e favorece uma ampliacao
do autoconhecimento, através de uma abertura para o reconhecimento dos préprios processos
internos, para além dos padrdes. Dessa forma, aumentam as possibilidades de respostas pro-
ativas, escolhidas, avaliadas e criativas perante as adversidades da vida.

Neste contexto, destaca-se a meditagdao. Uma pratica de autorregulardo do corpo e da mente,
caracterizada por um conjunto de técnicas que treinam a focalizacao da atencao. Além de ser
conhecida como treinamento mental, sua pratica pode produzir efeitos psicossomaticos (Me-
nezes e Dell’Agilio, 2009). Os diferentes dispositivos terapéuticos do CAPSIJ (atendimentos
individuais, grupos e oficinas) por sua vez tem como objetivos oferecer escuta e acolhimento
aos pacientes e familiares, permitindo maior apropriagao desses por suas escolhas subjetivas
e ressignificacao das vivéncias traumaticas. Desse modo, espera-se que a populacao atendida
adquira uma ampliacdo dos préprios modos de ser e estar no mundo.

Diante do exposto, verifica-se que as praticas integrativas, como a meditacao e a atencdo psi-
cossocial, representada pelos CAPS no SUS pretendem: favorecer o protagonismo e autonomia
do publico-alvo, resgatar as relagdes de parceria solidaria e corresponsabilizacdao, além de
estimular intenso vinculo emocional, essencial para a efetividade de qualquer processo tera-
péutico. (Tesser e Sousa, 2012).
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OBJETIVOS

Considerando a consonancia do cuidado em saude mental oferecido pelo CAPSij com os pro-
poésitos das praticas integrativas, objetiva-se promover uma experiéncia de cuidado em saude
para adolescentes e familiares que propicie o autoconhecimento e a integracdo mente-corpo,
através da pratica meditativa. Além de criar um dispositivo grupal alternativo aos espacos te-
rapéuticos ja existentes no CAPSij, a fim de facilitar a vinculagdo dos usuarios, especialmente
os que apresentem dificuldade de se expressar verbalmente.

METODOLOGIA

O grupo é aberto a adolescentes e familiares atendidos pelo servigo. O atendimento acontece
semanalmente com 45 minutos de duragao sob a coordenacao de uma enfermeira e uma psi-
cOloga da equipe. Cada encontro € iniciado pela escuta das coordenadoras dos participantes
presentes.

Em seguida, sao realizadas atividades preparatdrias de praticas meditativas (exercicios de
conscientizagao corporal e respiratdria, em que o mais importante é a atitude de atencao e
presenca) e a pratica meditativa do Shamatha, adaptada para apenas um ciclo de 21 respi-
racOes (a versao original é composta por sete ciclos de 21 respiragdes). Shamatha deriva do
sanscrito e significa permanecer na calma. Essa meditacao foi introduzida por Buda na pratica
meditativa de Plena Atencdo. O método consiste em centrar a mente na respiragao, visando:
a estabilidade e quietude mental, abrandamento das sensac¢des e reducdo do ritmo frenético
dos pensamentos.

Ao final, os participantes sao convidados a compartilhar as sensacdes e alteracdes observadas
em si mesmos durante a pratica grupal.

RESULTADOS

Os resultados obtidos se referem aos relatos das participantes feito as coordenadoras do gru-
po. A atividade esta em andamento, porém é possivel observar uma boa adesao entre os parti-
cipantes (que variam de 2 a 4 pessoas por grupo), que retornam semanalmente.

Ha relatos de mais de uma participante que o grupo havia auxiliado no aumento do relaxa-
mento, na diminui¢ao de sintomas de ansiedade e na melhora no sono. Ademais, a realizacao
da pratica meditativa despertou a curiosidade sobre a tematica em uma adolescente e em sua
mae que referiram ter realizados leituras sobre o assunto.

Observamos ainda que ha uma dificuldade para reproduzir as atividades promovidas no aten-
dimento em outros contextos da vida cotidiana das participantes, sendo o Grupo Tudo Zen
reconhecido como um dos poucos espacos de respiro no dia a dia deles.

As mades sao as principais responsaveis das adolescentes do grupo e encontram no atendi-

mento, um cuidado e uma pausa para sobrecarga emocional gerada pelo acimulo de funcgdes
domésticas e profissionais.
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Além disso, o grupo esta facilitando a insercao e monitoramento de casos do CAPSIJ em que as
pacientes, por ja realizarem acompanhamento de saide mental em outros locais ou apresen-
tarem dificuldade de colocar o sofrimento vivenciado em palavras, nao conseguem participar
dos outros modelos de cuidado ofertados pelo servico.

CONSIDERAQGES FINAIS

O Grupo Tudo Zen representa uma estratégia terapéutica potente nao apenas para a popula-
¢ao atendida como também para as profissionais coordenadoras do atendimento. Porque ao
conduzirem as atividades, elas também as praticam e se beneficiam das praticas integrativas.
O que pode se refletir também em uma maior qualidade da presenca e aten¢ao no trabalho
realizado.

As adolescentes e as maes participantes podem ampliar suas estratégias de enfrentamento e
de autorregulardao ao se depararem com novas situacdes de alta tensdo emocional, além da
possibilidade do aumento da convivéncia social, ao se vincularem ao grupo.

Apesar disso, ha o desafio do reconhecimento da realizacdo da meditacdo e demais praticas
integrativas em grupo como uma pratica de cuidado em satide mental para além do acompa-
nhamento especializado da clinica psicolégica e médica. O que se reflete na baixa adesao de
participantes ao grupo.

Espera-se que a nossa experiéncia possa estimular uma ampliacdo e apoio institucional das
PICS pela Rede de Atencao Psicossocial do SUS, bem como contribuir para o debate dos bene-
ficios das praticas integrativas no cuidado de satde mental oferecido pelo SUS.
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EDUCAGAO EM SAUDE E AURICULOTERAPIA COMO TECNOLOGIA SUSTENTAVEL PARA O
CUIDADO DE IDOSOS COM DOR CRONICA
RELATO DE EXPERIENCIA

AUTORES:

Antonia Telma Rodrigues de Melo, Thiago da Silva Domingos, Cassilene de Jesus Nascimento,
Danielle Alves Rodrigues Salomao, Sarah Vitéria da Silva Gongalves, Atila Santos de Matos,
Rosilda Mendes, Claudia Fegadolli, Renata Leme Mis, Fatima Conceicao de Castro Aratdjo e
Juliana Kurihara Reis

COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste

UNIDADE DE SAUDE: AMA/UBS Sio Vicente de Paula

INIiCIO DA EXPERIENCIA

O projeto teve seu inicio em 11/09/2022, a partir da discussao do problema selecionado em
reunidao de equipe de saude, o que levou a construcao do fluxograma analisador. Essa etapa
marcou o comego do planejamento e da organizacao do programa de intervencao.

Em 10/10/2023, realizou-se uma segunda reunido de equipe, na qual ocorreu o planejamento
participativo. Nessa ocasido, o fluxograma analisador foi validado e as medidas a serem im-
plementadas no plano de acao foram definidas de forma colaborativa.

A partir de 20/10/2023 até 08/12/2023, deu-se o inicio do Programa de Educacao em Saude
associado a Auriculoterapia. Essa fase envolveu a implementacao das acdes planejadas.

No dia 15/08/2024, foi realizada uma reuniao com a equipe para avalia¢ao do programa, mo-
mento em que se discutiram os avancos, desafios e ajustes necessarios. Essa etapa também
marcou a organizacao e o planejamento para o inicio do terceiro grupo de participantes.

Entre 12/04/2025 e 29/05/2025, ocorreu a sequéncia do Programa de Educacao em Saude
aliado a oferta da Auriculoterapia, consolidando as a¢fes de intervenc¢do com 0s usuarios.

No dia 26/03/2025, realizou-se uma nova reunido com a equipe multidisciplinar de planeja-
mento, com o objetivo de definir os profissionais responsaveis, requalificar a fila de espera na
regulacdo, estabelecer critérios de elegibilidade dos usuarios, organizar os documentos utili-
zados durante o programa e elaborar o fluxograma da oferta da Auriculoterapia.

De 11/04/2025 a 30/05/2025, prosseguiu a sequéncia do programa por meio dos grupos de
participantes, consolidando a intervencao e ampliando o alcance das agoes.

Em 06/06/2025, realizou-se uma nova reunidao com a equipe multidisciplinar para dar conti-
nuidade ao programa de educacdo em saude, com foco na defini¢cdo de responsaveis, requali-
ficacao da fila de espera, organizacao documental e fluxograma da oferta da Auriculoterapia.
De 27/06/2025 a 08/08/2025, ocorreu a sequéncia do Programa de Educagao em Satude, asso-
ciada a oferta da Auriculoterapia.
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INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Atencédo Bésica (AB) constitui o primeiro nivel de atencio do Sistema Unico de Saude (SUS),
sendo responsavel pelo cuidado continuo, integral e préoximo a comunidade (Brasil, 2017).
Nesse contexto, o processo educativo em satide desempenha papel importante, pois promove
a interacdo direta entre profissionais e usuarios, integrando o conhecimento técnico ao saber
popular. Essa interacao favorece a autonomia dos individuos e fortalece o protagonismo das
coletividades, contribuindo para uma atencdo mais humanizada e centrada no cuidado inte-
gral (Campos, 2000).

A educagao em saude, especialmente quando realizada de forma coletiva, constitui uma estra-
tégia importante para a promocao da saude, estimulando o dialogo, o compartilhamento de
saberes e a corresponsabilizacao dos sujeitos em relacdao ao cuidado. Nesse sentido, a imple-
mentacdo de praticas integrativas e complementares no SUS, como a Auriculoterapia, reforga
a importancia de tecnologias de baixo custo e alta eficacia na promocgao do cuidado integral,
especialmente para populacdes vulneraveis, como os idosos (Brasil, 2022).

A Auriculoterapia, incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) desde 2006, é uma técnica que realiza abordagens terapéuticas por estimulos locais
na orelha, por meio de agulhas, sementes ou esferas, promovendo efeitos analgésicos e de
bem-estar (Brasil, 2022). Essa pratica é considerada a mesma racionalidade da Acupuntura,
compartilhando a mesma fundamentacao teérica, com maior facilidade de acesso, o que a tor-
na uma estratégia sustentavel para o cuidado de idosos com dor crénica.

As dores cronicas representam um problema de satde publica, caracterizando-se por even-
tos persistentes ou recorrentes com duragao superior a trés meses (Merskey; Bogduk, 1994).
Estudos indicam que entre 51% e 67% da populagao acima de 60 anos sofre de dores croni-
cas, principalmente musculoesqueléticas, fendmeno que se intensifica devido ao aumento da
expectativa de vida (Valero; Faria; Lucca, 2016). No Brasil, essa transicdo demografica tem
resultado em um crescimento expressivo da populacdo idosa: em 2022, mais de 22 milhdes
de pessoas tinham 65 anos ou mais, representando 10,9% do total populacional, aumento de
57,4% em relacdo a 2010 (IBGE, 2022).

Tabela 1 - Distribui¢do de usuarios encaminhados a acupuntura por faixa etaria

FAIXA ETARIA 2021 2022 2023
21-30 0 1 |

31-40 8 6 6
41-50 17 8 7
51-60 22 36 25

61-70 32 33 32

71-80 21 32 26

=80 14 17 14

Fonte: Elabira¢do propria
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No distrito do Ipiranga, local do estudo, a populacdo idosa corresponde a uma parcela signifi-
cativa, com 23.548 habitantes acima de 60 anos (SAEDE, 2022).

E o perfil demografico atendido pela Unidade Basica de Saude, cenario do estudo, é caracte-
rizado pelo aumento constante do nimero de idosos caracterizado por 7.293 pessoas idosas.
De acordo com os dados obtidos na regulacao local da UBS pelo sistema de informacdao Siga, os
problemas de satde descritos nos encaminhamentos para os profissionais que desenvolvem as
PICS, tem-se, em ordem decrescente por nimero de casos: 218 Transtorno da coluna cervical,
dorsal e lombar, 95 membros inferiores, 61 problemas relacionados aos membros superiores,
23 outras artroses, 23 sinovite e tenossinovite, 8 fibromialgia, 7 mialgia, 5 outra dor cronica,
4 transtornos ansiosos, 4 reumatismo, 3 transtorno da articulagdao nao especifico, 2 sindromes
dolorosa miofascial, 2 enxaqueca, 2 tireoide, 1 doenca obstrutiva cronica, 1 distirbio do sono,
1 transtorno da menopausa, 1 tinnitus, 1 hemiplegia espastica. Esses problemas de satde oca-
sionam dores continuas que prejudicam nas atividades basicas e instrumentais dessas pesso-
as, podendopiorar o quadro da doenca.

A tabela 1 ilustra a distribuigdo por faixa etaria de usuarios encaminhados a Acupuntura du-
rante os anos de 2021, 2022 e 2023.

Diante desse cenario, a PNPIC incentiva o uso de tecnologias de cuidado acessiveis e eficazes
na APS, como a Auriculoterapia, que pode contribuir para a promocdo de habitos saudaveis
e 0 manejo da dor cronica em idosos. Assim, promover a educacdo em saude aliada a pratica
da Auriculoterapia representa uma estratégia sustentavel, acessivel e de impacto positivo nos
aspectos de vida dessa populacao.

OBJETIVO
Desenvolver um programa de educacao em satde com oferta da Auriculoterapia para a pessoa
idosa com dor cronica no contexto da Atengao Basica.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia foi iniciado em outubro de 2022 e esta em andamento, desenvolvido
em uma Unidade Basica de Satde (UBS) localizada na regido Sudeste de Sdo Paulo. O estudo
contempla a participacao de 34 idosos com diagnéstico de dor cronica, selecionados a partir
da fila de espera para procedimentos de Acupuntura.

A primeira etapa consistiu em reunides de planejamento participativo com a equipe multi-
profissional, nas quais foram discutidos o perfil da fila de espera de idosos com dor cronica e
elaborado um fluxograma do processo de intervencao. Nesse momento, definiu-se que o pro-
grama envolveria agdes de educacdao em satude associadas a pratica da Auriculoterapia.

Na sequéncia, realizou-se uma segunda reuniao com a equipe para validag¢ao do fluxograma

elaborado e para a implementacao do programa de educacdao em satide. Nessa ocasido, foram
definidos os temas a serem abordados, os profissionais envolvidos, a duracao e a periodicida-
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de dos encontros.
A terceira etapa envolveu a selecao dos idosos que aguardavam na fila para realizar sessdes de
Acupuntura, com o objetivo de integrar esses individuos ao programa de intervencao.

A intervencao foi conduzida entre outubro de 2022 e agosto de 2025, com a realizacao de oito
encontros semanais fechados, cada um com duracdo de duas horas. Durante todos os encon-
tros, foram promovidos acolhimento, rodas de conversa e acdes de educagdo em saude con-
duzidas pela equipe multiprofissional. Além disso, foi aplicada a Auriculoterapia, utilizando
sementes que sao fornecidas pela Supervisdao Municipal de Satide. Também foram utilizados
instrumentos como a Escala Visual Analégica (EVA) e o Inventario Breve de Dor, preenchidos
pela enfermeira e auxiliar de enfermagem em todos 0s encontros no inicio da aplicagao da
Auriculoterapia.

Essa abordagem integrada visa promover o autocuidado, o manejo da dor e a melhora dos
aspectos de vida dos idosos, além de fortalecer a pratica da Auriculoterapia como uma tecno-
logia de cuidado sustentavel na Aten¢ao Basica.

RESULTADOS

Entre os idosos que participaram do programa de educagao em satde e Auriculoterapia, ob-
servou-se predominio de pessoas do sexo feminino, autodeclaradas pardas, na faixa etaria
entre 60-69 anos.

Perfil por sexo

Masculino

&l Feminino
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Perfil por Idade
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Os resultados indicam adesdo e engajamento dos participantes. Foram observadas melhoras
clinicas relevantes, como reducdo da dor, da ansiedade, cessacao do tabagismo, além de
melhora no padrdao do sono. Adicionalmente, a experiéncia promoveu o fortalecimento do
vinculo entre os idosos e a equipe multiprofissional, bem como o estimulo a adog¢ao de habitos
de vida saudaveis.
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A analise da Escala Visual Analégica (EVA) ao longo dos diferentes momentos revelou uma
tendéncia de decréscimo significativo (p<0,001). As compara¢des indicaram que todos os
momentos apresentaram médias significativamente menores em relacao ao momento inicial
(p<0,001), conforme Figura 1.
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A analise post hoc com testes de postos sinalizados de Wilcoxon foi realizada com corregao
de Bonferroni, resultando em nivel de significancia estabelecido em p<0,0017. A mediana dos
niveis de pior dor percebida nas tltimas 24 horas no primeiro, sexto e oitavo encontros foi de
9,000, 0,000 e 0,000. Houve uma reducdo significativa na percepcdo da pior dor nas Gltimas
24 horas no sexto e oitavos encontros quando comparado ao primeiro, com Z=-3,416, p=0,001
e Z=-3,227, p=0,000, respectivamente.

Figura 1- Programa de Educagdo em Satde associado a oferta de Auriculoterapia.
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Figura 2- Programa de Educagdo em Saude associado a oferta de Auriculoterapia.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia demonstra o potencial da articulacdo entre educagao em sadde e Auriculotera-
pia como uma tecnologia de cuidado sustentavel, viavel e de baixo custo para a APS. A estra-
tégia promove o cuidado centrado na pessoa, qualifica a atencdo a satide do idoso e se mostra
uma alternativa eficaz para o manejo da dor cronica, com elevado potencial de replicacao em
outros servicos da rede publica.
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MANHA SAUDAVEL: GRUPO INTERPROFISSIONAL DE AURICULOTERAPIA,
EXERCICIOS E EDUCACAO ALIMENTAR NA UBS

AUTORES: Luciana de Oliveira Fiori, Paula de Lima Costa e Nicolas de Araujo Reis Ventura
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Arthur Alvim

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA: O presente relato de experiéncia descreve a iniciativa inspi-
radora do Grupo “Manha Saudavel: Auriculoterapia, Exercicios e Educa¢dao Alimentar”, imple-
mentado na Unidade Basica de Satude (UBS) Parque Arthur Alvim, em Sdo Paulo, desde 2023.
Coordenado pela Fisioterapeuta e Educador Fisico da unidade, o grupo se consolidou como um
espaco de promocdo de saude e qualidade de vida, integrando diversas praticas terapéuticas e
educativas. Com encontros semanais que reiinem cerca de 25 pacientes, o “Manha Saudavel”
adota uma abordagem holistica, combinando Auriculoterapia, exercicios fisicos, e orientacao
em alimentacdao saudavel e mudanca de habitos, por meio de uma equipe interprofissional
composta por fisioterapeuta, nutricionista e educador fisico. O aumento da prevaléncia de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como hipertensdo, diabetes e obesidade, esta
intimamente ligado ao sedentarismo e a habitos de vida inadequados. Reconhecendo que a
mudanca de estilo de vida é um pilar fundamental no cuidado dessas condi¢des, a UBS Parque
Arthur Alvim buscou uma estratégia de intervencao grupal que fosse acessivel, continua e
multiprofissional. A criacdo do “Manha Saudavel” justifica-se pela necessidade de: Oferecer
um espaco estruturado para a pratica regular de atividade fisica e a adogao de habitos sau-
daveis. Integrar a Auriculoterapia como uma Pratica Integrativa e Complementar em Saude
(PICS) de baixo custo para auxiliar no manejo de dores cronicas, ansiedade e estresse, fre-
quentemente associados as DCNT. Potencializar a adesdo e o impacto das orientac¢des de satde
por meio da troca de experiéncias em grupo e da sinergia de diferentes saberes profissionais.
Objetivos Relatar e analisar a experiéncia do Grupo “Manha Saudavel: Auriculoterapia, Exer-
cicios e Educacao Alimentar” na UBS Parque Arthur Alvim, destacando o modelo de cuidado
interprofissional e a integracdo de exercicios, PICS (Auriculoterapia) e educagao alimentar
na promocao da satude. Objetivos Especificos: Descrever a metodologia de trabalho interpro-
fissional da fisioterapeuta, nutricionista e educador fisico nos encontros semanais. Avaliar o
impacto percebido pelos participantes na melhoria de sua condicao fisica, bem-estar emocio-
nal e habitos alimentares. Inspirar outras unidades de satde a adotarem abordagens grupais
e integrativas para o manejo e a prevencao de DCNT.

Metodologia O Grupo “Manha Saudavel” realiza encontros semanais, atendendo em média 25
pacientes. Fluxo de Encaminhamento: Os pacientes sao referenciados pela equipe multiprofis-
sional da UBS (meédicos, enfermeiros, etc.) que identificam a necessidade de intervencao para
controle de DCNT, manejo de peso, sedentarismo ou queixas musculoesqueléticas. Estrutura
dos Encontros: Acolhimento, Escuta e Auriculoterapia (Fisioterapeuta): O encontro se inicia
com um momento de acolhimento e escuta. Este acolhimento é realizado de forma guiada,
utilizando a técnica de Roda de Conversa para sondar as necessidades, dificuldades e sucessos
da semana (escuta ativa e horizontalizada). Em seguida, a fisioterapeuta aplica a Auriculote-
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rapia (sementes de mostarda) em pontos estratégicos, focando no relaxamento, controle da
dor e reducdo da ansiedade, preparando os participantes para as atividades fisicas. Estimulos
e Exercicios Fisicos (Educador Fisico): O profissional conduz uma sessao de exercicios adap-
tados, incluindo alongamento, treino de equilibrio e resisténcia, adequados a faixa etaria e as
limitacdes clinicas dos participantes. Orientacdo em Saude (Nutricionista/Equipe): A nutri-
cionista realiza rodas de conversa e oficinas tematicas sobre alimentagao saudavel, desmisti-
ficacdo de dietas e estratégias para a mudanca de habitos alimentares no cotidiano. Discussao
e Troca de Experiéncias (Todos): O grupo é incentivado a compartilhar os desafios e sucessos
na mudanca de habitos, reforcando o apoio mutuo e o empoderamento. Abordagem Interpro-
fissional: A coordenacdo da fisioterapeuta garante o foco na funcionalidade e na postura, o
educador fisico assegura a pratica segura e eficaz dos exercicios, e a nutricionista fornece o
embasamento para as escolhas alimentares. A integracao dessas areas garante um cuidado
completo e coerente.

RESULTADOS

No momento, a evolugcao dos pacientes é avaliada majoritariamente por meio de relatos ver-
bais e dados clinicos rotineiros (como afericao de pressdao e glicemia capilar). Nao foram
utilizados questionarios padronizados, escalas de dor ou inventarios de autoavaliacdo para
instrumentalizagcao dos resultados quantitativos. Desde 2023, o Grupo “Manha Saudavel” tem
demonstrado resultados significativos e inspiradores: Melhora da Condicao Fisica: Pacientes
relataram maior disposicao, melhora na mobilidade articular, diminuicao da rigidez e maior
facilidade em realizar atividades diarias. O acompanhamento demonstrou, em muitos casos, a
estabilizacdo de parametros clinicos (ex.: reducdo da glicemia e pressao arterial).

REDUGCAO DA DOR E ANSIEDADE: A Auriculoterapia, combinada com o relaxamento dos exer-
cicios, foi um diferencial. Os participantes frequentemente relatam diminuicdo da intensidade
de dores cronicas e melhora na qualidade do sono e no manejo do estresse. Adocdo de Habitos
Sustentaveis: As orienta¢des da nutricionista, refor¢adas pela discussao em grupo, resultaram
em maior conscientizacdo e mudancas efetivas no padrao alimentar dos participantes, com
relatos de maior consumo de frutas e vegetais e reducdo de alimentos processados. Suporte
Social e Aumento da Adesdao: O componente grupal fortaleceu o vinculo entre os pacientes,
criando uma rede de suporte social que incentiva a manutencado dos habitos e a continuidade
do comparecimento a UBS, reduzindo a sensacdo de isolamento.

CONSIDERAQGES FINAIS

O grupo “Manha Saudavel” da UBS Parque Arthur Alvim é um modelo exemplar de promocao
da satide na Atencdo Basica, que se destaca pela sua abordagem integrativa e interprofissio-
nal. Ao combinar o estimulo fisico, a educacdao em satde e o suporte da Auriculoterapia, o
grupo oferece uma resposta eficaz e humanizada ao desafio das doengas cronicas, indo além
da abordagem medicamentosa. A experiéncia reforca o papel essencial da fisioterapeuta como
coordenadora e o valor da colaboracao entre educador fisico e nutricionista na transformacao
do estilo de vida. O sucesso da iniciativa na UBS Parque Arthur Alvim serve como uma pode-
rosa inspiracao para outras unidades, comprovando que a integracao de PICS com o cuidado
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multiprofissional é um caminho vital para alcancar a salide integral e a qualidade de vida no
ambito do SUS.
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GRUPO DE RELAXAMENTO E AURICULOTERAPIA NA UBS PARQUE ARTHUR ALVIM

AUTORES: Rebeca Xavier de Farias e Edson Junior de Souza
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Parque Arthur Alvim

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

O presente relato de experiéncia tem como foco o “Grupo de Pratica Contemplativa e Auricu-
loterapia” da Unidade Basica de Satde (UBS) Parque Arthur Alvim, STS Penha. A iniciativa,
que teve inicio em fevereiro de 2024, destaca-se pela incorporagao das Praticas Integrativas e
Complementares em Satude (PICS), especificamente a Auriculoterapia, como estratégia de cui-
dado no ambito da Atencao Basica (AB). O grupo atende semanalmente cerca de 40 pacientes,
que sdo referenciados pela equipe multiprofissional da UBS, evidenciando uma abordagem
integral e humanizada no Sistema Unico de Satide (SUS). A conducéo do grupo é realizada de
forma colaborativa por uma farmacéutica (responsavel pela Auriculoterapia individual) e um
psicdlogo, sublinhando a importancia da interprofissionalidade na promoc¢ao do bem-estar e
da satde mental, trabalhando a psicoeducagao sobre estresse, ansiedade e manejo de emo-
¢Oes. A demanda por estratégias de manejo de estresse, ansiedade, dores crdnicas e outros
sofrimentos psiquicos tém crescido significativamente na APS. A Auriculoterapia, como uma
PICS reconhecida e de baixo custo, apresenta-se como uma ferramenta valiosa para comple-
mentar os tratamentos convencionais, promovendo o alivio de sintomas. A formacao do grupo
justifica-se por oferecer uma intervencao coletiva de pratica contemplativa (meditagao) que
antecede a aplicacao individual da Auriculoterapia. Essa estrutura visa otimizar o tempo e o
recurso, utilizando o ambiente grupal para promover a escuta qualificada, a troca de experi-
éncias e a psicoeducacdao. O grupo busca ser um espaco terapéutico regular e acessivel para
a comunidade, integrando o cuidado fisico e emocional, e otimizando o uso dos recursos e
saberes disponiveis na equipe multiprofissional da UBS. Além disso, o encaminhamento por
diversos profissionais da satide garante que o grupo alcance pacientes com diferentes perfis
de necessidades.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da implementacdo e desenvolvimento do “Grupo de Pratica Contempla-
tiva e Auriculoterapia” na UBS Parque Arthur Alvim, detalhando a sinergia entre o grupo e
a PICS individual e destacando sua relevancia como Pratica Integrativa e Complementar na
Atencao Basica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever a metodologia de funcionamento (incluindo a dinamica grupal e a aplicacdo indi-
vidual da Auriculoterapia), o perfil de encaminhamento e a interprofissionalidade do grupo.
Identificar os beneficios e os impactos percebidos pelos pacientes participantes apos a intro-
ducao da Auriculoterapia e da pratica contemplativa.
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METODOLOGIA

O “Grupo de Pratica Contemplativa e Auriculoterapia” é realizado semanalmente, com dura-
¢ao meédia de 60 a 90 minutos, e conta com a participacdo média de 40 pacientes cadastra-
dos na UBS. Os pacientes sdao encaminhados por médicos, enfermeiros e demais membros da
equipe multiprofissional, a partir da identificacdo de queixas como ansiedade, insOnia, dores
cronicas ou necessidade de manejo do estresse. A dinamica do grupo é dividida em duas eta-
pas: Pratica Contemplativa (Coletiva): Conduzida pelo psico6logo, com duragdo de aproximada-
mente 30 minutos, utilizando técnicas de respiracao, relaxamento guiado. Este momento visa
o manejo do estresse e a promog¢ao da satde mental. Auriculoterapia (Individualizada): Apoés
a pratica coletiva, a farmacéutica realiza a aplicacao individual da Auriculoterapia (sementes
de mostarda) seguindo os protocolos especificos para as queixas principais de cada paciente.

A evolugao dos pacientes é acompanhada de forma continua. A anamnese inicial e a reavalia-
¢ao das queixas sao realizadas pelos profissionais da equipe multiprofissional no momento do
encaminhamento e periodicamente pelos condutores do grupo. No momento atual, a evolugao
da melhora é documentada principalmente através de relatos verbais e da frequéncia dos par-
ticipantes.

RESULTADOS

Desde o seu inicio em fevereiro de 2024, o Grupo de Pratica Contemplativa e Auriculotera-
pia demonstrou resultados promissores, mesmo em um curto periodo de tempo: Alta Adesao
e Frequéncia: A participagdo média de 40 pacientes por encontro semanal indica a grande
aceitacao e a demanda da comunidade pelo servico. Melhora nos Sintomas Referidos: Relatos
verbais dos participantes apontam para a reducgao dos niveis de ansiedade e estresse, melhora
na qualidade do sono e diminuicao da percepcdo de dores cronicas. Muitos pacientes expres-
sam sentir-se “mais leves” e “calmos” apods as sessdes. (A evolucdo de melhora é qualitativa,
baseada em relatos. Nao foram utilizados inventarios de escala de dor ou autoavaliacdo, nem
graficos ou fotos, no momento.) Fortalecimento do Vinculo e Suporte Social: O grupo se es-
tabeleceu como um espago seguro de escuta e troca de experiéncias, promovendo o suporte
social entre os pacientes e o vinculo terapéutico com os profissionais. Integracao do Cuidado
na UBS: A iniciativa reforcou a cultura da integralidade no servico, mostrando a efetividade da
combinacgdo de PICS e intervencao psicologica no cuidado primario e estimulando os demais
membros da equipe multiprofissional a considerarem o encaminhamento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O Grupo de Relaxamento e Auriculoterapia da UBS Parque Arthur Alvim é um exemplo inspira-
dor de como as Praticas Integrativas e Complementares podem ser incorporadas com sucesso
e de forma acessivel na Atencdo Basica, aprimorando a qualidade de vida e a sadde integral
dos usuarios. A atuacao interprofissional da farmacéutica e do psic6logo potencializa os resul-
tados, unindo o conhecimento técnico da PICS ao manejo do sofrimento psiquico e a dinamica
grupal. A experiéncia reforca o papel transformador da UBS na comunidade e a eficacia da
Auriculoterapia como ferramenta terapéutica para o manejo de queixas comuns. Sugere-se
a continuidade e a expansao da iniciativa, bem como a realizacao de estudos formais para
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quantificar o impacto da intervencao na reducdo do uso de medicamentos e na melhora dos
indicadores clinicos e de qualidade de vida dos pacientes.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
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2006.
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2018. (Disponivel para consulta para detalhamento sobre Auriculoterapia na APS).
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174-188, 2018.
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PICS E SAUDE TERRITORIAL: FORTALECIMENTO DE VINCULOS, MEIO AMBIENTE E
QUALIDADE DE VIDA NA ATENCAO BASICA

AUTORES: Tammy Credendio Simonassi, Brandeli Alves Antunes, Adriane de Aragjo Ferreira,
Leticia Silva de Oliveira e Thais Rosa de Paula Reses

COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste

UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Maringa

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo recursos terapéuticos que
buscam a prevencao de doencas, a promogao e a recuperacao da satide, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracao do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade. As praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) (BRASIL, 2006). Dentro da
PNPIC um dos objetivos trabalhados aponta a visao de sattde do homem como parte integran-
te do meio ambiente, destaca que a pratica de PICS resgata a capacidade do Ser de recobrar
a consciéncia de sua individualidade, fazendo entender que, mesmo sendo individuo, é parte
integrante do meio ambiente - conceito distinto da medicina ocidental -, que ainda observa o
Ser de forma fragmentada e geralmente dissociado do ambiente onde vive (AMORIM, 2009).

O Tai Chi Pai Lin é um dos estilos de Tai Chi, criado pelo mestre taoista Liu Pai Lin. E uma
pratica corporal, que foi desenvolvida tendo como principio a visdo integral do ser humano e a
sua intera¢do com a natureza, com sequéncias de movimentos circulares e lentos que alongam
e promovem o equilibrio e a mobilidade das articulagdes tendo como base os saberes da Medi-
cina Tradicional Chinesa (BIZERRIL, 2005). O Lian Gong em 18 terapias também é uma pratica
corporal fundamentada pelos conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa, desenvolvida
na China, em 1974 pelo Dr. Zhuang Yuen Ming (Médico Ortopedista). Os exercicios tém como
objetivo prevenir e tratar dores no pescoco, ombros, cintura e pernas e ser uma pratica que
complementa o tratamento de doengas cronicas (RANDOW et al, 2017).

A meditacao é uma ferramenta de promocdo de saide que auxilia na regulacao emocional,
aprimora a cognicao e os estados mentais menos negativos, por conseguinte na melhora da
ansiedade e da depressao. A pessoa que pratica meditacdao produz mais sentimentos relacio-
nados a calma, aceitagao, amor, compaixao e alegria. O ato de meditar esta presente em tradi-
¢Oes orientais se relacionando com filosofias do budismo e Yoga, mas nao é exclusiva dessas
tradicdes, sendo utilizada em diversas outras religides. Existe diversas formas de meditar
(tipos de meditacao), como meditacdao Mindfulness, meditacao ativa, meditacao sonora, me-
ditacao da respiracao, dentre outras. Todas as técnicas tém como objetivo conduzir a mente
para um estado de calma e relaxamento, através do foco da atencao ao momento presente
(VARGINHA et al 2020).

A Atencdo Basica tem como desafio evidenciar a pratica de PICS correlacionando-as com a
importancia da conservacao do Meio Ambiente e incentivar mudancas de habitos individuais
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que possuem relacdo direta com o coletivo do territério e com a ODS (Objetivo de Desenvolvi-
mento Sustentavel) nimero 11 que tem como principio tornar as cidades e comunidades mais
inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis.

OBJETIVOS

Reaproximar o ser humano, em sua esséncia, com a natureza, promovendo saude fisica, men-
tal e ambiental através das PICS; ampliar o acesso dos usuarios do SUS as Praticas Integra-
tivas Complementares a partir da criacao de um grupo que desenvolva Tai Chi Pai Lin, Lian
Gong e Meditacdo e Promover a ocupacao saudavel de espacos publicos do territorio.

METODOLOGIA

O Projeto de Convivéncia e Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) teve ini-
cio em 2023 e permanece ativo até o momento. A iniciativa surgiu por meio de uma parceria
entre a APA, a fisioterapeuta da equipe EMulti e as Agentes Comunitarias de Saude, resul-
tando na criacdo de um grupo semanal, com encontros as quartas-feiras com 2h de duracgao,
realizado em um espaco publico do territério: o CDC Cruzeirinho. O grupo ocorre em duas
etapas, sendo a primeira com a abordagem de tematicas que envolvem saide/meio ambiente
e/ou assuntos de interesse dos participantes através de rodas de conversa ou oficinas ladicas
e a segunda, é realizada a pratica de Tai Chi pai Lin 9 dobras ou o Lian Gong, ap6s a pratica
corporal o grupo encerra com a meditacdo, que é realizada por alguns minutos. A meditacao
é feita sentada, deitada ou na postura da arvore (postura do Abraco da Arvore do Tai Chi Pai
Lin). Para auxiliar na avaliacdo do grupo a equipe construiu um questionario de autoavaliacao
(Figura 1), a Gltima aplicacgao foi feita em outubro de 2025 e um formulario denominado como
Instrumento de Avaliacao de Grupo padronizado pela SAS SECONCI (Figura 2).
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Figura 1. Questiondrio de Autoavaliagao

Instruments de Avllil;i—:! do Grupo de Convivencia & Praticas Integrativas & Complementares
[Tai chi Pai Lin, Lian Gong & Maeditagio)

Data; f S
MEmE:
Dats de NaTcimento:

Enderego:

1. Como vook descobriu o grupo?

. Por qual metive vocd decidiv participar do grupe?

3. quando wock iniciou no grupo (anofmés)?

4 De 0a 2 sendd O I:ﬂiﬂ melhorou], 1 [ melhorou 30%) & 2 (melhorow 100%), quanto a sua
queixa/motive melhorou com o grupo?

5 além do seu motivo/queixa, tim algo que o grupo the ofereceu de positivo ou negativa?

6. Fage um breve relats (em uma frase) da sua experiéncia com o grupo.

J r & CIDADE DE

& SAC PAULOD
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Figura 2. Instrumento de Avaliagdo de Grupo

g A g EORMULAR I
S Codigo | VeErsao | Data Emdssbo | Progima Reviseo
i ERAR FORM,0O3 o0 26/ 1O/ 2023 2e/10/2027

Instrumente de Avaliagio de Grupo

Periodo de Avaliaglo: f /_ af |

Indicadores de Avaliaghe

Principais Queioces;

Principais Fragilidades:

Flano de Aclo

Reiultador Eiperadol

Resultades Atingidos:
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RESULTADOS

O grupo teve inicio em 2023, a partir do convite realizado pela fisioterapeuta durante os
atendimentos de acolhimento. Com o engajamento dessa profissional, dos usuarios e o apoio
das ACS e da APA, o grupo foi ganhando visibilidade e passou a alcangar usuarios de todas
as equipes da unidade e também de outras Unidades Basicas de Satde, como € o caso da UBS
A.P.F. Villalobo. Atualmente o grupo continua sendo desenvolvido semanalmente com a par-
ticipagao de cerca de 15 usuarios fixos de idades variadas, sendo a maioria idosos (86, 6%).
Os relatos dos usuarios sdao de melhorias das dores musculares (60%), sailde mental (40%), a
construcao de novas amizades e um espaco de cuidado, acolhimento e saberes. Entre os prin-
cipais resultados qualitativos observados, destacam-se: A melhora da queixa, motivo que fez
com o usuario busca-se o grupo; Fortalecimento de vinculos sociais com o desenvolvimento de
grupos fixos, com a formacdo de novas amizades e redes de apoio entre os usuarios; Criacao
de um espacgo de escuta, acolhimento e cuidado, favorecendo o bem-estar emocional e auto-
cuidado; Fortalecimento do conhecimento de praticas de Sustentabilidade e Saide Ambiental;
Apropriacao e valorizagao do espacgo publico, contribuindo para a construcao de territérios
mais seguros, inclusivos e sustentaveis, em consonancia com o ODS 11. De forma geral, o grupo
tem contribuido para a ampliacdo do acesso as PICS no territorio, refor¢cando a visao integral
do cuidado a satide, com énfase na relacdo entre o individuo, o meio ambiente e a coletividade.

1 . .
0
4471 a4q72 a473 a4i4 Fora de Area

Figura 3. Grifico comparativo dos participantes do grupo por equipe
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Figura 4. Grafico comparativo dos participantes do grupo por idade

bt b B WA h s W@ WM O

-

Dor Sadde Mental

Figura 5. Grafico comparativo da queixa principal relatada pelos participantes do grupo
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Figura 6. Grafico comparativo da quantidade de participantes que iniciaram no grupo por ano
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Figura 7. Grafico comparativo da melhora da queixa
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Tabela 1. Motivos que fazem os participantes permanecerem no grupo apo6s a melhora da queixa

Motivos que o fazem permanecer | Amizade, Convivéncia, Alegria, Promocao de
no grupo, além da busca de Saldde Mental, Paz e Acolhimento do grupo.

melhoria da queixa.

Breve Relato Me sinto bem, Parabéns, Muito bom, Descanso
para a mente e o corpo e Uma bencao.

Figura 8. Tai Chi Pai Lin 9 Dobras
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Figura 9. Abrago da Arvore

Figura 10. Meditagao
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Figura 11. Tai Chi Pai Lin 9 dobras no Parque do Carmo com o grupo

Figura 12. Adubo produzido pela Minhocario da UBS e entregue para o grupo durante roda de conversa
sobre Gestao de Residuos
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O grupo tornou-se uma pratica incorporada entre os profissionais de satide e os usuarios, pois
0os ambos se apoiam na ampliacdo e manutencao da proposta convidando novos participantes
e propondo ideias de novas atividades, ou seja, um grupo participativo e colaborativo. Apesar
do fortalecimento do grupo, a equipe considera que € necessario pensar em estratégias para
expandir o grupo para novos participantes, propor acdes em outros ambientes, que tenham
mais contato com a natureza, ja que a equipe levou o grupo uma Unica vez para uma pratica ao
ar livre no Parque do Carmo em 2023 e utilizar um outro instrumento/indicador de avalia¢do
de grupo direcionado para o publico idoso, ja que 86% € idoso e 40% sao maiores de 80 anos.
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TECNICAS DA YOGA NA SAUDE MENTAL

AUTORA: Elisabete Cristina Morandi dos Santos
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Sao Nicolau

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A pratica da Yoga além de envolver uma pratica de atividade fisica € uma pratica Filoso6fica
objetivando a interiorizacdo e favorecendo o autoconhecimento. Considerando o perfil epi-
demiolégico da regidao, com elevada procura por atendimento relacionado a satidde mental,
presenca de sintomas ansiosos ou depressivos e transtornos crénicos de satide mental, surge
a necessidade de elaborar estratégias para atuacgdo. Os transtornos ansiosos e depressivos,
apresentam grande prevaléncia no pais e no mundo na atualidade, fazendo-se necessario atu-
ar na Atenc¢ao Basica com ag¢les direcionadas ao cuidado na Satde Mental na Satde Publica.
O Brasil é o pais com maior prevaléncia de casos de ansiedade e depressdao na América Lati-
na. Segundo a OMS, mais de 18 milhdes de brasileiros sofrem de transtornos de ansiedade, o
que corresponde a acerca de 9,3% da populacdo. As técnicas de respiragao, relaxamento e a
pratica da Yoga podem permitir que o usuario volte o “olhar para si mesmo”, favorecendo o
autocuidado e autoconhecimento e dessa forma poder influenciar positivamente nas questoes
relacionadas a satide mental.

OBJETIVOS
Facilitar o autoconhecimento por meio da pratica da Yoga

METODOLOGIA

Foram incluidos os pacientes com indicacdo de acompanhamento ou histérico atual de acom-
panhamento em sadde mental, principalmente devido aos sintomas ansiosos e depressivos,
mas nao exclusivamente. Pacientes que apresentavam dores crbonicas associadas ou nao a
artrose ou outros problemas osteoarticulares, que apresentavam sintomas depressivos ou an-
siosos. Foram ofertadas sessdes de Hatha Yoga, incluindo técnicas de respiracao, pratica me-
ditativa, roda de conversa sobre a Filosofia do Yoga e orientacao da execucgao das posturas
fisicas, uma vez por semana, durante seis meses, com duracdo de 1th30, no periodo vespertino.
Foi elaborado um questionario aberto que versava sobre questdes do dominio fisico (senti-
mentos, emocgdes e sensacdes), presenca de dor e desconforto e dominio psicolégico (estado
de humor, padrao de sono entre outros). Foi perguntado como o paciente se sentia no inicio
da intervencao, no meio (3 meses) e ao final (6 meses ap0s o inicio). Era também perguntado
sobre a autopercepcao da dor e o manejo utilizado para lidar com a mesma.

RESULTADOS

Os dados sociodemograficos e de saude sdao apresentados na Tabela 1. Grande parte dos par-
ticipantes era do sexo bioldgico feminino. A maioria relatou possuir a cor da pele, preta ou
parda e apresentavam sintomas ansiosos ou depressivos, segundo os dados obtidos no registro
de encaminhamento para os grupos/histérico de satide pregresso ou atual.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogrificas da populacio estudada.
UBS Siio Nicolau, Sio Paulo, 11/2024-09/2025.

Waridveis N*® %o
Sexo

masculino 1 7.7
feminino 12 92,3
Cor da pele

branca 3 23,1
amarela 1 7.7
parda 3 23,1
preta 6 46.1
Historico de saide

Sintomas ansiosos e depressivos 10 77.0
Sintomas ansionsos 3 230
Historico relacionado a dores

Dores generalizadas 12 92,3
(osteoarticular/muscular)

Dores localizadas (lombar) 1 7.7

Na investigacdo sobre a facilitacao do autoconhecimento por meio da pratica da Yoga, utili-
zando um instrumento qualitativo, elaborado para esse estudo, verificou-se o relato da expe-
riéncia do participante antes, durante e apés ter participado das atividades, conforme apre-
sentado na Tabela 2. Os participantes relataram melhorar o padrdao de sono (noites de sono
sem interrupgdes espontaneas e acordar mais disposto para as atividades da vida diaria).
Relataram também diminuir os sintomas ansiosos (menor ocorréncia de episédios ansiosos ou
lidar com a situacao estressora de maneira diferenciada do habitual) e sintomas depressivos
(menor ocorréncia de tristeza sem causa aparente, episédios menos constantes de choro facil,
de desanimo e descontentamento) assim como a melhoria no gerenciamento do estresse dian-
te das adversidades diarias. Relataram alivio momentaneo do desconforto fisico relacionado
ao historico de problemas osteoarticulares e musculares e neuromusculares.
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Tabela 2. Descricio dos fatores relacionados ao autoconhecimento e antopercepcio
da satide por meio da pritica da Yoga. UBS Sio Nicolau, Sio Paulo, 11/2024-09/2025.

Variaveis N %
Padriio de Sono

Noites de sono sem interrupcoes 13 100,0
Sintomas Ansiosos

Melhora dos sintomas 10 77.0
Sem alteracdo 3 23,0
Sintomas Depressivos

Melhora dos sintomas 10 77.0
Sem alteracdo 3 230
Relato de dor/desconforto

Melhora 10 77.0
Sem alteracdo 3 23.0

CONSIDERAGCOES FINAIS

O pensamento holistico utilizado na Filosofia da Yoga, por meio da unido do corpo e da mente,
buscando o bem-estar fisico, mental e espiritual e a autoconsciéncia baseia-se em uma ética
de vida (yamas e niyamas), posturas fisicas (asanas), controle da respiracao (pranayama) e
praticas de interiorizacdo, concentracdo e meditacdo (pratyahara, dharana, dhyana). A ob-
tencdo dos estados de consciéncia mais elevados (samadhi), que visa a compreensao da ver-
dadeira natureza do ser é o objetivo maior da pratica. Acredita-se que a oferta da pratica da
Yoga baseada ndo somente na pratica fisica (execugao dos asanas-posturas fisicas), mas com
a reflexdo estimulada pela Filosofia proposta por diferentes escolas da Yoga, sao factiveis e
aplicaveis nas Unidades Basicas de Saude, com resultados positivos na area da satide mental.
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XIANG GONG COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DA SAUDE NA
AMA UBS INTEGRADA CHACARA CRUZEIRO DO SUL

AUTORA: Elisangela Batista Passos Silva
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: UBS AMA Integrada Chéacara Cruzeiro do Sul

INTRODUCAO

Este trabalho apresenta a experiéncia exitosa da implementacdo da pratica corporal chinesa
Xiang Gong na AMA UBS Integrada Chacara Cruzeiro do Sul

Xiang Gong, ou “Treinamento Perfumado”, € uma pratica corporal integrativa que utiliza mo-
vimentos simples, suaves e repetidos com bracos e pernas, para desbloquear a energia vital no
corpo, aliviar e prevenir dores, melhorar o sono, a disposicao, o bem-estar geral e o equilibrio
emocional.

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sao estratégias reconhecidas pela
Politica Nacional de PICS (Portaria GM/MS n° 702/2018) e regulamentadas na Rede Municipal
de Satude de Sao Paulo pela Coordenadoria de Atencdao Basica da SMS-SP, com o objetivo de
ampliar o cuidado integral, promover a satde e estimular o autocuidado.

JUSTIFICATIVA

Durante os grupos educativos realizados, foram identificadas pessoas com queixas, eviden-
ciando tanto a necessidade de um cuidado integral, que vai além do fisico, quanto a impor-
tancia de espacos de convivéncia e acolhimento para amenizar o sofrimento e promover mais
qualidade de vida. Entre as principais queixas e desafios, foram mencionados: solidao, depres-
sao, ansiedade, dores no corpo com limitacao de movimentos e mobilidade, impactando em
atividades no dia a dia.

A iniciativa para implantac¢do do grupo pela Técnica de Enfermagem buscou promover o equi-
librio fisico, mental e emocional dos usuarios, além de fortalecer as acbes de promocgao a
saude, representando uma estratégia de cuidado ampliado para garantir bem-estar integral a
populacao do territorio.

METODOLOGIA

O grupo é desenvolvido pela Técnica de Enfermagem, com a participagdo de trés Agentes Co-
munitarias de Saude, e é aberto para todas as idades

E praticado trés vezes por semana, com duracdo média de 1 hora, da seguinte maneira:

1. Acolhimento e breve conversa inicial (10 minutos)
2. Aquecimento e alongamento corporal (15 minutos)
3. Pratica do Xiang Gong com a realizacdo de 18 movimentos suaves em nivel 1 (movimen-

tos de mao, bragos e antebracos) e nivel 2 (movimentos coordenados de membros superiores
e inferiores)
4. Registro de frequéncia e observacgoes.
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RESULTADOS

No periodo de janeiro a setembro/2025 foram realizados 79 grupos, envolvendo ao todo 945
participantes, com participagdo média de 12 usuarios por encontro A pratica apresentou ade-
sdo progressiva dos usuarios, criacdo e fortalecimento de vinculos.

Os dados quantitativos e qualitativos foram obtidos por aplicacdo de um questionario, e tam-
bém de relatos e de depoimentos espontaneos dos usuarios.

Os participantes relataram melhora na disposicao fisica e mobilidade, autonomia em ativi-
dade do dia a dia, melhoria na qualidade do sono, integragao e convivéncia social. Os relatos
também mostram que a atividade vai muito além do exercicio corporal: ela se torna um espaco
de acolhimento, cuidado e transformacao da qualidade de vida, reduzindo os sentimentos de
tristeza e solidao trazendo bem-estar, leveza, motivacdo e amor a vida.

Realizado a aplicagao de 22 questionarios, sendo os resultados obtido:

PARTICIPANTES POR FAIXA ETARIA

o

=29 A 39 ANOS s 40AS59 ANOS =60 ATI ANOS BOE+

TEMPO DE PARTICIPACAOQ NO GRUPO

menos de 1 ano

o -

3 anos ¢ mais
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N
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Questionario de avaliacao de resultados

fvaliacdo Social e Comunitaria -

FORTALECIMENTO DO VINCULO ENTRE ﬁ

PARTICIPANTES - 81,8%

AvaliacBo Emocional e Mental - REDUCED
MO ESTRESSE E AMSIEDADE 77,3%

Avaliacdo do Bem-Estar eSalde Fisica-

CORPORAL B1,8%

Segue abaixo alguns depoimentos de usuarios participantes:

“Essa experiéncia tem feito uma enorme diferen¢a na minha vida. Além de ajudar a con-
trolar os sintomas da artrite, trouxe melhorias significativas para o meu bem-estar fisico
e emocional. Hoje reconheco que o exercicio, aliado ao cuidado profissional, é uma ferra-
menta fundamental para a minha satide e qualidade de vida.”

“Minha histéria com o Xian Gong comecou ha dois anos, em agosto. Naquele periodo, eu
estava passando por uma fase dificil: sofria com muita ansiedade, vivia triste e preocu-
pada. Minha pressao arterial subia muito, meu coracao acelerava e, em alguns momentos,
parecia até que eu estava tendo um ataque cardiaco, chegando a 140 batimentos por minu-
to — tudo consequéncia da ansiedade.

Diante disso, procurei o posto de satide em busca de atendimento com psic6éloga. Como era
dificil conseguir uma consulta individual, porque havia apenas um profissional atendendo
trés UBS, fui encaminhada primeiro para um grupo. Participei de uma reunido com a psi-
cOloga, a assistente social e outras pessoas, e foi nesse encontro que a assistente social me
sugeriu comegar a participar das aulas de Xian Gong. Eu ja tinha visto o grupo praticando
quando passava pelo posto, mas nunca tinha me aproximado. Resolvi aceitar a indicacgao,
pois precisava cuidar da minha satde.

No inicio, confesso que achei tudo meio estranho, mas logo fui me entrosando e fiz ami-
zades. A Eli, nossa professora, é uma pessoa incrivel, sempre muito carinhosa e dedicada.
O grupo também é maravilhoso, cheio de pessoas queridas. Isso me motivou a continuar.
Além do Xian Gong, também comecei a fazer Pilates, consegui acompanhamento com psi-
cOloga e nutricionista, e até experimentei outras terapias. Aos poucos, minha ansiedade
foi melhorando. Nao digo que passou 100%, mas em comparacao ao que eu vivia antes, a
melhora foi enorme.

No comeco da ansiedade, eu emagreci bastante porque fiquei semanas sem conseguir me
alimentar direito. Ja& sou magrinha, entdo fiquei ainda mais fraca. Mas com o tempo, o
acompanhamento profissional, o cuidado com a alimentacao e, principalmente, a pratica
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do Xian Gong, consegui recuperar o equilibrio fisico e emocional.

» Hoje, continuo frequentando sempre que posso, mesmo que o trabalho as vezes atrapalhe.
Quando ndo consigo ir, pratico em casa com um audio dos exercicios que aprendi. Sinto
falta quando fico ausente, porque o Xian Gong realmente me faz muito bem.

» Levei até uma vizinha para participar uma vez — ela estava vitva ha pouco tempo e ficou
interessada, mas acabou nao continuando sozinha. Mesmo assim, vi que também gostou.
Esse é o poder dessa pratica: acolhe, fortalece e traz bem-estar.

e Sou muito grata a Eli, ao grupo e a todos que fazem parte dessa caminhada. Que Deus
abencoe cada um de n6s com saude, paz e alegria. O Xian Gong transformou minha vida, e
pretendo continuar praticando sempre, porque é realmente maravilhoso.”

* “Queremos agradecer imensamente pelo projeto, que tem nos ajudado demais. Desde que
comec¢amos a participar das atividades, sentimos uma melhora muito grande no nosso dia
a dia.

+ Meus movimentos de bracos e pernas melhoraram bastante, a ponto de eu ja ndo precisar
mais tomar remédios como antes.”

CONSIDERAQGES FINAIS

A pratica de Xiang Gong na AMA UBS Integrada Chacara Cruzeiro do Sul demostra ser uma
importante ferramenta eficaz e humanizada para promocao da satide e qualidade de vida, con-
tribuindo para a ampliacdo da oferta de cuidado e para a consolidacdo das politicas municipais
de PICS.

Além dos beneficios de satide fisica e mental, existe o beneficio de socializagdo entre os parti-
cipantes onde criam-se vinculos nos quais sdao importantes no cuidado e acolhimento ajudan-
do superar momentos pessoais de cada um.
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A experiéncia refor¢a a importancia da integragao das PICS nas acdes da Atencao Basica, con-
forme as diretrizes da SMS-SP, e destaca o potencial dessas praticas para o cuidado integral,
humanizado e participativo.

REFERENCIAS

1. BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares no SUS. Portaria GM/MS n° 702, de 21 de marco de 2018.

2. PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. Secretaria Municipal da Sadde. Diretrizes
Técnicas das PICS na Atencdo Basica. SMS-SP, 2022.
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IMPACTOS DA DANCA CIRCULAR NA FORMACAO
DE FOCALIZADORES E NA QUALIFICACAO DO CUIDADO EM SAUDE

AUTORA: Eleine Pereira Lima Risseto Pinheiro
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: CEO III Visconde de Itaina

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Danga Circular tem se consolidado como uma pratica que promove o bem-estar fisico, emo-
cional e social de profissionais de saude, refletindo positivamente na qualidade do cuidado
oferecido a comunidade. Este estudo apresenta o inicio para um conversa sobre a importancia
da formacdo de focalizadores em Danca Circular, destacando impactos no autocuidado, inte-
gracao grupal, empatia e praticas humanizadas de atencao a satide. Ao longo de 15 anos, mais
de 200 focalizadores foram formados, beneficiando diretamente a populagao do municipio.
A Dancga Circular, reconhecida como Pratica Integrativa e Complementar em Satde (PICS),
constitui um recurso pedagodgico e terapéutico que promove a integracao entre corpo, mente e
emocoes, favorecendo o desenvolvimento individual e coletivo. Inserida no contexto da saude
publica, essa pratica contribui significativamente para o fortalecimento das equipes, preven-
¢ao de adoecimentos e ampliacdo das estratégias de cuidado.

O projeto de formacao em Danca Circular surgiu motivado pela necessidade de oferecer fer-
ramentas que unam conhecimento técnico, autocuidado e fortalecimento de vinculos no am-
biente de trabalho. Sua implementacao justifica-se pelos beneficios observados: estimulo ao
bem-estar, a cooperagao, a escuta sensivel e a valorizacao das relagdes humanas no cuidado
em saude, ampliando a percepc¢ao integral do cuidado e fortalecendo competéncias socioemo-
cionais tanto para os profissionais em satide que tem a oportunidade de frequentar as aulas,
como para a populacao se se beneficiara da pratica.

OBJETIVOS

1. Promover a formacao em Dancga Circular para profissionais da rede municipal de saude,
integrando saberes artisticos, pedagogicos e terapéuticos;

2. Favorecer o desenvolvimento do bem-estar fisico, emocional e social dos participantes,
incentivando a criagao de grupos nas unidades de satde;

3. Estimular competéncias cognitivas, musicais, espaciais e corporais, ampliando a conscién-

cia corporal e relacional;

Fortalecer vinculos interpessoais e empaticos nas equipes de satide e comunidade;

Consolidar a Danga Circular como pratica integrativa no SUS, ampliando estratégias de

cuidado humanizado e integral.

o1k

METODOLOGIA

A metodologia baseia-se em encontros formativos conduzidos por focalizadora certificada em
Dangca Circular, com énfase no aprendizado vivencial. Cada encontro € estruturado em quatro
etapas:
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1. ACOLHIMENTO E SENSIBILIZACAO: preparacio do grupo, rodas de conversa e introducio
ao tema;

2. PRATICA DE DANCAS CIRCULARES: vivéncia de repertério variado, contemplando dife-
rentes culturas, ritmos e niveis de complexidade;

3. REFLEXAO E INTEGRACAO: espaco para trocas sobre a experiéncia, destacando percep-
¢Oes individuais e coletivas e relacionando-as ao contexto profissional em satde;

4. TEORIA FUNDAMENTADA EM EVIDENCIAS: embasamento cientifico e pedagdgico, garan-
tindo aprendizado técnico e experiencial.

Os encontros privilegiam a pratica corporal associada ao movimento, musica e ritmo, favo-
recendo lateralidade, percepcao espacial e temporal, cooperacdo e empatia. A metodologia é
baseada em principios da pedagogia, arteterapia e praticas integrativas.

Impactos da Danca Circular na Formacao de Focalizadores e na Qualificacdo do Cuidado

A experiéncia evidenciou impactos positivos nos profissionais, refletindo diretamente na co-
munidade em que atuam:

1. BEM-ESTAR FISICO E EMOCIONAL: reducio do estresse, aumento da vitalidade e equili-
brio psicocorporal;

2. INTEGRACAO GRUPAL: fortalecimento do pertencimento e vinculos interpessoais;

3. EMPATIA E ESCUTA SENSIVEL: aprimoramento das relacdes com colegas e usuarios do
SUS;

4. CONSCIENCIA CORPORAL E COORDENACAO: desenvolvimento de equilibrio, lateralida-
de, percepcao musical e espacial;

5. CRESCIMENTO COGNITIVO E SOCIOEMOCIONAL: aumento da cooperacao, confianca, mo-
tivacao e autonomia.

Ao longo de 15 anos, mais de 200 focalizadores foram formados, atuando diretamente com a
populacao e ampliando o alcance da Danga Circular como estratégia de promocgao da saude e
humanizacao dos cuidados.

DEPOIMENTOS DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Eleonora Mendes Braga (Focalizadora no Centro de Reabilitacdo IV - Flavio Giannotti) Escri-
tora do trabalho: Danga Circular Sagrada Adaptada para pessoas em Reabilitacao.

*”A formacdao em Danca Circular foi mais do que um curso: foi um rito de passagem. Cada
encontro, cada supervisao, abriu caminhos internos e externos, afinando meu olhar para o
cuidado, para a presenca e para o sentido sagrado do movimento coletivo.

Sob sua orientagdo firme e sensivel, aprendi que guiar uma roda é também aprender a escutar
— 0 corpo, o outro, o siléncio, a tradi¢do. As supervisdes foram espacos de crescimento pro-
fundo, onde pude colocar em pratica nao apenas passos, mas valores: respeito, acolhimento,
simplicidade e unido.

Foi nesse processo que encontrei a confiancga e a clareza necessarias para multiplicar esse tra-
balho com o Projeto de Danca Circular Adaptada para Pessoas em Reabilita¢do, que hoje pulsa
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como uma extensao desse aprendizado.
Levo comigo a gratiddo por ter sido guiada por alguém que acredita na forga transformadora
da roda tanto quanto eu.”*

Profissional de Satude (Jocélio Alves da Silva)

*”Meu primeiro contato com a Dancga Circular aconteceu em 2015, quando eu trabalhava em
um Centro de Reabilitacao (CER). A atividade era conduzida por uma profissional de fisiotera-
pia, que também era a focalizadora. Ao participar, percebi que nado se tratava apenas de uma
simples danga em circulo — e foi justamente isso que me encantou. Compreendi que a Danca
Circular é muito mais: uma pratica de autoconhecimento, integracdo, movimento, equilibrio
fisico, mental e também espiritual.

Durante uma coreografia em um curso de formacao para profissionais do SUS, tive uma expe-
riéncia transformadora. O espaco era pequeno, e a roda ficava apertada. Em varios momentos,
eu cedia meu espago para que os outros se sentissem a vontade. A focalizadora me disse: ‘Vocé
nio precisa ceder o seu espaco. E importante — muito importante — que vocé ocupe o lugar
que é seu’.

Aquelas palavras foram extremamente significativas. A partir daquele momento, passei a ob-
servar como eu cedia demais na vida e nao ocupava meus proprios lugares. Até hoje, aquele
momento faz diferenca para mim. Gostaria de dizer também, hoje como focalizador formado,
que as Dangas Circulares é uma ferramenta que proporciona, além do cuidado a satde, mas
a integracdo de pessoas, atividade fisica que possibilita o autoconhecimento, o contato com o
grupo e sentimento de pertencimento, enfim uma atividade terapéutica para o corpo, mente
e alma.”*

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia confirma que a Danca Circular, enquanto Pratica Integrativa e Complementar,
fortalece tanto os profissionais quanto a comunidade. A formacao de focalizadores garante a
continuidade e expansao da pratica no SUS, permitindo a criagao de grupos dentro das unida-
des de saude e beneficiando a populacao com:

Promocao do bem-estar fisico e emocional,

Estimulo a cooperacdo e empatia;

Desenvolvimento da consciéncia corporal;

Fortalecimento de vinculos sociais;

A sensacao de pertencimento, tdao importante para estabelecer as relacdes humanas e
individuais.

G W N

Investir na formacao de focalizadores representa investimento em satide integral, cuidado hu-
manizado e pertencimento coletivo, tantos dos servidores como da populacdo que sera aten-
dida. Fortalecendo um dos principios do SUS, de prevencdo a doencas e cuidado integral de
todos.
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PRATICAS INTEGRATIVAS NA ATENCAO BASICA
ALIMENTACAO SAUDAVEL E OS BENEFiICIOS DA AURICULOTERAPIA

AUTORA: Luciana Pianura Queiroz Silva
COORDENADORIA REGIONAL: Sudeste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Fazenda da Juta I

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A Auriculoterapia surgiu no século 20 com o médico francés Paul Nogier, nascido em 1951,
sendo uma terapia baseada nos moldes da Medicina Tradicional Chinesa. Paul Nogier acredita-
va que através de pontos especificos do pavilhao auricular poderia obter a cura para algumas
enfermidades. Além disso, afirmou que o pavilhao auricular tinha um formato de um feto de
cabeca para baixo, sendo um microssistema do corpo humano. Assim Auriculoterapia € uma
terapia natural, ndo invasiva, de baixo custo, sem efeitos colaterais, rapido e de facil aplica-
¢ao, sendo adaptavel em qualquer condicao ambiental e local em que o paciente se encontre,
podendo melhorar o quadro clinico do paciente com ansiedade, depressao, dores articulares,
entre outros (Kurebayashi et al., 2017).

Apé6s um levantamento de pacientes na fila de espera, da UBS Fazenda da Juta I, foi elaborado
um grupo de Alimentacdao Saudavel onde aplico a Auriculoterapia nos pacientes.

METODOLOGIA

A selecao dos participantes para Auriculoterapia, ocorre por meio de consultas e avaliacdes
realizadas pela equipe multidisciplinar, pela equipe da estratégia satde da familia e triagem
da fila de espera da Acupuntura da Unidade Basica de Satde (UBS) Fazenda da Juta I.

PUBLICO-ALVO

Ansiedade;

Compulsao alimentar;

Obesidade e sobrepeso;

Dores cronicas;

Doencas crdonicas ndo transmissivel (DCNT)
Insbdnia entre outras.

SR TN

As sessdes de Auriculoterapia acontecem semanalmente, as quintas -feiras, as 8:00 h, com
duracao de 1 hora. Onde sao agendados 4 pacientes por 8 semanas, incluindo adultos e idosos,
homens e mulheres, com idades entre 30 e 70 anos, que apresentam questdes emocionais e
fisicas.

RESULTADOS

Foi identificada uma melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes, que relataram:
1. Diminuicdo na fome;

2. Reducao no consumo do tabaco;
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3. Reducao das dores articulares;
4. Melhora na qualidade do sono;
5. Equilibrio emocional e fisico;

Além dos beneficios fisicos e emocionais, os pacientes destacam que ndo tinha conhecimento
dos beneficios da Auriculoterapia e hoje os proprios pacientes multiplicam para vizinhos,
amigos e familiares sobre os beneficios da Auriculoterapia.

O crescimento expressivo se deve aos resultados positivos observados e ao fortalecimento da
socializacao entre os membros, despertando o interesse de novos pacientes em participar das
praticas.

CONSIDERAQGES FINAIS

A implementacdo da Pratica Integrativa e Complementares em Sadde (PICS) na UBS Fazenda
da Juta I, demonstrou impacto positivo na saide e no bem-estar dos pacientes. Os resultados
evidenciam que a Auriculoterapia promove melhora na disposicao, no sono, no equilibrio emo-
cional e fisico, além de fortalecer os vinculos entre os usuarios e a equipe multiprofissional.
A procura por novos pacientes em poucos meses, reflete a eficacia das atividades e a aceitagao
da comunidade das abordagens complementares no cuidado a satde.

A socializacao e o acolhimento favorecem a adesdo ao tratamento e a promocao da qualidade
de vida, especialmente entre idosos e pessoas com doencas cronicas nao transmissiveis.

Fica evidente a importancia da ampliagao do acesso as PICS nas UBSs, garantindo um cuidado
integral e humanizado. A continuidade e expansao dessas acdes podem beneficiar mais usua-
rios, promovendo um modelo de salide preventivo, acessivel e sustentavel na Atencdo Basica.
A melhora na qualidade de vida é efetiva para a populagao e gratificante para os profissionais.

REFERENCIAS

1. BVS/SMS-https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_inte-
grativas_complementares_2ed.pdf

2. Amaral, E. H. B. (2020). A Auriculoterapia no tratamento da obesidade: revisao de litera-
tura. Governador Mangabeira-BA, 1-56
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AURICULOTERAPIA E FITOTERAPIA COMO PROTAGONISTAS
NO PROCESSO DE DESMEDICALIZAGAO

AUTORES: Vanessa Leonel Peterka, Ericka Paula Cordeiro Lima, Gislene Cristina Blota, Geo-
vana Modesto de Menezes, Herrlich Jennifer Noriega Munoz, Cleunice do Carmo de Souza,

Paula Alessandra Sasaki, Nayara Najla dos Santos Aragao, Valdene Dantas dos Santos e Andrea
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INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

A equipe da UBS Jardim Lourdes adotou uma abordagem multidisciplinar, composta por mé-
dicas, enfermeiras, farmacéuticas, agentes comunitarias de satde e pelo Programa Ambientes
Verdes e Saudaveis (PAVS), para implementar uma medida controlada de reduc¢do de medica-
¢ao ou descontinuacdo. As doses sao diminuidas aos poucos e introduzida as praticas integra-
tivas e complementares em saude (PICS), como Auriculoterapia e fitoterapia, que atuam no
sistema nervoso central, estimulando a liberacao de neurotransmissores relacionados ao bem-
-estar, como endorfinas e serotonina (Ait-Daoud et al., 2018; Usichenko et al., 2010) para lidar
com 0s possiveis sinais de abstinéncia, aumento da ansiedade, insénia, tremores e tontura.

Os benzodiazepinicos sao medicamentos importantes para o tratamento da sadde mental, mas
por vezes sao receitados de forma exagerada e sem acompanhamento psicolégico e mental.
Ele é um farmaco que age no sistema nervoso central ocasionando risco de quedas, prejuizo
cognitivo, reducdo da autonomia da pessoa idosa, causa dependéncia e tolerancia.

A horticultura assume papel relevante na promocao de satde e bem-estar, sendo aplicada
como recurso terapéutico em diversas condi¢des. Essa pratica favorece atividade fisica, inte-
racao social, incentivo ambiental e alimentacdo saudavel, além de contribuir para a reducao
da soliddo. Os ambientes de cultivo criam oportunidades para melhorar equilibrio e coorde-
nacao, reduzindo riscos de quedas, além de beneficios cognitivos, psicolégicos e sociais, au-
xiliando os idosos a enfrentar os desafios do envelhecimento, conforme Politica Nacional de
Promocao da Satde - PNPS (Portaria 687, de 30 de marc¢o de 2006).

O corpo clinico farmacéutico, identificou alta dispensacao de benzodiazepinico para pessoa
idosa, elaborando uma planilha de monitoramento compartilhada com equipe médica da ESF,
para implementacao das acdes de desmedicalizacao.

OBJETIVOS

Promover a saide mental e a socializa¢do da pessoa idosa por meio de terapias naturais e nao
medicamentosas, integradas a praticas complementares, com foco na autonomia, bem-estar e
reducao do uso de medicamento. Garantir, ainda, um espaco seguro de acolhimento, troca de
experiéncias e acompanhamento clinico e farmacéutico qualificado.

METODOLOGIA

O projeto iniciou em 2024 com acompanhamento ao longo do ano de 2024/2025. Os usuarios
em uso de benzodiazepinicos da UBS Jardim Lourdes passaram a ser acompanhados no grupo
terapéutico: (1) Desmame de benzodiazepinicos em idosos. Os encontros sao realizados sema-
nalmente com duracgao de 2h, onde utilizavam-se praticas integrativas e complementares em
saude (PICS), como Auriculoterapia e fitoterapia, além de atividades de educagdao em saude
voltadas a fitoterapia e ao cultivo de plantas medicinais por meio de oficinas de técnicas de
cultivo e manejo de horta. Para ampliar estratégias de cuidado, implantou-se horta comu-
nitaria no espago da unidade. Usuarios que tiveram alta do grupo e concluiram o desmame
permanecem por tempo definido no grupo de horticulticultura, favorecendo continuidade do
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Oficina tedrica sobre maneio da horta. Mutirdo para implantacdo da horta

cuidado e socializac¢do. A horta foi organizada em canteiros elevados, adaptados a pessoas com
limitagoes fisicas, com torneira e espago seguro para ferramentas. As atividades ocorrem cole-
tivamente, promovendo troca de saberes, convivéncia, resgate da memoria afetiva com ervas
medicinais e aromaticas e rodas de cha. A colheita é feita em conjunto por pacientes e equipe
de satde, como momento de celebracao.

MAD ACEITOU
12%

m ALTA
n DESISTEMCIA

. EM DESMAME
EM SENSIBILIZACAD - .

2% n EM SENSIBILIZACAD
= NADACETOU

DESISTENCIA
4%

EM DESMAME

30%

Grafico 1 - Etapas do processo de desmame. Inicio em junho/2024 a junho/2025
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Durante o periodo de junho/2024 a junho /2025 foram monitorados 38 usuarios, sendo 20
usuarios se absterem da medicacdo, 8 usuarios se mantiveram em tratamento da psiquiatria,
4 usuarios sem indicacao de desmame e 4 usuarios desistiram durante o processo.

Todos os usuarios receberam prescrigao do fitoterapico Valeriana officinalis 100mg, medica-
¢ao alternativa e/ou substituicao de dose gradual ou de forma abrupta. Conforme, memento
de fitoterapia 22 edigdo - 2025, a Valeriana é recomendada por tempo determinado de 180
dias.

A Auriculoterapia foram realizadas em todos os encontros como Pratica Alternativa Comple-
mentar (PICS), trabalhando os pontos de ansiedade, insénia, dependéncia e reequilibrio geral
do bem-estar, a fim de reduzir sintomas maiores, tais como: abstinéncia, insonia, irritabilida-
de e tremores, auxiliando no processo de desmedicalizacao.

Intervencdo com tinta de terra Atividade coletiva de man;.'jn de horta e auriculoterapia

Em paralelo, foram realizadas acdes de planejamento e implantacao da horta comunitaria,
incluindo a organizacdo dos caixotes, plantio de 80 espécies medicinais e aromaticas, e pin-
tura do espaco. Houve a participacao de aproximadamente 35 a 45 pessoas por atividade, en-
volvendo profissionais de salide e usuarios. Foram realizadas 13 oficinas de cultivo e manejo
de horta. Essas ag¢les tiveram como foco sensibilizar os participantes para habitos de vida
saudaveis integrando temas de salide e meio ambiente. O projeto promoveu 8 atividades de
mutirao que foram desde a organizacdao do espaco, pintura e aplicacdo tintas de terra para
decorar, construcgao dos canteiros e plantio das mudas. Essas acdes fortaleceram os vinculos e
0 engajamento com a horta comunitaria. Foram estabelecidas parcerias com escola do territ6-
rio, parque municipal, associa¢des locais, viveiro municipal permitindo a aquisi¢cao de mudas,
materiais e equipamentos necessarios para a implantagao da horta.

Apés a inauguracdo da horta comunitaria na UBS Jardim Lourdes, as acdes do projeto vém
fortalecendo o senso de pertencimento da comunidade, incentivando habitos de vida mais
saudaveis e promovendo experiéncias sensoriais e educativas para os participantes.
Consideracgoes finais

8° Encontro Municipal da 251

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

Espaco da horta comunitaria UBS Jardim Lourdes

O projeto consolidou a horta comunitaria da UBS Jardim Lourdes como um espacgo de apren-
dizado, convivio e engajamento. Por meio de atividades educativas e mutirdes, fortaleceu vin-
culos comunitarios, incentivou habitos de vida saudaveis e promoveu consciéncia ambiental,
deixando um legado de pertencimento e cuidado coletivo.

Portanto, as etapas aplicadas ao grupo passam a ser uma estratégia para cuidado longitudinal
dos usuarios conectando as pessoas ao autocuidado, promovendo autonomia e qualidade de
vida no envelhecimento.
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CECCO: OFERECENDO QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DAS PICS

AUTORA: Terezinha Cristina de Souza
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: CECCO Raul Seixas

INTRODUCAO

Os CECCO (Centros de Convivéncia e Cooperativa), sdo servigos de saide que atuam em ar-
ticulacdo com outros equipamentos da rede de saude e assisténcia social do municipio. Sao
espacos abertos e acolhedores que visam promover a convivéncia e a integracao entre pessoas
de diferentes idades e grupos sociais, como idosos, pessoas com transtornos mentais, pessoas
com deficiéncia, criancas, adolescentes e pessoas em situacao de rua.

O Cecco Pq. Raul Seixas foi inaugurado em 2002 dentro do Parque que leva o mesmo nome, e
em 2019 ja acontecia grupos de Lian Gong e Xian Gong, com instrutores da comunidade volun-
tarios. Os CECCOS sao equipamentos potentes para a realizacao das Praticas integrativas, pois
a sua maioria esta instalada dentro de parques o que facilita a adesdao dos municipes morado-
res da regiao e ajuda muito na promocao e prevencao de doencas e no autocuidado. No parque
a atividade é aberta e ajuda muito na higiene mental que a natureza proporciona. Apesar da
diminuicao do quadro de funcionarios nos ultimos anos a procura por PICS aumentaram. A
insercao das Praticas Integrativas Complementares de Saude pelo SUS, e a populagdo com es-
timativa de vida maior, os idosos precisavam procurar atividades de baixo impacto, preferen-
cialmente sem custo, pois estamos localizados em uma area urbana de vulnerabilidade.

OBJETIVO
Ofertar no CECCO Raul Seixas algumas praticas em PICS para melhoria de qualidade de vida
da populacao atendida, auxiliando-os na socializacao e interacao entre os participantes.

METODOLOGIA

O CECCO é um equipamento de portas abertas, e atende a livre demanda e também temos
frequentadores que sao encaminhados de outros servicos de Saude e Assisténcia, principal-
mente dos CAPS (Adulto e Alcool e Drogas). Os grupos sio abertos e acontecem de segunda
a sexta, em horarios determinados ndo sendo necessaria a inscrigao prévia. Ofertamos uma
programacao mensal, onde a populacdo geral que procura € orientada com dias e horarios
que acontecem as PICS, assim como os que sao encaminhados de outros servicos. Existe uma
lista de presencga, e monitoramos a frequéncia e adesao aos grupos. Observamos a melhora na
qualidade de vida através de relatos em rodas de conversas e pela percepcao dos profissionais,
que tem um olhar terapéutico para a atividade.

RESULTADOS

Desde novembro de 2019 os grupos de Lian Gong e Xian Gong que sao compostos por frequen-
tadores em sua maioria com mais de 50 anos, que apesar de acontecer algumas quedas, ndo
durante as atividades, as pessoas nao sofreram fraturas graves, e através dos relatos algumas
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pessoas com diagnostico de depressao, ansiedade entre outros melhoraram muito, estabili-
zando o quadro. O relato de familiares que nos informa melhoria no desanimo, e muitos des-
ses usuarios que eram dependentes, hoje exercem alguma autonomia. Os usuarios passaram a
fazer outras praticas e procedimentos que ajudam muito nesse processo de mudanca e melho-
ra como como Auriculoterapia, cromoterapia, rodas de cha, e protagonizam eventos, relatam
conforto nas oficinas de meditacdao, maior centramento, autoconhecimento de seu corpo com
por exemplo acontece na reflexologia podal, reconhecimento de saberes ancestrais através
das rodas de conversa de cha, e outros. Através de relatos dos proprios usuarios e de seus
familiares que nos falam que quando chegaram ao servigo tinham limitacdo motora e apés as
praticas conseguem realizar atividades que anteriormente ndo eram possiveis, os familiares
dos frequentadores com sofrimento mental falam do quanto eles vém para as atividades inte-
ressados, conversam, demonstram animo e compromisso em comparecer nestas atividades o
que é o inverso de seu isolamento e desanimo anteriores.

CONSIDERAQGES FINAIS

Percebeu-se que os funcionarios se sentiram valorizados ao ouvir relatos dos frequentadores
e que os motivaram a pensar em melhorias nas ofertas de acdes e atividades em PICS. Os fre-
quentadores melhoram e sao protagonistas de seu cuidado. Alguns familiares sao alcancados
indiretamente, e outros se sentem a vontade para estar junto nas PICS, fortalecendo os lacos
no nucleo familiar que muitas vezes chegam fragilizados. Procuramos melhorar adquirindo
novos conhecimentos e melhorando nosso “cardapio” de op¢des com as capacitagdes oferta-
das pelo SUS, pelos CRPICS e pelas plataformas como UNASUS, entre outras. Hoje também
ofertamos Auriculoterapia, Meditacdo, Aromaterapia, Yoga, Reiki, Cromoterapia, pois as PICS
mostram efetividade no cuidado, tanto da satde fisica como mental, dos usuarios do servigo e
dos profissionais. Os servigos do territério que conhecem o CECCO, como CAPS e da Assistén-
cia Social encaminham com frequéncia pacientes que podemos observar melhora gradativa,
adesdo aos grupos, e melhor convivio social, criando conexdes humanas antes dificeis.
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ENTRE AGULHAS E AFETOS: UTILIZA(}AQ DAS TECNICAS DE MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA, PARA ALIVIO DA DOR E REDUGCAO DE DANOS EM PACIENTES EM SITUACAO DE

CALCADA

AUTORA: Pollyane de Castro Tonon
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: Consultério na Rua Sdo Rafael

INTRODUGCAO

A populacdo em situacdo de rua historicamente se encontra a margem da sociedade, o que
dificulta o acesso a servicos essenciais, especialmente os voltados a satde. Nesse contexto,
a equipe do Consultério na Rua do Parque Sao Rafael tem desempenhado um papel ativo na
promocao da qualidade de vida dessa populacdo, sobretudo por meio da escuta qualificada, o
que tem possibilitado encaminhamentos efetivos tanto na area da satide quanto na assisténcia
social. A partir do vinculo construido com os usuarios, observou-se que muitos individuos com
uso abusivo de substancias psicoativas expressam o desejo de reduzir ou cessar o consumo. No
entanto, grande parte deles ndo se adapta aos métodos convencionais de reducao de danos ou
solicita abordagens terapéuticas complementares para o tratamento da adigao.

OBJETIVO

Implementar a Medicina Tradicional Chinesa no cuidado longitudinal de pessoas em situacao
de rua (situagdo de cal¢ada), visando melhorar a qualidade de vida por meio das Praticas In-
tegrativas e Complementares em Satude (PICS), com foco na reducdo de danos, no alivio do
sofrimento psiquico e na diminui¢do do uso de medicamentos convencionais.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e des-
critiva, realizado a partir das praticas desenvolvidas pela equipe multiprofissional do Con-
sultério na Rua do territério do Parque Sao Rafael, localizado na zona leste da cidade de Sao
Paulo. A coleta de dados ocorreu por meio da observacado participante durante os atendimen-
tos clinicos e acompanhamentos realizados em campo, além de anotagdes em prontuario e re-
gistros de equipe. A analise dos dados baseou-se na sistematizagao das vivéncias relacionadas
a introducgao das praticas da Medicina Tradicional Chinesa (Acupuntura sistémica, craniopun-
tura e Auriculoterapia) como estratégias complementares no cuidado de usuarios em situacao
de rua com uso abusivo de substancias psicoativas, sofrimento psiquico, insénia e com queixas
algicas. Os critérios de inclusdo para o acompanhamento foram definidos com base no vinculo
prévio com os usuarios, disponibilidade e interesse voluntario em participar das abordagens
terapéuticas.

Diante dessa demanda, a médica da equipe passou a incorporar técnicas da Medicina Tradi-
cional Chinesa (MTC), como Acupuntura Sistémica, Craniopuntura e Auriculoterapia, com o
objetivo de auxiliar na diminuic¢do do desejo pelo uso de substancias. A aceitagdo por parte dos
pacientes foi tamanha que permitiu a ampliagdo do uso dessas praticas para além da reducao
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de danos.

As praticas foram realizadas em diferentes dispositivos de ateng¢ao, como atendimentos em
campo, unidades de satide parceiras e em centro de acolhida.

As intervencdes seguiram os principios éticos da escuta qualificada, da abordagem huma-
nizada e da integralidade do cuidado. A sistematizacdo das experiéncias teve como objetivo
compreender os efeitos da aplicacdo das técnicas da Medicina Tradicional Chinesa sobre a
reducao do desejo de uso de substancias, o alivio do sofrimento mental e a redugao do uso de
medicamentos como analgésicos e anti-inflamatoérios.

RESULTADOS

A implementacao das praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), por meio das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), mostrou-se eficaz no cuidado longitudinal
de pacientes em situacdo de rua atendidos pela equipe do Consultério na Rua do territério
Parque Sao Rafael. Observou-se uma adesao significativa por parte dos usuarios, acompanha-
da do aumento da demanda pelas técnicas utilizadas, com destaque para a Acupuntura sisté-
mica, a craniopuntura e a Auriculoterapia. A partir do acompanhamento e dos relatos espon-
taneos dos pacientes, foi possivel identificar melhora significativa nos quadros de sofrimento
psiquico, como ansiedade, insOnia e crises de abstinéncia, bem como alivio de dores crénicas
e agudas.

Observou-se melhora no alivio do sofrimento psiquico, com impacto positivo na reducdo da
prescricao de analgésicos e anti-inflamatodrios. Assim, a integrag¢ao das praticas da MTC as
estratégias de cuidado se mostrou uma alternativa eficaz e humanizada no acompanhamento
de uma populacgao historicamente vulnerabilizada.

Além disso, observou-se uma reducao progressiva na demanda por medicamentos convencio-
nais, como analgésicos e anti-inflamatérios, refletindo o impacto positivo das intervencdes
ndo farmacolégicas. De maneira geral, a incorpora¢ao da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
no contexto da atencdo a populagao em situacdo de rua demonstrou ser uma estratégia via-
vel, de baixo custo e com elevado potencial terapéutico. Sua implementagao contribuiu para
a melhoria da qualidade de vida dos usuarios, o fortalecimento do autocuidado e o estimulo
a continuidade dos acompanhamentos em sadde, evidenciando a relevancia das praticas inte-
grativas no cuidado humanizado e longitudinal.

CONSIDERAQGES FINAIS

A introducdo das praticas integrativas baseadas na Medicina Tradicional Chinesa nos atendi-
mentos realizados pela equipe foi amplamente bem recebida pelos usuarios. Essa abordagem
proporcionou uma nova forma de cuidado, capaz de tratar as principais queixas apresentadas
pela populacdo atendida de maneira simples, eficaz, duradoura e sem ocorréncia de efeitos co-
laterais. Nos casos de queixas algicas, observou-se alivio imediato da dor em todos os pacien-
tes atendidos, com um ntmero expressivo de relatos indicando melhora completa do quadro
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doloroso. Atualmente, as praticas descritas neste trabalho - como a Acupuntura sistémica, a
craniopuntura e a Auriculoterapia - sao amplamente incorporadas a rotina dos atendimentos,
sendo aplicadas com facilidade nos diferentes contextos de atuacao da equipe, como Unidades
Basicas de Saude (UBS), Centros de Acolhida.

8° Encontro Municipal da
SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

IMPLANTACAO DE PRATICAS CORPORAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
XIANG GONG

AUTORA: Rosangela Rolim Guimardes Moreira
UNIDADE DE SAUDE: CRDor Leste
COORDENADORIA REGIONAL: Leste

INTRODUCAO

O treinamento (Xiang Gong) tem como base o conhecimento sobre meridianos, especialmente
os seis que correm pelos bracos e maos. Esta pratica corporal terapéutica trabalha a manuten-
¢ao da vida, “eliminando as doencas”, para depois “nutrir e reconstruir” o corpo, prevenindo
doencas cronicas e respiratorias, bem como diminuindo desconfortos fisicos.

O Centro de Referéncia em dor crdnica, € um servigo destinado ao cuidado de pessoas com
quadro de dor cronica que nao tiveram sucesso as terapias ofertas na atencao basica e também
nos servicos especializados.

Dentre as terapias ofertadas no CRDOR, as PIC’S possuem papel importante no tratamento,
a implanta¢ao do Xiang Gong no servigo, agrega diversos beneficios complementares ao tra-
tamento, trazendo inclusive, a possibilidade do paciente replicar a pratica em sua rotina, au-
mentando assim sua qualidade de vida e consequentemente trazendo diminuicao da dor.

OBJETIVO

Através da pratica de Xiang Gong, o paciente pode melhorar o seu quadro de satde, prevenin-
do e tratando suas as dores, desbloqueando o fluxo de energia nos meridianos, que sao canais
de energia do corpo, fortalecendo assim, os 6érgaos internos.

METODOLOGIA

O Xiang Gong foi introduzido junto ao grupo de Alongamento e Fortalecimento que ja acontece
na unidade todas as quartas e quintas feira no periodo vespertino. Possui duracao de 1 h, com
média de quatro pacientes por grupo. Apds os exercicios instruidos pela Fisioterapeuta(o), é
aplicado o Xiang Gong Treinamento Perfumado nivel 1. O grupo é fechado, com dura¢dao média
de 8 encontros. Diante da mobilidade de cada paciente, é realizado pratica sentada ou em pé,
na sala da cinesioterapia.

Os maiores desafios encontrados, foram referentes a compreensao sobre a importancia e efei-
tos benéficos da pratica. Ainda assim, obtivemos boa aceitacdo por parte dos pacientes, como
também da equipe. Aos pacientes que recebem alta do CRDor, orientamos para que retorne a
sua UBS de referéncia, para continuidade do acompanhamento em sadde e inclusdo nas prati-
cas integrativas ofertadas pela unidade.

RESULTADOS
Pacientes referem diminuicdo da dor, uma vez que o Xiang Gong é eficaz no fortalecimento
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dos musculos e articulacdes, melhorando a mobilidade e promovendo equilibrio corporal e
energeético.

Consequentemente, ha melhora na qualidade de vida, no humor e na reducdo da ansiedade e
estresse. Momentos seguintes a pratica, referem tranquilidade e relaxamento além de melho-
rar a inducao e qualidade do sono.

A pratica de Xiang Gong complementar a demais terapias ofertadas no CRDor, potencializa os
beneficios e pode inclusive ser um facilitador no processo de alta do paciente no servico.

CONSIDERAQGES FINAIS

Observa-se que ap6s inicio do Xiang Gong complementando as praticas fisicas, os pacientes
apresentam melhora na qualidade de vida, atrelada ao alivio das dores e tensdes, qualidade do
sono, melhora no humor e bem-estar psiquico.

A pratica reforca a humanizacgao das relagdes, criagdo de vinculos e acolhimento aos pacientes
atendidos no CRDor. O Xiang Gong pode contribuir para a melhoria da satide das pessoas e na
reorganizacdo de um modelo assistencial, além de fortalecer o cuidado do paciente na atencao
basica, diante da continuidade com as PICS ofertadas pelas unidades, ap6s alta do paciente do
CRDor.
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EDUCAGAO E PROMOCAO DOS BENEFICIOS DA GEOTERAPIA

AUTORA: Gilmara Cordeiro Marinho
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS J Sao Francisco II

INTRODUCAO

A argila é um dos materiais mais antigos conhecidos pela humanidade. No entanto, seu uso
terapéutico ainda é pouco explorado. E bastante reconhecida como um recurso valioso devi-
do a rica quantidade de minerais que contém. A sua composicao fisico-quimica permite uma
variedade de aplicag¢Oes, que incluem a capacidade de absorver impurezas, revitalizar tecidos
e estimular a circulacao sanguinea (Truppel et al., 2020). Cada tipo de argila possui uma
combinacdo Uinica de minerais, responsaveis por suas tonalidades. Para ser natural, nao deve
conter corantes, conforme indicado no rétulo. Sua granulometria afeta os efeitos na pele: ar-
gilas com particulas finas sdo indicadas para hidratacao, suavizacdo, controle da oleosidade e
combate ao envelhecimento, enquanto as de granulometria maior sao melhores para esfolia-
¢ao e renovacao celular (Amaral, 2015). A argila verde devido a Montmorilonita, é eficaz no
controle da oleosidade, também é indicada no tratamento de dor, como no caso de dores mus-
culares e articulares, diminuindo inflamacdes (Amaral, 2015). Face a crescente demanda por
terapias complementares que oferecam alivio sintomatico para dores articulares. A geoterapia
desponta como uma alternativa terapéutica acessivel e de baixo custo, essa caracteristica tor-
na-se especialmente relevante no contexto da Atencao Basica, onde a implementacdo de solu-
¢Oes eficazes e economicamente viaveis € crucial para atender as necessidades da populacgao.

OBJETIVO

Este relato de experiéncia tem como objetivo promover a divulgacdo dos beneficios da ge-
oterapia a comunidade da UBS Jardim Sao Francisco II. Visa informar os usuarios sobre as
propriedades terapéuticas da argila e suas aplica¢bes tanto individuais quanto em grupos,
destacando-a como uma alternativa natural no cuidado a satde. A proposta é difundir conhe-
cimentos sobre seus beneficios, incentivando o uso consciente desta pratica dentro do escopo
das praticas integrativas e complementares em saude (PICS).

METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo envolveu a divulgacao e promocao da geoterapia por
meio de acdes educativas e informativas, com foco na sua utilizacdao e orientacdo dos usua-
rios da Unidade Basica de Satde (UBS). Inicialmente, foram organizados grupos de discussao
e palestras sobre os beneficios e aplicagdes terapéuticas da geoterapia, abordando suas pro-
priedades, modos de uso e evidéncias cientificas. Durante essas sessdes, 0s pacientes foram
incentivados a trazer suas proprias argilas, com as quais realizaram praticas de aplicacao sob
a orientacao dos profissionais da UBS. Além disso, foram distribuidos folders detalhando o
modo correto de aplicagao, considerando as diferentes necessidades da pele e do corpo. Apos
as orientacgoes, os participantes foram incentivados a realizar o uso da terapia em seus domi-
cilios, aplicando os conhecimentos adquiridos nas a¢des realizadas na UBS. Para garantir que

8° Encontro Municipal da 261

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

o uso da geoterapia fosse seguro e eficaz, foram elaboradas orientacdes especificas para cada
paciente, tanto no momento da alta quanto durante o atendimento continuo. Essas orienta-
¢Oes incluiam a escolha da argila mais adequada conforme o quadro clinico, bem como o modo
correto de aplicacao. Recomendou-se que os pacientes buscassem produtos naturais, sem co-
rantes ou aditivos quimicos, com laudo de farmacéuticos responsaveis. Dessa forma, visou-se
promover o uso consciente e eficaz da geoterapia contribuindo para a melhoria da satde e
bem-estar dos participantes.

RESULTADOS

Foram realizados dois grupos de discussao sobre geoterapia com usuarios da Unidade Basica
de Saude (UBS), nos quais foram abordados os beneficios e as formas de aplicacao da argi-
la no tratamento de diversas condi¢ées de satide. Durante os atendimentos foram ofertadas
orientagdes individuais, tanto nas consultas de acompanhamento continuo quanto nas de alta.
Os pacientes que utilizaram a argila verde relataram melhorias significativas, especialmente
no alivio de dores articulares, destacando a reducdo da inflamacao e desconforto associado
a condigdes como artrite e outras disfuncdes musculoesqueléticas. A argila verde foi parti-
cularmente eficaz devido a sua capacidade de absorver impurezas e estimular a circulacao,
contribuindo para a melhora dos sintomas. Os resultados foram apresentados no Seminario
de Experiéncias Exitosas com Idosos, destinado a rede de profissionais de satde das UBS, com
o objetivo de compartilhar as evidéncias observadas e fomentar a adocado de praticas terapéu-
ticas complementares no atendimento aos pacientes. A palestra também proporcionou troca
de experiéncias sobre a eficacia da geoterapia, demonstrando seu potencial no alivio de dores
e na melhoria da qualidade de vida, ampliando seu uso como ferramenta terapéutica acessivel
e de baixo custo. Vale ressaltar que residentes em praticas integrativas e complementares em
saude (PICS) desempenharam um papel ativo nesse processo, contribuindo com seus conheci-
mentos e apoio durante as orientacdes e grupos.

CONSIDERAQGES FINAIS

Os resultados desta experiéncia demonstram o potencial da geoterapia como pratica tera-
péutica complementar eficaz, especialmente no alivio de dores articulares e no manejo de
condi¢gdes musculoesqueléticas. A utilizacdo da argila verde foi amplamente benéfica para
0s pacientes, proporcionando uma melhoria significativa na qualidade de vida e no controle
dos sintomas. A realizacdao de grupos de discussao, juntamente com orientacdes individuali-
zadas durante as consultas de acompanhamento e nas altas, permitiu um atendimento mais
personalizado e eficaz. A participacdo ativa dos residentes em PICS (Praticas Integrativas e
Complementares em Saude) foi essencial para o sucesso da implementacao da geoterapia pois
garantiu a troca de conhecimentos e o fortalecimento da abordagem terapéutica. A experi-
éncia também evidenciou a importancia de disseminar o uso de terapias complementares no
contexto da atencdo basica, promovendo cuidados acessiveis e de baixo custo para a popula-
¢ao, ampliando o acesso a praticas naturais e sustentaveis para a promocao da saude.

8° Encontro Municipal da 262

H{g% SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025

2




PREFEITURA DE

SAO PAULO

TAI CHI PAI LIN: INTEGRAGCAO DE TRABALHO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
DO TRABALHADOR NO AMBITO DA SAUDE PUBLICA

AUTORA: Flavia Rafaella Gomes dos Santos Bernardo
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Guaianases

INTRODUCAO

As recentes atualizagOes da norma base (NR-1) que define as diretrizes gerais de saude e se-
guranca no trabalho no Brasil tornou obrigatério gerenciar os riscos ocupacionais, conscien-
tizando sobre os prejuizos que podem causar a satde do trabalhador em nivel psicolégico,
fisico e social, tais como esgotamento, Disttrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT), depressao, entre outros. A NR-1 prioriza a saide mental e o bem-estar dos cola-
boradores, exigindo que as empresas adotem medidas preventivas para criar ambientes de
trabalho mais acolhedores e saudaveis, beneficiando a todos, pois melhora a qualidade do
atendimento, o cumprimento de metas, menor absenteismo e processos de trabalhos mais or-
ganizados e eficazes. Além de melhorar o clima organizacional, pois o bem-estar psicologico
e espiritual possibilita conectar sua atividade laboral com propésito de vida, aumentando o
nivel de felicidade e satisfacdo ao trabalhar. Tai chi Pai Lin é um conjunto de praticas milena-
res que integram movimentos suaves, massagem e meditacao promovendo saude e equilibrio
fisico, mental, energético e espiritual. Esta pratica vem sendo disseminada no municipio de
Sao Paulo desde a década de 90, com crescente expansao nos ultimos 3 anos com os cursos de
capacitacao de instrutores para trabalhadores do SUS, que relatam muitos beneficios ao tér-
mino dos cursos, demonstrando que este conjunto de praticas sdo solucdes inteligentes para
promover satde do trabalhador no ambito da satde publica.

OBJETIVO

Sensibilizar os trabalhadores.

Esta experiéncia visa descrever as percepcoes de trabalhadores do SUS sobre a pratica Tai Chi
Pai Lin ap6s a adesdo a pratica e a conclusao do curso de capacitacao de instrutores, corrobo-
rando como solugdes para melhora da satde e qualidade de vida do trabalhador.

METODOLOGIA

Esta experiéncia constitui-se dos relatos de trabalhadores do SUS da zona leste de Sao Paulo
formados nos cursos de capacita¢ao de instrutores de Tai Chi Pai Lin dos anos de 2024 e 2025
no polo de aulas praticas do Centro de Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (CRPICS) de Guaianases realizadas no Parque Lajeado ou na propria unidade. Du-
rante o curso, os trabalhadores realizaram 12 aulas praticas com duracdo de 2 horas e foram
orientados sobre a importancia da pratica pessoal em sua rotina, sendo recomendado diaria-
mente. Apos o término dos cursos foram entregues questionario semiestruturados com iden-
tificacdo opcional aos trabalhadores que frequentaram, no minimo, 75% das aulas praticas.
O questionario foi adaptado das Oficinas de educacdo em saude e comunicacdao da fundacao
Nacional de Satde do Ministério da satide, composto por 10 questdes abertas e fechadas, com
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espacos para livre expressao dos entrevistados e as perguntas fechadas classificando em ex-
celente, muito boa, boa, regular e ruim ou sim e nao. Foram questionados sobre a organizacao
e o local das aulas praticas, adequacao das atividades aos objetivos estabelecidos no curso,
sobre a vivéncia das aulas de Tai Chi Pai Lin, qualidade das professoras instrutoras, participa-
¢ao das aulas presenciais, aprendizagem, a pratica pessoal, os beneficios adquiridos e outras
percepcdes relevantes sobre a pratica relatadas pelos concluintes do curso.

RESULTADO

Foram obtidos 23 questionarios autopreenchidos. A organizacao e local das aulas foram 100%
excelente ou muito bom, devido a frequéncia, interacdes, cronograma, ambiente adequado,
agradavel, na natureza, e facil acesso. As professoras e atividades realizadas 100% excelente,
sdo experientes, competentes atenciosas, didaticas, e dominam teoria e pratica. Sobre a parti-
cipacgao nas aulas, 74% excelente ou muito boa e 26% boa, destacando interesse, conhecimen-
to, transmissao a populacdao, compreensao da importancia, assiduidade, presenca, vivenciar
os resultados, dispensa no trabalho e problemas no trabalho e trajeto dificultaram. Sobre a
aprendizagem 64% identificaram como excelente ou muito boa e 36% boa, ja a pratica pes-
soal 52% excelente ou muito boa, 44% boa e 4% ruim, necessitando mais pratica e aprimo-
ramento. Ao término, 87% se sentiram apto a multiplicar, e 13% precisam praticar e estudar
mais. Houve melhora no foco, concentracdo, raciocinio, resolugdes de problemas, serenidade
mental, estado de presenca, tranquilidade, paz, harmonia, reducao da ansiedade, autoconhe-
cimento, relaxamento e consciéncia corporal e mental, circulacdo energética, respiracao cons-
ciente, melhora da mobilidade, flexibilidade, coordenacdo motora e condicionamento fisico,
aceitacdo dos limites, paciéncia, amor proéprio, sensibilizacdo, seguranca, resiliéncia, equili-
brio e satde fisica, emocional e espiritual, socializacdo, alivio das dores, bem estar, grande
impacto na vida e maior motiva¢ao no trabalho.

CONSIDERAQGES FINAIS

Tai Chi Pai Lin é uma pratica com beneficios consolidados com cerca de 50 anos de existéncia
e seu berco, a cidade de Sao Paulo, abragou este tesouro, inserindo na satude publica desde a
década de 90. E uma pratica de grande relevancia para o municipio de Sao Paulo, e prioridade
na Programacao Anual de Satide para populagao ter acesso a saide integral. Seus fundamentos
na filosofia e medicina chinesa sao milenares, seus segredos de bem-estar sao transmitidos
ha muitas geracdes, e perpetuar esta sabedoria demonstra como a cidade de Sao Paulo sem-
pre esteve a frente do seu tempo quando se fala de uma saide humanitaria e integrativa. No
entanto, é urgente a necessidade de olharmos mais para os protagonistas em promover sau-
de, os trabalhadores, e garantirmos o cumprimento da NR-1, que enfatiza o cuidado da saude
mental, pois trabalhadores da satide estdo entre aqueles que mais adoecem por esgotamento e
sobrecarga de trabalho. Desta forma, os relatos dos trabalhadores desta experiéncia, demons-
tram como é possivel com Tai Chi Pai Lin integrar trabalho, satide e qualidade de vida do tra-
balhador e satude publica, e a partir da divulgacao destes dados, ampliarmos estes cuidados,
pois s6 assim é possivel promover satde, cuidando de quem cuida!
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CRPICS ITINERANTE CUIDANDO DO CUIDADOR

AUTORA: Débora Barros Mota
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Guaianazes

INTRODUCAO

Segundo a pagina do ministério da saude, sobre a Sindrome de Burnout ou Sindrome do Es-
gotamento Profissional, os profissionais das areas da satde, educacao e servicos sociais sao
frequentemente citados como 0s que mais sofrem com a sindrome. Este trabalho visa oferecer
acesso de praticas integrativas a populacdo dos trabalhadores colaboradores, satide do traba-
lhador, como forma de um CRPICS itinerante promovendo Reduc¢do da Ansiedade e Estresse
Melhora da Qualidade de Vida Autoconhecimento e Empoderamento Humaniza¢ao do Cuidado
em Saude. Justificativa: Atendendo a secretaria municipal de satide, que visa implantar e com-
plementar PICS em todas as unidades de saude do municipio, As politicas publicas de satde
sdao um conjunto de ag¢des e estratégias que visam melhorar a satde da populacao, A Portaria
da Secretaria Municipal de Sadde - SMS n° 265 de 20 de abril de 2022 Que determina a pa-
dronizacdao dos CRPICS e dispde sobre sua atuacdo, no Art. 2°, I - Ser uma unidade de saude
integrativa que estimule atividades de promogao da satide e de Prevengdo aos agravos a saude
e no Art. 4°conforme sdo atribui¢cdes dos CRPICS.

OBJETIVO

Levar as praticas integrativas com continuidade de tratamento aos trabalhadores da saude,
educagao, entre outros colaboradores propensos a Sindrome de Burnout que geralmente tem
cargas de trabalho exaustivas Esgotamento Profissional, muitas vezes trabalham em 2 ou
mais empregos, nao conhecem as praticas integrativas ou nunca ouviram falar que a prefei-
tura disponibiliza, e ndo conseguem disponibilidade ou até mesmo disposicao para realizar o
auto cuidado nem tempo para ir até uma UBS ou CRPICS, promovendo Redugdo da Ansiedade
e Estresse Melhora da Qualidade de Vida Autoconhecimento e Empoderamento Humanizacgao
do Cuidado em Saude.

METODOLOGIA

Realizamos um trabalho extra muro, com a proposta de realizar um ciclo de tratamento com-
pleto de 4 a 6 sessdes, sendo 1x por semana, conforme a disponibilidade do local e aceitacao
dos interagentes, onde o CRPICS de Guaianases ira até o local (UPA, AMA, CAPS, UBS, CEU,
EMEI, EMEF, NAISPD, SASF, NCI, entre outros colaboradores) Também realizar o primeiro
acolhimento e divulgacao com portfélio das PICS e CRPICS Guaianazes, levando as PICS aos co-
laboradores trabalhadores onde realizamos o acolhimento, anamnese e indicacao das terapias
complementares disponibilizadas: Auriculoterapia, Aromaterapia, cromoterapia, Geoterapia,
massagem terapéutica, terapia comunitaria integrativa, etc., ndo s6 como demonstracao, mas
como uma sequéncia de tratamento onde sera realizado sessGes semanais para da continui-
dade, promovendo o autocuidado, melhora da ansiedade e estresse, Melhora da Qualidade de
Vida Autoconhecimento e Empoderamento Humanizacao do Cuidado em Satde.
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RESULTADOS

Com esse trabalho, pudemos observar com a continuidade das visitas semanais relatos de
melhora da ansiedade e estresse, Melhora da Qualidade de Vida Autoconhecimento e Empode-
ramento promovendo o autocuidado em Satude dos trabalhadores e colaboradores.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Segundo a pagina do ministério da saide, Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamento
Profissional é um distirbio emocional com sintomas de exaustao extrema, estresse e esgota-
mento fisico resultante de situacdes de trabalho desgastante, que demandam muita competi-
tividade ou responsabilidade. Os profissionais das areas da saude, educagao e servigos sociais
sdao frequentemente citados como os que mais sofrem com a sindrome de Burnout devido a
alta carga emocional, pressao e responsabilidade com a vida de outras pessoas, como pacien-
tes e alunos. Os principais sinais e sintomas sdo: cansago excessivo, fisico e mental, dificul-
dades de concentracao, sentimentos de incompeténcia, dor de cabega frequente, alteracdes no
apetite, sentimentos de fracasso e inseguranca, alteracdes repentinas de humor, alteracao nos
batimentos cardiacos, insOnia, negatividade constante, isolamento, dores musculares, pressao
alta, sentimentos de derrota e desesperancga, fadiga, problemas gastrointestinais etc. Com
esse trabalho, pudemos observar com a continuidade das visitas semanais relatos de, melhora
da ansiedade e estresse, Melhora da Qualidade de Vida Autoconhecimento e Empoderamento
promovendo o autocuidado em Saude do trabalhadores e colaboradores.
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A PRATICA DO YOGA NO AMBIENTE LABORAL
UMA ABORDAGEM PARA O AUTOCUIDADO E GERENCIAMENTO DO ESTRESSE

AUTORA: Sandra dos Santos Utuari Maroja
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Ermelino Matarazzo

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares PNPIC, instituida pela Porta-
ria 971 em 3 de maio de 2006 colaborou para nortear as diretrizes na conducdo das Praticas
Integrativas no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). Desta forma as Medicinas Tradi-
cionais e Integrativas sao compostas por abordagem do cuidado e recursos terapéuticos que
se desenvolvem e possuem importante papel na satde global. Em 27 de Marco de 2017 foi
instituida a Portaria 849, onde também foi incluido a pratica do Yoga na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares. O Yoga é uma pratica milenar que busca integrar o
corpo, a mente e o Espirito. Originaria da India, teve grande expansio e se propagou por todo
Ocidente. A palavra Yoga vem da antiga lingua sanscrito e significa unido, integracdo. O Yoga
pode levar a um estado de serenidade e concentracao, pois se desenvolve através técnicas das
posturas conhecidas como Asanas , postura de Relaxamento, exercicios e técnicas respiratoé-
rias o Pranayama, e técnicas de Meditagao buscando vivenciar em seu corpo o relaxamento
do esforco propondo a experiéncia de vivenciar o momento presente da pratica e contribuir
para melhora da atengdo, concentracao e consciéncia corporal colaborando para promocdo da
qualidade de vida.

OBJETIVO

Ofertar aos trabalhadores da Supervisao Técnica de Satde de Ermelino Matarazzo (STS) e da
Unidade de Vigilancia em Sadde de Ermelino Matarazzo (UVIS), um espago para contribuir
para a producao do auto cuidado, ofertando no seu ambiente laboral a pratica do YOGA com
o objetivo geral de promover e melhorar as condi¢des de Satide dos trabalhadores, favorecer
o equilibrio e a harmonia entre corpo, mente e emogdes proporcionar ferramentas para geren-
ciar o estresse no ambiente laboral e na pratica de vida.

METODOLOGIA

A pratica é realizada em grupo aberto com capacidade até dez participantes, com Encontros
Semanais, sendo as Segundas Feiras no periodo da manha com duragao de uma hora de pratica
ofertada aos trabalhadores da Supervisdo Técnica de Satude e Unidade de Vigilancia em Satde
do territério de Ermelino Matarazzo. Local da pratica de Yoga: Sala de Reunides da Super-
visao Técnica de Satde de Ermelino Matarazzo. Material utilizado tapete de Yoga. Contetido
desenvolvido durante o projeto: Asanas principios de estabilidade e conforto; Introdugao ao
Estado de Presenca, Consciéncia Corporal; Asanas (de Equilibrio, de Flexao, de Extensao, de
Inclinacao lateral, de Torcdo, de Inversao com adaptacao. Respiracao consciente; Introducao
as Técnicas respiratorias e a Relacdo com as emocdes; Pranayamas (controle da Respiragao e
pausa); Kumbaca curta duracdo Asanas - Relaxamento do Esforco - Relaxamento Yoga Nidra;
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Técnicas de Relaxamento. Introducdo as Técnicas de Atencdo e Concentracdo; Praticas Medi-
tativas (Objeto de meditacao).

RESULTADO

Andlise qualitativa, realizado as perguntas abaixo aos participantes do projeto: Pergunta A
Quais beneficios vocé identificou com a pratica do Yoga? Nas respostas foi pontuado Relaxa-
mento, alivio do stress, melhora da flexibilidade, bem estar fisico e emocional, ,relaxamento
mental, Paz interior, dominio e flexibilidade corporal e do pensamento, Concentragao, calma,
forca e equilibrio , alivio da dor coluna, melhora a postura, diminui a ansiedade e o stress,
melhora na sadde fisica e mental, diminuicdo da agitacdo e ansiedade, melhora da respiracao,
controle das emocdes Pergunta B Vocé acha importante ter a pratica do Yoga no ambiente de
trabalho? Por qué? Todos pontuaram sim, para a importancia da pratica do Yoga no ambien-
te de trabalho, justificando que ajuda no alivio do stress, auxiliando a concentragao, corpo e
mente fica mais saudavel melhor para trabalhar, aumentou o desempenho laborativo, tran-
quilidade da mente e do coracao, sentiu o ambiente de trabalho calmo e tranquilo, diminui o
aceleramento mental e corporal, melhora na qualidade de vida, melhora o foco e concentra-
¢ao, calma para discernir sobre as agdes. Melhora da postura sentada muitas horas no compu-
tador, evitando LER, retornar ao trabalho mais focado e motivado e menos ansiedade, com as
demandas tendo sugestdo de ter mais um dia na semana a pratica do Yoga. Analise Pergunta
A percepc¢ao mais presente foi bem-estar fisico e emocional com melhora do relaxamento, da
flexibilidade muscular, a diminuicao do stress e da ansiedade. Pergunta B todos sim, para a
importancia da pratica no ambiente laboral e justificam os beneficios, diminui¢do do estresse
e da ansiedade, melhora o foco e a concentragao, contribui para a melhora do desempenho
laboral e qualidade de vida.

CONSIDERAQGES FINAIS

A pratica do Yoga contribui para o autoconhecimento, introspeccao, satide fisica e emocio-
nal, onde podemos nos relacionar melhor com nés mesmos, com o outro e com o mundo em
que vivemos. Dessa forma, através do conjunto de técnicas psicofisicas, busca estabilidade
e conforto durante as posturas (asanas) com o relaxamento do esfor¢o colabora para maior
consciéncia corporal. Com os exercicios respiratérios percebemos a relacdo entre padroes de
respiracao e da mente, pois, ao interferir na respiracao, conseguimos alterar nossas emogoes,
sendo importante para a preparacao das técnicas de concentragao e meditacdo, que comple-
tam esta pratica milenar. Através do projeto no ambiente
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INTEGRANDO CIENCIA, ENERGIA E CUIDADO:
CRIACAO DE CURSO AUTORAL EM BIOENERGETICA COMPORTAMENTAL

AUTOR: Marcelo Spiandon
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Siao Mateus

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém se consolidado como estra-
tégias relevantes para a promocao da satde integral, unindo saberes tradicionais, evidéncias
cientificas e inovacao pedagodgica. Nesse cenario, a Bioenergética Comportamental surge como
proposta autoral que integra fundamentos da analise bioenergética classica (Wilhelm Reich
e Alexander Lowen), métodos de avaliagdo comportamental e recursos vibracionais de cura,
ampliando as possibilidades de cuidado fisico, emocional e energético. A criagao de forma-
¢Oes especificas nessa area responde a crescente demanda por abordagens interdisciplinares,
capazes de articular ciéncia, integralidade e praticas educativas criativas.

A proposta de um curso estruturado com material didatico préprio busca atender profissionais
de saude interessados em aprofundar sua atuacdo clinica e preventiva, oferecendo suporte te-
orico, vivencial e técnico. Justifica-se, portanto, a relevancia deste relato de experiéncia pela
contribuicdao ao fortalecimento das PICS no campo académico e profissional, apresentando
um modelo inovador de capacitacdo que alia contetido cientifico, vivéncias transformadoras
e ferramentas praticas de aplicacdo clinica, com impacto positivo na formacgao e no cuidado
integral em satde.

OBJETIVO GERAL
Relatar a experiéncia de criagao e aplicacao de um curso autoral em Bioenergética Comporta-
mental, acompanhado da elaboragcao de material didatico multimidia;

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Capacitar profissionais de satide para aplicagdo clinica segura de fundamentos da ana-
lise bioenergética, recursos vibracionais e métodos de avaliacao comportamental;

. Proporcionar vivéncias corporais e bioenergéticas que favorecam autoconhecimento,
consciéncia corporal e equilibrio emocional dos participantes;

. Integrar fundamentos classicos (Reich e Lowen) com recursos contemporaneos (perfil
Herrmann, radiestesia, c6digos energéticos e frequéncias sonoras) em uma proposta formati-
va interdisciplinar.

METODOLOGIA

O curso de Formagao em Bioenergética Comportamental foi desenvolvido de forma tedrico-vi-
vencial, com carga horaria total de 100 horas, com aulas que articularam fundamentos con-
ceituais, praticas integrativas e exercicios de autopercepg¢ao. A metodologia buscou integrar
ciéncia, integralidade e pratica clinica, proporcionando aos participantes ndo apenas conheci-
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mento, mas também vivéncias transformadoras. As tematicas abordadas foram organizadas
em moédulos progressivos:

+ Fundamentos da Bioenergética - introducao as bases teéricas de Wilhelm Reich e Alexander
Lowen, destacando a relacao entre corpo, energia e comportamento. Essa etapa possibili-
tou compreender como as experiéncias infantis, as repressdes emocionais e 0s mecanismos
de defesa se expressam em padrodes corporais e comportamentais. Foi trabalhada a nocéao
de couraga muscular como expressao do carater e da histéria de vida, abrindo espaco para
identificar conexdes entre postura fisica, emocoes e modos de relagao;

« Técnicas de Analise Bioenergética - estudo e pratica de exercicios corporais voltados ao
desbloqueio energético, expansao da respiragao e reconhecimento das couracas muscula-
res. O enfoque incluiu tanto aspectos fisiolégicos quanto emocionais, explorando a relagao
entre tensdes cronicas e estados de ansiedade, insénia e dores persistentes. Especial des-
taque foi dado a fase oral do desenvolvimento, momento em que se consolidam padrdes
relacionados a confianca, dependéncia, autonomia e nutricdo emocional. Foram explora-
dos padrdes como caréncia, oralidade compensatéria, passividade, exigéncia excessiva e
exaustao vital, além de exercicios de enraizamento.Nesse médulo também foi aplicada a
Terapia do Grito, utilizada como recurso de liberagao catartica para acessar emocgoes re-
primidas desde a infancia, dissolver couracas profundas e restaurar a energia vital. Essa
pratica foi conduzida em ambiente seguro, com preparagao corporal prévia e sustentagao
grupal, permitindo aos participantes vivenciarem intensamente a forga expressiva do som
e do corpo como ferramentas terapéuticas.

e Metodologia Herrmann e Perfil de Dominancia Cerebral - aplicagao de instrumentos de
autoconhecimento para identificar estilos de pensamento (analitico, pratico, relacional e
criativo), potencialidades e areas de desenvolvimento. Essa etapa contribuiu para relacio-
nar os padroes de funcionamento cerebral com os tracos de carater descritos por Reich e
Lowen, favorecendo a personalizagao do cuidado e o fortalecimento de competéncias rela-
cionais.

« Frequéncias Sonoras e Bioenergia - explorag¢ao das propriedades terapéuticas de frequ-
éncias especificas (432 Hz, 528 Hz, entre outras), associadas a processos de equilibrio
emocional, expansao da consciéncia e cura vibracional. Foram aplicadas vivéncias sonoras
para inducao de estados de relaxamento profundo, alinhamento energético e ampliagao da
percepcao sutil do corpo.

« Praticas Integrativas e Complementares (PICS) - contextualizacdo da Bioenergética Com-
portamental no cenario das PICS do SUS, destacando sua relevancia para a promoc¢ao da
saude integral e humanizacdo do cuidado. Os profissionais tiveram acesso a exemplos pra-
ticos de como incorporar exercicios bioenergéticos, técnicas de respiragao e vivéncias cor-
porais em grupos terapéuticos e atendimentos clinicos no SUS.

« Vivéncias guiadas e meditacdes ativas - utilizacdo de exercicios de centramento, respira-
¢ao consciente, movimento expressivo, ativagao energética e dinamicas corporais, permi-
tindo ao grupo experienciar de forma imersiva os contetidos estudados. Essas praticas pro-
porcionaram maior consciéncia corporal, liberacdo emocional e fortalecimento da energia
vital, estimulando tanto a transformacgao pessoal quanto a aplicabilidade clinica.

8° Encontro Municipal da Z’X)

Hé% SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025

2




PREFEITURA DE

SAO PAULO

RESULTADO

A capacitacdo em Bioenergética Comportamental possibilitou aos profissionais ampliarem
significativamente suas formas de atuacao, revelando um leque diversificado de praticas apli-
caveis em diferentes cenarios do SUS:

+ Nas Unidades Basicas de Saude (UBS), os participantes passaram a utilizar exercicios bio-
energéticos e técnicas de respiragcao como recurso complementar em consultas e grupos
de promocao da saude, atuando na prevencao e no manejo de condi¢gdes como ansiedade,
insOnia, dores cronicas e queixas psicossomaticas. Essas praticas se mostraram valiosas
para humanizar o atendimento, oferecendo ao usuario estratégias simples e eficazes para
o autocuidado;

* Nos Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCO), a capacitacao abriu espaco para a
conducao de oficinas de movimento, rodas de conversa com praticas corporais e atividades
expressivas que estimularam integracao social, fortalecimento da autoestima e senso de
pertencimento comunitario. A linguagem acessivel da Bioenergética favoreceu a adesao de
diferentes publicos, desde jovens até idosos, em contextos de vulnerabilidade social.

+ Nos Centros de Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares (CRPICS), os profis-
sionais passaram a utilizar terapéuticas associadas a bioenergética como ferramentas em
atendimentos individuais e grupos, integrando-os a outras PICS ja ofertadas. Essa pratica
favoreceu uma abordagem mais completa, capaz de contemplar tanto o equilibrio energé-
tico quanto os aspectos emocionais e comportamentais dos usuarios. De forma transversal,
os profissionais relataram que a capacitacdo fortaleceu suas competéncias relacionais e
comunicacionais, ampliando a capacidade de escuta, empatia e acolhimento.

Os resultados evidenciaram que a formag¢ao nao apenas ampliou o repertorio técnico dos pro-
fissionais, mas também fortaleceu sua dimensdao humana, comunicacional e relacional, qua-
lificando o cuidado em diferentes niveis de atengao. A Bioenergética Comportamental nado se
restringe a uma técnica, mas representa um campo fértil de possibilidades de atuacdo, adap-
tavel a diferentes contextos de saude e potente na promocao do cuidado integral.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia de construgdo e aplicacao do curso de Formagdao em Bioenergética Comporta-
mental demonstrou que é possivel articular fundamentos cientificos, praticas integrativas e
vivéncias transformadoras em um modelo de capacitacdo inovador e de alta relevancia para
o SUS.

A diversidade de possibilidades de atuacdo identificadas nas UBS, CECCO e CRPICS mostra
que a Bioenergética Comportamental pode ser integrada de forma transversal as praticas de
saude, respondendo as demandas contemporaneas por abordagens mais holisticas, acolhedo-
ras e centradas na pessoa. Além disso, a criacao de material didatico autoral e a adogdo de
metodologias participativas revelam-se estratégias eficazes para o fortalecimento das PICS,
contribuindo para a valorizacdo do conhecimento inovador no campo da sadde coletiva. As-
sim, este relato de experiéncia reafirma a importancia de investir em processos formativos
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que unam ciéncia e a pratica clinica, consolidando a Bioenergética Comportamental como uma
ferramenta transformadora para profissionais, servigcos e usuarios, em consonancia com os
principios do SUS e com a busca pela promoc¢ao da satde integral.
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CUIDANDO DAS CUIDADORAS DA A,SSOCIAQAO DA CASA DOS DEFICIENTES DE ERMELINO
MATARAZZO (ACDEM?7) COM AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
NO CENTRO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE ERMELINO

MATARAZZO - PRIMAVERA (CRPICS)

AUTORA: Camila de Souza Merino
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Ermelino Matarazzo

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) podem ser muito tGteis nesse con-
texto, pois oferecem um conjunto de abordagens terapéuticas que ajudam a aliviar o estresse,
melhorar o equilibrio emocional, aumentar a energia e o foco dos cuidadores. Segundo a Or-
ganizacdo Mundial de Satde (OMS) define a cuidadora “como alguém que orienta cuidadores
na atencdo a satide das pessoas de qualquer idade, acamadas ou com limitacdes fisicas que ne-
cessitam de cuidados especiais”. Cuidar de pessoas com deficiéncia é uma tarefa desafiadora
e para garantir que elas possam oferecer o melhor cuidado possivel é primordial o bem-estar
dessas cuidadoras ao promover uma melhor qualidade de vida a elas. As Praticas Integrati-
vas e Complementares em Satide (PICS) “contribuem a esses cuidados, pois sao abordagens
terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a satide, a promoc¢ao e recuperacao da
saude, enfatizando a escuta acolhedora, a construcdo de lagos terapéuticos e a conexao entre
ser humano, meio ambiente e sociedade”. Portaria n°® 971 de 03 de maio de 2006.

OBJETIVO

Sensibilizar as cuidadoras quanto a importancia do autocuidado através da PICCS, na saude
mental e fisica, que sdo as responsaveis das criancas e adultos com deficiéncia fisica e in-
telectual e que fazem acompanhamento na Associacdao da Casa dos Deficientes de Ermelino
Matarazzo (ACDEM?7), com as Praticas Integrativas e Complementares em Satde ofertadas
pela unidade de satide do SUS (Sistema Unico de Satude), o Centro de Referéncias em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (CRPICS) Ermelino Matarazzo-Primavera pela Su-
pervisdao Técnica de Saude Ermelino Matarazzo (STS) e a Coordenadoria Regional de Saude
Leste do Municipio de Sao Paulo (CRSL).

METODOLOGIA

Foi realizada uma reunido presencial no dia 08 de abril de 2024, onde estiveram presentes
os representantes dos equipamentos de assisténcia educacional e satide, da Associacdo da
Casa dos Deficientes de Ermelino Matarazzo (ACDEM?7) e do Centro de Referéncias em Prati-
cas Integrativas e Complementares em Satide (CRPICS). Neste encontro foram planejados os
melhores dias e horarios para a oferta dos cuidados por meio das praticas integrativas aos
cuidadores. Visando a integralidades nos cuidados as cuidadoras, o Centro de Referéncias em
Praticas Integrativas e Complementares em Satde (CRPICS) promovem desde abril de 2024,
o acolhimento, a escuta individual e a integracdo as praticas integrativas coletivas. A progra-
macao com os grupos de praticas integrativas de Tai Chi Pai Lin, Yoga e Xiang Gong, ocorrem
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3 vezes na semana, sendo o Xiang Gong nas segundas-feiras as 09hoo. Nas tercgas-feiras o
Yoga as 10hoo, e as 14:30h Tai Chi Pai Lin. Com duracdao média de 60 minutos cada pratica
integrativa coletiva.

RESULTADO

O projeto foi destinado para 10 cuidadoras responsaveis das criangas e adultos devidos o espa-
¢o fisico da unidade. Desde o inicio em abril de 2024 até a data de hoje. A média de presenca
nas praticas coletivas sdao de 5 a 7 cuidadoras mulheres com idade média 47 anos ha 70 anos,
atingindo o resultado 50% a 70% de adesao ao projeto. Obtivemos um resultado positivo ao
projeto integrando ambos os servicos da Associacao da Casa dos Deficientes de Ermelino Ma-
tarazzo (ACDEMY7) e o Centro de Referéncias em Praticas Integrativas e Complementares em
Saude Ermelino Matarazzo- Primavera (CRPICS). As cuidadoras relatam melhora nas dores,
sono, menos agitacdo que antes tinham e bem-estar geral com as praticas integrativas (PICS).

CONSIDERAQGES FINAIS

E importante que as cuidadoras responsaveis das criancas e adultos com deficiéncia fisica e
intelectual que fazem acompanhamento na Associacao da Casa dos Deficientes de Ermelino
Matarazzo (ACDEMY7), se sintam apoiados e possam cuidar de si mesmos para garantir um
bom desempenho no cuidado. Ao introduzir as praticas integrativas e complementares em
saude (PICS) ao seu cotidiano, eles podem encontrar equilibrio emocional, fisico e mental para
lidar com os desafios diarios, ao mesmo tempo em que preservam sua saude.
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A DANCA CIRCULAR PARA IDOSOS EM ERMELINO MATARAZZO

AUTORA: Rosimeri Dourado dos Santos
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: CRPICS Ermelino Matarazzo

INTRODUCAO

Danga circular foi reconhecida como Pratica Integrativa e Complementar em Satude (PICS)
em 2017 por meio da portaria n°® 849 de 27 de marco de 2017, do Ministério da Saude (MS).
Danga circular é uma forma de dancar em roda, de maos dadas, conduzida por um focaliza-
dor que orienta os passos, o ritmo e a atencao dos participantes. Na zona leste de Sao Paulo,
a dancga circular iniciou nas unidades basicas de Sdo Paulo (UBS) em 2008. Os Centros de
referéncia em Praticas Integrativas (CRPICS) foram implantadas em alguns territérios com
o objetivo de serem polos de PICS, que além de oferecerem diversas modalidades de Praticas
Integrativas, também sao cenario de Residéncia Multiprofissional em PICS e de capacitacdo de
profissionais da rede. O CRPICS Ermelino Matarazzo-Primavera, implantado em 2016, desde o
inicio oferecendo a danca Circular como uma de suas atividades. Considerando a importancia
da divulgacao e ampliacdo do acesso as PICS e a dificuldade de alguns usuarios de chegarem
até a unidade, foi oferecido a realizacao da pratica em local ja frequentado por eles, o Nucleo
de convivéncia de idosos (NCI) Tereza Bugolin. A danca circular promove varios beneficios:
melhora o equilibrio fisico e emocional, amplia a memoria, a concentracao e a flexibilidade.
Desenvolve apoio mutuo, a integracdo e a cooperacao.

OBJETIVO
Ampliar o acesso dos idosos a danga circular, com dificuldades de deambular ou circular e os
que preferem realizar a pratica no NCI.

METODOLOGIA

Iniciado em outubro de 2022 através de trabalho conjunto com os residentes e o Nucleo de
Convivéncia de Idosos (NCI), com a pratica integrativa com dangas circulares sagradas. Ap0s
a saida dos residentes. A focalizadora do CRPICS em dangas circulares deu continuidade ao
trabalho.

Os grupos acontecem semanalmente, com média entre 12 e 16 participantes, e duracao de 60
minutos. O grupo é aberto, mas com frequentadores assiduos, que relatam gostar da pratica
e sentir-se bem. Sempre respeitando o limite de cada um; as coreografias escolhidas foram
tornando-se mais complexas a medida que foram participando da roda e melhorando sua co-
ordenacdo motora, o equilibrio e o ritmo.

RESULTADO

Observou-se que se sentiram motivados, conectados e tranquilos. Percebe-se melhoras na co-
ordenacao motora, na atencao, foco e concentracdo. Apresentam interesse em participar e
com apoio mutuo entre eles. Ao finalizar a roda temos expressOes de alegria, celebrando o
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momento com abragos entre-se e agradecimentos. Depoimentos: “A Dancga circular me esti-
mula a coordenacdo motora e o equilibrio, além de proporcionar a interagao entre as pessoas
através do contato com as maos. Gosto muito da pratica e comparo com a meditagao, porém
em movimento. E excelente para a satde pois é o momento de satisfacdo com o corpo, mente
e espirito.” A.A.P.S. “Eu acho a danca circular maravilhosa. Eu me sinto muito bem. As vezes
estou triste, quando consigo fazer as dangas, ja me controlo, ja volto ao normal. Ja esqueco o
passado 14 fora. Eu acho maravilhoso e quando eu falto s6 em Gltimo caso ou viajo ou médico.
Mas fico sempre esperando as sextas-feiras para estar aqui” L.G.A.

CONSIDERAQGES FINAIS

Levando em consideracao os objetivos desse trabalho extramuro, de divulgar, difundir, am-
pliar o alcance das dangas circulares; a aceitacdo dos usuarios em realizar a roda e todos os
beneficios relatados por eles e observados pela focalizadora, concluimos que as rodas devem
continuar sendo oferecidas e realizadas no NCI Tereza Bugolin e em outros possiveis locais no
territorio.
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“A INFLUENCIA DAS MUDANCAS CLIMATI,CAS NA ESCOLHA DAS PICS
OFERTADAS NAS UNIDADES DE SAUDE, COM RELEVANCIA AO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO”

AUTORA: Lilian Cristina Mathias de Souza
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE:

INTRODUGCAO

Diante do aumento de eventos climaticos extremos e seus impactos na satide da populacédo,
especialmente dos idosos, as equipes de satde dos territorios de Guaianases e Lajeado iden-
tificaram a necessidade de reorganizar a oferta das PICS nas unidades. Observou-se que fato-
res como calor excessivo, chuvas intensas e variacdes ambientais interferem diretamente na
adesao e nos resultados das praticas ofertadas. Paralelamente, o envelhecimento populacio-
nal exige estratégias de cuidado mais integradas, acessiveis e adaptadas as novas realidades.
A experiéncia propde a mobilizacao das equipes das UBS, CAPS e CRPICS para reestruturar
os grupos de PICS com base em critérios climaticos, epidemioldgicos e sociais, promovendo
maior engajamento dos usuarios e melhor qualidade de vida. A iniciativa valoriza o protago-
nismo dos profissionais, o trabalho em rede e a escuta ativa da comunidade, fortalecendo o
SUS como sistema de cuidado integral e humanizado.

OBJETIVO

Reorganizar os grupos de PICS nas unidades de satde de Guaianases e Lajeado, considerando
os impactos das mudangas climaticas no processo de envelhecimento e na adesdo dos usuarios.
Promover a integracdao das equipes das UBS, CAPS e CRPICS, estimulando praticas adaptadas
as condicOes ambientais e as necessidades da populacdo idosa. Fortalecer o cuidado humani-
zado, a autonomia dos usuarios e a valorizacao das praticas tradicionais e complementares
como ferramentas de promogao da saude.

METODOLOGIA

A experiéncia foi estruturada em quatro etapas: (1) diagnoéstico participativo com profissio-
nais e usuarios para identificar barreiras climaticas e preferéncias nas praticas; (2) formacao
das equipes em temas como mudancas climaticas, envelhecimento e PICS; (3) reorganizacao
dos grupos com base em critérios de acessibilidade, conforto térmico e relevancia terapéutica;
e (4) monitoramento continuo dos indicadores de adesdo, bem-estar e impacto ambiental. As
unidades adaptaram seus espacos fisicos e horarios, priorizando praticas como meditacao, au-
tomassagem, fitoterapia e danca circular em ambientes protegidos. A articulacdo entre UBS,
CAPS e CRPICS foi fortalecida por meio de reunides mensais, trocas de experiéncias e cons-
trucdo coletiva de protocolos. A participagao ativa dos usuarios foi incentivada, promovendo
corresponsabilidade e protagonismo no cuidado.

RESULTADO
Espera-se que, ao longo dos primeiros seis meses da experiéncia, haja um aumento
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significativo na adesdao aos grupos de Praticas Integrativas e Complementares em Satde
(PICS), especialmente entre a populacdo idosa dos territérios de Guaianases e Lajeado. A
reorganizacdo das praticas, com atencdao as condigdes climaticas e as necessidades do
envelhecimento, devera favorecer maior conforto, seguranca e engajamento dos usuarios.
Estima-se que praticas como meditacdo guiada em ambientes climatizados, uso de plantas
medicinais para regulagao térmica e atividades corporais adaptadas tenham boa aceitacao e
impacto positivo no bem-estar fisico e emocional. Espera-se também que as equipes das UBS,
CAPS e CRPICS se sintam mais motivadas e integradas, fortalecendo vinculos com os usuarios
e entre os servicos. A experiéncia podera contribuir para ampliar a percep¢ao comunitaria
sobre o papel das PICS no enfrentamento das mudangas climaticas e na promog¢ao da satde
integral. Os dados gerados serdo sistematizados para subsidiar futuras politicas publicas e
estratégias territoriais de cuidado.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia planejada para 2026 representa um compromisso coletivo com o fortalecimento
do cuidado integral, ético e humanizado no SUS. Ao reconhecer os impactos das mudancas cli-
maticas sobre a satide da populacdo, especialmente no processo de envelhecimento, as equipes
dos territérios de Guaianases e Lajeado propdem uma reorganizacdo consciente e sensivel
das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS). Essa iniciativa valoriza o pro-
tagonismo dos profissionais, a escuta ativa dos usuarios e o respeito as diversidades culturais
e ambientais. A expectativa é que, por meio da articulacdo entre UBS, CAPS e CRPICS, seja
possivel ampliar o acesso as praticas, promover maior adesdo e gerar impactos positivos na
qualidade de vida da populagao. A ética do cuidado, a corresponsabilidade e o didlogo inter-
setorial sdo pilares fundamentais dessa proposta, que se alinha aos principios da equidade,
da integralidade e da participacdo social. A experiéncia se coloca como inspiracao para outros
territorios e como contribuicdo concreta para a construgao de politicas piblicas mais sensi-
veis as realidades climaticas e humanas.
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AURICULOTERAPIA COMO INTERVENGCAO COMPLEMENTAR
NO CONTROLE DO TABAGISMO NA ATENCAO BASICA

AUTOR: Joao Rafael Ferraz
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Burgo Paulista

INTRODUCAO

O tabagismo constitui um dos principais fatores de risco modificaveis para doengas crénicas
ndo transmissiveis, incluindo cancer, doengas cardiovasculares e respiratérias, sendo respon-
savel por elevada morbimortalidade. Apesar da disponibilidade de terapias farmacolégicas e
grupos de apoio estruturados no Sistema Unico de Saide (SUS), parte dos individuos apre-
sentam dificuldades para aderir ou manter a cessacao do uso de tabaco, em razao de sintomas
de abstinéncia, ansiedade e compulsdo. Nesse cenario, as Praticas Integrativas e Complemen-
tares em Saude (PICS) configuram estratégias relevantes, em consonancia com a Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). A Auriculoterapia, técnica baseada
na estimulacao de pontos especificos da orelha, tem sido reconhecida como recurso auxiliar
no controle da ansiedade, da fissura e de outros sintomas associados a dependéncia quimica.
Assim, sua introducdo na Atenc¢ao Basica visou ampliar o leque de intervencdes terapéuticas,
potencializando as ag¢des ja desenvolvidas pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo,
com foco no cuidado integral, humanizado e de baixo custo.

OBJETIVO

Avaliar a eficacia da Auriculoterapia como pratica complementar no apoio a reducao e cessa-

cao do tabagismo:

1. Reduzir sintomas de abstinéncia, como ansiedade, irritabilidade e compulsdo, entre usua-
rios em acompanhamento;

2. Potencializar a adesdo as atividades do Programa de Controle do Tabagismo;

3. Promover a autonomia e o autocuidado no processo de mudanca de comportamento rela-
cionado ao uso do tabaco;

4. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e prevencdo de agravos associados ao
tabagismo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma experiéncia desenvolvida na Unidade Basica de Saude, Burgo Paulista. A Au-
riculoterapia foi ofertada a usuarios participantes do Programa de Controle do Tabagismo,
mediante adesao voluntaria. As sessdes ocorreram semanalmente, conduzidas pela farma-
céutica, em ambiente reservado. Utilizaram-se pontos auriculares tradicionalmente indicados
para controle de ansiedade, compulsao e dependéncia quimica, com aplicacao de sementes
de mostarda fixadas com micropores, mantidas de 3 a 5 dias. Os usuarios foram orientados a
estimular os pontos em momentos de craving. Durante o acompanhamento, foram coletados
relatos sobre nimero diario de cigarros consumidos, sintomas de abstinéncia e percepg¢ao sub-
jetiva de bem-estar, por meio de registros em fichas individuais. A equipe multiprofissional
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reuniu-se mensalmente para analise qualitativa e ajustes do processo. O estudo seguiu carater
observacional e descritivo, com énfase na analise da experiéncia assistencial.

RESULTADOS

Os resultados preliminares indicaram impacto positivo da Auriculoterapia como intervencao
complementar no processo de cessacao do tabagismo. Entre os participantes acompanhados,
verificou -se reducao do consumo diario de cigarros, com relatos de controle mais efetivo da
ansiedade e da fissura nicotinica. Parte dos usuarios atingiu abstinéncia completa ao longo
do seguimento, enquanto outros relataram reducao significativa do consumo, constituindo
avang¢o em relacdo ao comportamento inicial. Além dos efeitos especificos sobre o tabagismo,
observou -se melhora secundaria na qualidade do sono, na concentragao e na sensagao de
bem-estar. A técnica foi bem aceita, nao havendo registros de efeitos adversos relevantes. A
integracao da Auriculoterapia ao Programa de Controle do Tabagismo favoreceu a adesao dos
usuarios, ampliou a motivacdo para a manutencdo do tratamento e fortaleceu a interdiscipli-
naridade da equipe de saide. Grafico1: Diminuicdo do nimero de cigarros de 161 para 74,
com destaque para a reducao de 87 cigarros (54,0%) ao longo do tratamento do tabagismo.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia evidencia que a Auriculoterapia pode ser considerada uma pratica eficaz e se-
gura como intervencao complementar no controle do tabagismo, quando associada a progra-
mas estruturados de cessacdo. Seus beneficios incluem reducao de sintomas de abstinéncia,
melhora do bem-estar geral e incentivo a adesao as estratégias convencionais de tratamento.
Trata-se de um recurso de baixo custo, facil aplicagao e com elevada aceitacdo entre os usua-
rios, compativel com os principios da integralidade e humanizag¢ao do cuidado preconizados
pelo SUS. A continuidade dessa pratica, bem como a capacitacdo permanente de profissionais,
é recomendada para garantir sua sustentabilidade. Ademais, sugere-se a realizag¢ao de estudos
com delineamentos analiticos e quantitativos, capazes de aprofundar a avaliagao da efetivi-
dade da Auriculoterapia em comparacao a outras modalidades de intervencao no tabagismo.
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EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL COM CRIANGCAS COM TEA, TDAH, OBESIDADE E
SELETIVIDADE ALIMENTAR: IMPACTOS POSITIVOS DAS PICS

AUTORES: Carla Maciel Lisboa Leardi Lima, Larissa de Aratjo Caetano, Roberta de Miranda
Silvestre Lobonati e Rodrigo Cavalcante Zar

COORDENADORIA REGIONAL: Leste

UNIDADE DE SAUDE: UBS Celso Daniel

INTRODUCAO

A Atencao Basica (AB) é o espaco privilegiado para o cuidado integral, considerando os deter-
minantes sociais, o territorio e as necessidades singulares dos usuarios. Nesse contexto, as
equipes multiprofissionais tém papel fundamental no desenvolvimento de a¢cdes que promo-
vam saude, ampliem o acesso e fortalecam o vinculo entre usuarios, familias e servicos. Crian-
cas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperativi-
dade (TDAH), obesidade e seletividade alimentar apresentam desafios, exigindo abordagens
criativas, integrativas e que envolvam a familia como parte ativa do processo de cuidado. As
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), como a danga circular, oferecem es-
tratégias para resgatar a socializagao, estimular a experimentacdo alimentar, promover bem-
-estar emocional e fortalecer os vinculos comunitarios. A experiéncia realizada pela equipe
multiprofissional (nutricionista, educador fisico e psic6loga) da UBS Prefeito Celso Augusto
Daniel demonstra que, ao inserir as criancas e seus familiares em atividades coletivas e parti-
cipativas, € possivel reduzir barreiras no convivio social, ampliar a adesdo a habitos saudaveis
e potencializar o cuidado em satide mental.

OBJETIVO

Objetivo Geral: Promover a integralidade do cuidado as criancas com TEA, TDAH, obesidade
e seletividade alimentar, fortalecendo a socializacdo, a experimentacao alimentar e o vinculo
familiar por meio das Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) desenvolvidas
pela equipe multiprofissional na UBS Prefeito Celso Augusto Daniel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Utilizar a danca circular como recurso terapéutico para estimular a socializagao, a integra-
cao grupal e o bem-estar emocional.

2. Ampliar o acesso e adesdo as PICS coletivas ofertadas na UBS, sensibilizando a comunidade
sobre seus beneficios.

3. Contribuir para mudancas de habitos alimentares, favorecendo a aceitacdo de novos ali-
mentos e o enfrentamento da seletividade alimentar.

4. Favorecer a corresponsabilizacdo familiar no cuidado em satde.

METODOLOGIA

A experiéncia foi desenvolvida pela equipe multiprofissional (nutricionista, educador fisico
e psicologa) da UBS Prefeito Celso Augusto Daniel, no territério adstrito da Atenc¢do Basica.
As acOes foram direcionadas a criangas com diagnodsticos de Transtorno do Espectro Autista
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(TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), obesidade e seletividade
alimentar, identificadas em atendimentos individuais e em grupo. Os encontros foram organi-
zados em formato coletivo, com periodicidade mensal, contemplando atividades ladicas, edu-
cativas e terapéuticas. Utilizou-se a danca circular como recurso de integracdo e socializacao,
envolvendo tanto as criancas quanto seus familiares ou responsaveis, favorecendo a interacao,
o acolhimento e o fortalecimento de vinculos. As praticas eram complementadas por rodas
de conversa e orientacdes sobre alimentagdo saudavel, incentivo a experimentacdo alimen-
tar e incentivo a participagdo nas Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS)
ofertadas pela UBS. O processo metodolégico incluiu ainda o0 acompanhamento dos casos pela
equipe, com registro no prontuario eletrénico, discussées em reuniées multiprofissionais e
articulacdo com a rede de apoio para garantir a continuidade e o cuidado longitudinal.

RESULTADOS

A experiéncia mostrou impactos positivos tanto nas criangas quanto em seus familiares. Obser-
vou-se melhora significativa na socializacao, especialmente entre criancas com TEA e TDAH,
que passaram a interagir com o0s colegas, participar de atividades em grupo e demonstrar
maior disposi¢cao para experimentar novos alimentos. Criancas com obesidade e seletividade
alimentar apresentaram avancos na aceitacao de diferentes texturas e sabores, estimuladas
pelo ambiente lidico e pelo apoio familiar. A danga circular revelou-se um instrumento po-
tente de integragao, promovendo vinculos entre familias, criancas e profissionais, além de
resgatar o senso de pertencimento coletivo. Os familiares relataram maior conscientizacao
sobre a importancia de habitos saudaveis e adesdo as PICS coletivas da UBS, fortalecendo o
cuidado integral e ampliando a corresponsabilizacao pelo tratamento. Para a equipe, o proje-
to possibilitou a construcdao de praticas inovadoras, maior articulacdo multiprofissional e o
fortalecimento do cuidado longitudinal no territério, reforcando a importancia da APS como
espacgo de promocgao de sadde, inclusao e qualidade de vida.

CONSIDERAQGES GERAIS

A experiéncia realizada pela equipe eMulti da UBS Prefeito Celso Augusto Daniel evidencia
como a integracao entre praticas multiprofissionais e PICS potencializa o cuidado em satde,
especialmente no acompanhamento de criancas com TEA, TDAH, obesidade e seletividade
alimentar. O trabalho mostrou que estratégias lidicas e coletivas, como a danca circular, fa-
vorecem o desenvolvimento da socializacdo, a ampliacao da aceitagao alimentar e o fortaleci-
mento do vinculo entre familias, criancas e profissionais. A participacdo ativa dos responsa-
veis se revelou fundamental, tanto para a adesao as propostas quanto para a continuidade dos
cuidados em casa. Além disso, os encontros estimularam maior interesse e engajamento dos
usuarios nas praticas integrativas oferecidas pela UBS, reforcando a promocado da saude de
forma integral e participativa. Conclui-se que iniciativas dessa natureza qualificam a Atencao
Basica, fortalecem a corresponsabilidade do cuidado e demonstram que a insercao das PICS
no cotidiano da comunidade gera beneficios concretos a saide e ao bem-estar da populacao.
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TRANSFORMANDO DOR EM ACAO

AUTORA: Fabiana Limeira Lourenco da Conceicao
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Itaquera

INTRODUCAO

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é uma técnica desenvolvida pelo psiquiatra Dr. Adal-
berto Barreto que vai além do empirismo, integra cientificamente a antropologia, técnicas
de comunicagdo, o pensamento sistémico, a resiliéncia e a pedagogia critica. Esses 05 pilares
fundamentais, tem por objetivo servir de base para sua atuacgdo pratica. Cada pilar possibi-
litando que o participante tenha um espaco de acolhimento, fortalecimento pessoal e de vin-
culos, pertencimento e construcdo coletiva de saberes seguro. Sendo um espaco aberto para
participacao que independe do municipe pertencer ou ndo ao territério.

1. ANTROPOLOGIA CULTURAL

. Valoriza a identidade, costumes e cultura local.
. Destaca as ferramentas que possibilitam a superacao das dificuldades.
. Respeita a diversidade de cultura

2. TEORIA DA COMUNICACAO

. Fundamenta-se em como as pessoas transmitem e recebem mensagens.

. Tem foco na escuta ativa, possibilitando partilhas respeitosas.

. Garante um espaco para partilha sem o peso do julgamento.

3. SISTEMICA

. Vé a pessoa em suas relacdes de forma integral: (familia, fé, comunidade, trabalho e
sociedade).

. Reconhece que os problemas nao sao isolados, mas fruto das interacdes.

. Reconhecimento e fortalecimento da Rede de Apoio.

4. PEDAGOGIA CRITICA

. Inspira-se na educacao dialdgica, na interagdo e troca de ideias.

. Na Terapia Comunitaria Integrativa nao ha especialista, a superacao vem a partir das
trocas de experiéncias vividas.

. Impulsiona para a reflexao, autonomia e empoderamento.

5. RESILIENCIA

. Dor dividida é forca multiplicada para o enfrentamento das adversidades.
. A identificacdo amortece a dor da solidao.
. Rodas de TCI como espacgos seguros de partilha, possibilitando a renovacao da esperan-

¢a e sentido da vida.
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OBJETIVO GERAL

Propiciar espaco para escuta das dores causadas por ansiedade e tristezas, no formato de par-
tilhas espontaneas, levando os participantes a internalizarem através do autoconhecimento
a consciéncia de que todos nés possuimos ferramentas que tem sido utilizada no decorrer da
vida para o enfrentamento e superacao das adversidades, ferramentas essas que ao serem
compartilhadas sao disponibilizadas para os participantes do grupo.

OBJETIVO ESPECIFICO

1. Fortalecer Vinculo com a UBS.

2. Empoderamento através da elevacdo da autoestima e autoconhecimento.
3. Ser uma porta de entrada para a area da Saude Mental.

4. Ofertar uma atividade semanal para alivio das pressdes diarias.

METODOLOGIA

A captacao de pessoas para o inicio das rodas foi democratica pois abrange todas as faixas eta-
rias, etnias e géneros, a divulgacao teve frentes variadas iniciando com parceria com outros
atores da rede que disponibilizaram o espaco necessario para a realizacao das rodas: SASF
Itaquera; CECCO Raul Seixas; Igreja Adventista do Sétimo; Igreja da Assembleia e atualmente
na Paroquia Cristo Ressuscitado. Cada parceiro agindo ativamente na divulgacao do projeto.

A equipe da UBS ao identificar situagbes de sofrimento emocional encaminha o paciente e
acompanhante para TCI onde é realizado o primeiro atendimento para formacdo de vinculo,
encaminhado para o acolhimento da satide mental onde se desdobra o agendamento para ou-
tros profissionais de acordo com a necessidade. Os proprios participantes da roda convidam
parentes e amigos, além da distribuicdo de folder no balcdo da recepgao para divulgacao, a
rotatividade de pacientes tem sido compreendida como positivo e necessaria para dinamica
desenvolvida.

RESULTADOS
Sao varios os casos exitosos, escolhi um para demonstrar a poténcia da Terapia Comunitaria
Integrativa:

M.R.V.A, masculino, 48 anos, cadeirante, utiliza traqueostomia definitiva, sequelas essas apoés
sofrer um AVC, recebe auxilio doenca, pessoa vivendo com HIV, na época fazia o acompanha-
mento em outro municipio, mora sozinho, encaminhado para a TCI pelo SASF Itaquera, onde
chegou desacompanhado, utilizando uma cadeira de rodas motorizada pra se locomover, de-
ambula com auxilio, se comunicando através de mensagens em celular, fatores de protecao
a vida fragilizados, resistente ao toque, apresentou-se arredio e desconfortavel durante o
inicio da atividade, recusando acolhimento e outros servicos na UBS de referéncia. Apesar
do quadro acima descrito aderiu a TCI, sendo um participante frequente do grupo a 03 anos,
o seu envolvimento nas atividades do grupo possibilitou a quebra de sua resisténcia em re-
lacao ao atendimento na Unidade Basica de Saudde, transferiu o acompanhamento da Terapia
Antirretroviral (TRV) para o territério, apresentou ganho de peso, esta cozinhando com mais
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frequéncia, ampliou a rede de apoio que hoje inclui UBS, SAE, Igreja, e TCI “membros do grupo
o acompanham ao Banco, Consultas médicas e outras necessidades”. Hoje permite-se ser au-
xiliado, apresentando-se acessivel e participativo nas atividades onde expressa suas opinides
apesar das dificuldades com a comunicacao.

CONSIDERAQGES FINAIS
Os resultados positivos da aplicacao da TCI naqueles que participam desse movimento, sdao tao
diversos quanto a diversidade dos temas que a cada roda se apresentam:

A adesdo ao exercicio fisico, o vinculo com a UBS, a expansao da rede de apoio, o retorno ao
estudo apesar de haver chego a terceira idade, o empoderamento que vem através da aplicacao
de limites, do dizer ndo em relacionamentos de abuso, do aprendizado para se dizer o que é
necessario, da saida de um relacionamento de conflito para uma relacdo de paz, o aumento da
auto estima que transparece em atos de auto cuidado e um vestuario ndo mais infantilizado,
da permissao dada ao filho que levanta voo do ninho, de quem para de reclamar e se apro-
pria do SUS, da identificacdo com a dor do outro que trouxe a consciéncia de nao estar so, do
aprendizado de que esta tudo bem nao estar tudo bem, e assim as pedrinhas juntadas ao longo
de trés anos de rodas provam: _ Que Dor Compartilhada é = a Dor Diminuida e Forca Multi-
plicada. Perdoem o meu muito falar, mas é tdo maravilhoso estar nesse lugar de Terapeuta
Comunitaria participando do crescimento do outro, vendo pratica e teoria demonstrando que
TCI ndo é lugar do especialista, porque aqui Todos Somos Sobreviventes, Somos Especialistas
em Nossas Proprias Historias, Todos Temos Ferramentas de Superacdo, Todos Podemos Con-
tribuir com o outro possibilitando uma vida com mais alegria. O problema nao desaparece,
mas a vida se torna mais leve.

Atenciosamente:

Fabiana Limeira Lourenco, Funcionaria Publica e Auxiliar Técnica de Saude

Relato Pessoal Deste Caso Exitoso

Como Iniciei na Terapia Comunitaria

Tudo comecou através do contato com o SASF Itaquera no bairro Vila Regina.

Lembro que, no dia em que haveria o inicio das rodas de conversa no SASF, fui até 14 para reti-
rar uma cesta basica. O SASF funcionava em uma casa, e 1a chegando me fizeram um convite:
— Por que vocé nao participa da terapia e depois pega a cesta?

Eu nao tinha nada para fazer naquele dia, e confesso que tinha curiosidade em saber como era
uma sessao de terapia, entdo, aceitei o convite.

Na primeira vez, confesso que nao gostei muito. Nao da terapia em si, mas porque eu era o
inico homem entre varias mulheres que, na minha cabega, “ndo tinham nada a ver”. As per-
guntas delas pareciam fora de contexto, e isso me incomodou. Pensei comigo: “Credo, nao
volto mais!”

Eu ja ndo era de sair, ndo tinha amigos, e ndo via motivo para voltar.
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Mas, na semana seguinte, eu me lembrei dos exercicios que a Fabiana tinha passado, e pensei:
— Bom, ndo tenho nada para fazer, a psicéloga é legal, eu achei que ela era psicéloga, talvez
aquelas mulheres chatas nem aparecam hoje... quem sabe vai algum homem?

Entao resolvi voltar, mas tudo aconteceu igual: As mesmas mulheres, as mesmas perguntas,
nada a ver. Eu, quieto, quase nao falava. Elas pareciam achar que a Fabiana era uma espécie de
“deusa”, que resolveria todos os problemas delas — de emprego, moradia, escola, creche, até
como pegar remédio no posto, pensei: “Aff... o que elas falam ndo tem nada a ver com terapia!”
Ainda bem que nao demorou para acabar.

Na semana seguinte voltei porque tinha separado uma doacao, e eu precisava por isso decidi
ir novamente.

Foi entao que algo mudou completamente.

A Fabiana chegou com uma nova abordagem e disse:

“Gente, escutem. A partir de hoje, o nosso encontro vai funcionar de forma diferente, e tere-
mos algumas regras, sem conversas paralelas, e o tema central sobre o qual iremos conversar
sera escolhido por todos.

A partir dai, tudo mudou.

Com o tempo, algumas pessoas deixaram o0 grupo, novas chegaram, inclusive dois homens
para a minha alegria, e o ambiente ficou prazeroso e acolhedor. Fomos aprendendo a ouvir, a
respeitar o tempo de fala do outro, e a ajudar uns aos outros.

Sem perceber, eu ja fazia parte do grupo — e ele se tornou importante pra mim.

Passei a ouvir histérias que pareciam com a minha. O grupo se tornou forte, seguro, discreto
e principalmente: necessario.

Comecei a colocar em pratica o que aprendia nas rodas e isso me fez muito bem.

Criamos o dia de comemorac¢ao dos aniversariantes do més, o que deixou tudo mais envolven-
te, em meio a terapia, fiz amigos de verdade, e hoje, ndo da mais pra dizer que “a Fabiana faz
isso ou aquilo”, porque todos nés fazemos.

Somos irmaos e amigos, e cada novo participante ja chega sendo acolhido como parte da fami-
lia. A terapia Comunitaria mudou a minha vida, foi um processo carinhoso, sensivel e trans-
formador.

Ganhei novas amizades e posso citar varias: a Fanny, a Jane, a Luciana, a Neusa, a V0...
pessoas simples, que a gente encontra na rua e nem imagina quantas lutas ja enfrentaram.
A Terapia Comunitaria tem sido primordial pra todos nés, com o grupo, criei o habito de cami-
nhar, “na verdade as acompanho vou na frente puxando a linha com a minha cadeira de rodas
motorizada, beber agua foi outro habito que formei, e me hoje sinto mais disposto. Hoje, ndo
vou mais nos encontros da Terapia porque “tenho que ir” — eu vou por op¢ao, com alegria, e
quando chego e vejo todas batendo palmas e cantando “Seja bem-vindo, Oleré!”, me emociono.
Penso comigo:

“Precisamos nos dar oportunidades. Mesmo que no inicio nos frustremos, é importante seguir
em frente, porque sempre havera mudancgas positivas quando vocé acreditar”

E s6 me resta dizer:

Obrigado, Fabiana.
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FORCA DE VIVER

AUTORES: Larissa da Silva Cavalcanti Queiroz (Fisioterapeuta), Ana Paula dos Santos Barreto
(ACS), Sandra Rodrigues (Auxiliar de enfermagem), Tatiane Lima (PsicOloga) e Estela Dias
(Psicéloga).

COORDENADORIA REGIONAL: Leste

UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Aurora

INTRODUCAO

Considerando que a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) define “satide” ao bem-estar fisico,
mental e social. Por isso, em um projeto ativo, as politicas e programas que promovem sau-
de mental e relacdes sociais sdao tao importantes quanto aquelas que melhoram as condicdes
fisicas de satde. Neste grupo, visamos estes fatores mental, fisico e social. (World Health
Organization, 2005). Motivados pela poténcia do grupo como ferramenta de trabalho, como
aponta Zimermann (2000), o grupo é “uma galeria de espelhos onde cada um poder refletir e
ser refletido nos e pelos outros, possibilitando que diferencie, afirme e consolide sua prépria
identidade” (p.86).

Mesmo diante de espacos fisicos que podem ser desfavoraveis, o empenho de determinados
trabalhadores, mesmo em condi¢des improprias tentar fixar na rotina assistencial as ativida-
des em grupo tornando-se legitimas. E uma atividade digna de atencdo por parte da equipe, da
comunidade e da esfera organizacional, no ambito da unidade.(MAFFACCIOLLI; LOPES,2008).
(metodologia) O grupo de praticas integrativas se iniciou tendo a responsavel as profissionais
psicllogas, no qual tinha em média 15 pessoas devido a estar em construcao. Na metade do
ano de 2023, o grupo teve a composicao de outros membros da equipe como: fisioterapeuta,
auxiliar de enfermagem e agente comunitaria de sattde em que se obtém resultados excelentes
com um numero de participantes significativos, em média 60 a 75 pacientes por semana, no
qual temos o tratamento com o foco na satide mental, fisica e social, em que proporcionamos
atividades , técnicas de reabilitacOes e acdes “extramuros” associado a Praticas Integrativas
como: Xiang Gong, Tai Chi Chuan, Automassagem e Tui N4, em que cada sessao vamos inter-
calando as praticas para que o resultado seja mais efetivo.

O grupo se tornou uma poténcia na unidade, e principalmente na vida dos nossos pacientes
em que este titulo Forca de Viver, € o reflexo da resposta efetiva que este grupo possui, em que
os participantes escolheram para ser o titulo da camiseta que usam mostrando a identidade, a
forca e a intensidade que este trabalho representa. (resultados/consideracdes).

Em relacdo as agles “ extramuros” como relatado anteriormente elaborou-se como parte das
propostas de cuidado, atividades coletivas de saidas para espacos publicos e da rede interseto-
rial no qual durante o ano de 2023 foram realizadas as seguintes atividades externas: Nucleo
de convivéncia do idoso, Parque Lajeado, 432 Festa das Cerejeiras no parque do Carmo e Sesc
Itaquera. Tais acOes foram pensadas e elaboradas considerando os impactos socioemocionais
em decorréncia das medidas para enfrentamento da emergéncia de satde publica do COVID19
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(SAO PAULO, 2020), visto que o isolamento como medida protetiva pode gerar sentimentos de
preocupacao em realizar atividades fora de casa, alteracdo no padrao de sono e manifestacoes
de tristeza e ansiedade (BEZERRA et al. 2020).

No cotidiano dos atendimentos na modalidade coletiva, observou-se que para muitos dos mu-
nicipes, estar no grupo era o inico momento de interacdo, e por isso um compromisso muito
significativo em suas vidas, assim como foi percebido que ainda que residindo por mais de
décadas na cidade de Sao Paulo, se quer exploravam o préprio territério em que residiam, e
um grupo que compds esta agao foi o grupo das PICS.

OBJETIVO

Promover o envolvimento dos pacientes, em todos os ciclos de vida (as faixas etarias como:
adultos, idosos, adolescentes e criangas) em atividades que geram sensacao de bem-estar, per-
tencimento, autonomia, independéncia, estimulagao cognitivo e fisica, criando vinculos com
a comunidade.

Com o foco na compreensado de satde para além do acompanhamento no modelo biomédico
“marcado pela unicausalidade das doencas e redugao das praticas em satde a intervencdes
simplesmente curativistas (Universidade Federal de Santa Catarina, 2018, p.10).

METODOLOGIA

O tipo de metodologia foi através de um levantamento com uma abordagem qualitativa e
quantitativa, e, que o instrumento de coleta de dados foi através de um questionario aplicado
pela equipe aos pacientes. O questionario tinha como tema: Ficha de Avaliacdo de PICS, em
que foi constatado os dados pessoais como: Nome/ Data de Nascimento/ Idade e Prontuario, e
mais e 2 perguntas com os temas: - Classifique como vocé percebe seu quadro de satde apoés
dar inicio as PICS - (Opcdes de assinalar: Muito boa/ Boa/ Regular/ Ruim/ Muito Ruim)+ -
Classifique de 01 a 10 a melhora de sua dor, sendo 01- nenhuma melhora e 10- melhora efetiva.

RESULTADOS

O teste foi aplicado pela equipe no dia 28/08/2025, e obtivemos os seguintes resultados - Foi
aplicado em 62 pacientes, em que o primeiro tépico relacionado ao Quadro de satide obtive-
mos 0s seguintes resultados: Muito Boa= 12 pacientes/ Boa= 12 pacientes e Muito Boa= 26
pacientes ; o topico relacionado ao campo Nota, obtivemos os seguintes resultados: Nota 10=
12 pacientes/ Nota 09= 7 pacientes/ Nota 08= 15 pacientes/ Nota 07= 08 pacientes /Nota 06=
13 pacientes/ Nota 05= 2 pacientes/ Nota 04= 2 pacientes/ Nota 03= 1 paciente /Nota 02=
1 paciente e Nota 01= 1 paciente; também averiguamos o tempo de tratamento em que cada
paciente tem no grupo, e obtivemos os seguintes resultados: 1 més = 4 pacientes/ 2 meses=
2 pacientes/ 3 meses= 5 pacientes/ 4 meses= 3 pacientes/ 5 meses= 01 paciente/ 6 meses= 3
pacientes/ 7 meses= 2 pacientes/ 8 meses= 1 paciente/ 10 meses= 1 pacientes / 1 ano= 15 pa-
cientes e 2 anos= 18 pacientes- verificamos que os pacientes que obtém mais tempo no trata-
mento tiveram resultados melhores em relacdo ao quadro de satide e nota da dor. Em relagao a
faixa etaria- a paciente mais nova que foi entrevistada nesta pesquisa é da idade de 35 anos, e
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a mais velha 89 anos, dividimos em 3 faixas etarias:30 a 40 anos= 8 pacientes/ 50 a 60 anos=
34 pacientes/70 a 80 anos= 20 pacientes; Em relacdo ao género- obtivemos o resultado: 57
mulheres e 5 homens, em que 3 deles é da faixa etaria de 50 a 60 anos e os outros 02 da faixa
etaria de 70 a 80 anos. A proporcao do género feminino € bem maior, porém, aos poucos nosso
grupo esta crescendo também em relagao ao género masculino.

CONSIDERAQGES FINAIS

Embora seja comum a pratica multiprofissional o atendimento na modalidade coletiva, ob-
servou-se que ap6s pandemia do COVID-19, e retomada das atividades coletivas, foi preciso
esmero para estabelecer vinculo e retomar trabalhos que ficaram suspensas periodo de iso-
lamento. Incialmente o grupo aqui descrito atendiam uma quantidade inferior ao esperado,
segundo perfil epidemiolégico da unidade; atualmente em média 60 a 70 pessoas frequentam
este grupo semanal na UBS, e observou-se que as acdes extramuros também, fortalecem a pro-
posta de cuidado ofertado no servico de satide. Por meio do trabalho interdisciplinar, pode-se
identificar qual a melhor proposta de cuidado a demanda apresentada, e direcionamento para
atendimentos em grupo que melhor acolha a queixa apresentada, foi um facilitador no proces-
so de estabelecimento de vinculo. No ambito coletivo é comum que o mesmo paciente transite
neste grupo e outros o que demostra que sao espacos de cuidado alinhados a necessidade do
territério. No ambito individual pode-se notar melhora na percepg¢ao de suas condigOes fisi-
cas, reducao das queixas de alteracdes de humor, vinculo comunitario, relacdo intergeracional
e interpessoal sentimento de pertencimento e melhor compreensao sobre cuidado de satde.

Em suma, levando em consideracdo os resultados observados, é possivel concluir que neste
grupo a satde favorece o desenvolvimento de aspectos individuais e coletivos, atingindo assim
0 proposto para a promocao, prevencdo a saide na atencgdo primaria.

REFERENCIAS

1. BEZERRA, C. B. Impacto psicossocial do isolamento durante pandemia de covid-19 na
populacdo brasileira: analise transversal preliminar. Satde e Sociedade, v. 29, p. €200412.
Disponivel em: 1984-0470-sausoc-29-04-e200412.pdf (scielosp.org)

2. SAO PAULO. Portaria GM/MS N° 635, DE 22 DE MAIO DE 2023. Institui, define e cria
incentivo financeiro federal de implantacao, custeio e desempenho para as modalidades de
equipes Multiprofissionais na Atencdo Basica a Satide. Disponivel em: https://www.in.gov.br/
en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-de-22-de-maio-de-2023- 484773799. Acesso em 23 fev.
2024.

3. SAO PAULO. Decreto n. 59.283, de 16 de marco de 2020. Declara situacdo de emergéncia
no Municipio de Sdo Paulo e define outras medidas para o enfrentamento da pandemia decor-
rente do coronavirus. Sao Paulo: Prefeito Municipal, 2020. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/servico_funerario/nor-
mais_legais/?p=297546. Acesso em: 24 fev. 2024.

4. WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO) - Envelhecimento ativo: uma politica de sat-
de/World Health Organization; traduc¢ao Suzana Gontijo. - Brasilia: Organiza¢do Pan-Ameri-
cana da Saude, 2005. 60p.: il.

8° Encontro Municipal da 2&

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

5. ZIMERMAN, D. E. Importancia e Conceituag¢ao de Grupo.2 ed. In. Zimerman, D. E. Fun-
damentos basicos das grupoterapias - Porto Alegre: Artmed, 2000.

6. UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina- 2018. Ntucleo Telessatide Santa Catari-
na. Trabalhos com grupos na atencdo basica a satide - pg. 20.  Projeto elaborado por: Laris-
sa da Silva Cavalcanti Queiroz - Fisioterapeuta Ana Paula dos Santos Ramos Barreto- Agente
Comunitaria de Satide Sandra Rodrigues - Auxiliar de Enfermagem Tatiane dos Santos de Lima
- Psic6loga Estela Dias Campioto - Psic6loga.

8° Encontro Municipal da y)

SAUDE INTEGRATIVA - PICS 2025




PREFEITURA DE

SAO PAULO

PRATICAS INTEGRATIVAS COMO MODELO DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL

AUTORA: Caroline dos Santos
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Colonial

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdao um conjunto de abordagens
terapéuticas que buscam promover o cuidado integral a satde, considerando o ser humano
em sua totalidade - corpo, mente, emoc¢des e ambiente. Elas sdao baseadas em conhecimentos
tradicionais e milenares, como os da medicina chinesa, ayurvédica e de saberes populares,
e vém sendo cada vez mais reconhecidas por seu potencial de complementar os tratamentos
convencionais.

No Brasil, as PICS foram institucionalizadas no Sistema Unico de Satide (SUS) por meio da Po-
litica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), criada em 2006. Essa poli-
tica visa ampliar as opcdes terapéuticas disponiveis a populagao, promovendo o autocuidado,
a prevencao de doencas e a melhoria da qualidade de vida. Entre as praticas reconhecidas
pelo SUS estdo: Acupuntura; Fitoterapia; Homeopatia; Reiki; Terapia Comunitaria Integrati-
va; Yoga; Meditacdo; Auriculoterapia; entre outras. Essas praticas sdao oferecidas em unidades
de saude publica, especialmente em Centros de Referéncia em Praticas Integrativas (CRPICS)
e sao aplicadas por profissionais capacitados.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém se mostrado especialmente
benéficas no cuidado a satide mental, principalmente no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS). Aqui estdo os principais beneficios identificados em estudos e experiéncias praticas:
Promocao do bem-estar emocional: Técnicas como Meditacao, Yoga, Reiki e Auriculoterapia
ajudam a reduzir sintomas de ansiedade, estresse e depressao, promovendo relaxamento e
equilibrio emocional;

¢+ ACOLHIMENTO HUMANIZADO: As PICS valorizam a escuta ativa e o vinculo terapéutico,
o que favorece um cuidado mais empatico e centrado na pessoa, essencial para quem esta
em sofrimento psiquico;

+ ESTIMULO AO AUTOCUIDADO: Ao envolver o paciente ativamente no processo terapéuti-
co, essas praticas fortalecem a autonomia e a autopercepcao, importantes para a recupe-
racdao em saude mental,;

« REDUCAO DO USO DE MEDICAMENTOS: Em alguns casos, o uso complementar das PICS
pode contribuir para a diminuicdo da dependéncia de psicofarmacos, sempre com acom-
panhamento profissional;

« ATENCAO INTEGRAL E INTERDISCIPLINAR: As PICS ampliam a abordagem biomédica tra-
dicional, integrando aspectos emocionais, sociais e espirituais do individuo, o que é funda-
mental no tratamento de transtornos mentais;

+ RESULTADOS POSITIVOS EM GRUPOS VULNERAVEIS: Estudos mostram eficicia em po-
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pulacdes como idosos, mulheres em situacao de violéncia, pessoas com transtornos de hu-
mor e profissionais de sattde em sofrimento emocional;

 ACESSIBILIDADE NO SUS: Com mais de 8 mil unidades de satude oferecendo PICS, essas
praticas estao cada vez mais presentes na atengao basica, facilitando o acesso da populagao
a terapias complementares.

OBIJETIVO

Melhorar qualidade de vida (Diminuir ansiedade/ins6nia); Aumentar o empoderamento/au-
tocuidado/ autorresponsabilidade no tratamento de satide; Diminuir o uso de Medicamentos/
automedicacao;

METODOLOGIA

Iniciamos esse trabalho com a sensibilizagao da equipe médica da unidade, com informacdes
sobre as técnicas e beneficios obtidos a partir desse tratamento, com o objetivo de encaminha-
mentos dos profissionais para PICS. Com esse direcionamento agendavamos uma avaliacao
individual onde cada paciente, era encaminhado as atividades coletivas realizadas conforme
cronograma semanal de aulas da unidade: Segunda (Tai Chi Pai Lin as 9hs); Terca (caminhada
as 8:15hs, Xiang Gong as 9:30hs e TCI - Terapia Comunitaria Integrativa as 10:15hs); Quarta
(Bioenergética as 8:15hs e Tai Ji Qi Gong as 9hs); Quinta (caminhada as 8:15hs e Xiang Gong
as 9:30hs); Sexta (praticas corporais as 9hs) e atendimentos individuais (Auriculoterapia,
Aromaterapia, Reiki, cromoterapia e Terapia Floral), conforme necessidade. Algumas ativida-
des coletivas (Xiang Gong e caminhada) era grupos abertos (sem a necessidade de um encami-
nhamento especifico em PICS) e nesses casos, apds a participagdo em 4 semanas consecutivas,
esses pacientes também eram agendados para a avaliagdo individual, direcionando os trata-
mentos conforme as necessidades apresentadas. Cada paciente era reavaliado de acordo com
a necessidade e quando recebiam alta dos atendimentos individuais eram direcionados para
manter as praticas corporais 1 ou 2x na semana como manutencao do autocuidado e prevencao
de agravos a saude.

RESULTADOS

Apoés a adesao do tratamento (variando entre 2 e 4 semanas, na maioria dos casos), os resul-
tados apresentados pelos pacientes foram impressionantes. Estimulando o autocuidado, em-
poderamento e autorresponsabilidade em seus tratamentos. As atividades coletivas de PICS,
tiveram em média 30 pessoas em cada pratica, chegando até a 60 participantes em uma @ni-
ca aula (Xiang Gong), demonstrando assim a compreensdao da importancia na manutencao
continua do autocuidado pelos participantes. Como principais relatos, tivemos melhora na
qualidade do sono, diminuicdo de insénia, melhora em doencas crénicas, diminuicdo no uso
de analgésicos e anti-inflamatorios, sensacao de relaxamento e tranquilidade ao longo do dia
e principalmente a compreensao da necessidade continua das atividades propostas. Tivemos
inclusive 2 casos de pacientes em tratamentos psiquiatricos receberem alta sem a necessidade
de manter a utilizacdo de medicamentos controlados, com a orientagdo dos médicos em man-
ter a realizacdo das atividades propostas pela UBS (unidade basica de satde). A maioria dos
casos diminuiram a utilizacdo de medicamentos nao continuos e nos casos de pacientes com
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doencas cronicas, tivemos a estabilizacdo dos sintomas apresentados anteriormente.

CONSIDERAQGES FINAIS

Com o aumento consideravel de doencas emocionais e com uso excessivo de medicamentos, te-
mos como resultado interacdes medicamentosas e diversos efeitos colaterais. Nesse contexto,
as PICS se apresentam como um Novo Modelo de Cuidado em Satde Mental nao farmacoléogi-
co. Além de ndo apresentar nenhum desses resultados indesejaveis, é possivel estimular nosso
corpo a se reequilibrar de forma natural. Essas técnicas também estimulam a participacdo dos
pacientes na construgao e realizacao de seu tratamento, respeitando a individualidade do ser
de forma humanizada. As PICS demonstram ser um modelo de cuidado e autocuidado realiza-
do de forma natural, econ6mica e pratica. Com os resultados obtidos, podemos observar que
com estratégia e dedicacdo é possivel sensibilizar nossa populacdo sobre esse novo Modelo de
Cuidado que proporciona beneficios fisicos e emocionais incalculaveis.
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AURICULOTERAPIA NO CUIDADO INTEGRAL DE PACIENTES EM SUPORTE NUTRICIONAL
PARA REDUCAO DE PESO

AUTORA: Adriana Serrano Domingues
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim das Oliveiras

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS), reconhecidas pela OMS e in-
corporadas a rede SUS, tém como objetivo ampliar estratégias de cuidado e fortalecer a inte-
gralidade da atencao. Entre elas, a Auriculoterapia se destaca por ser de baixo custo, de facil
aplicabilidade e apresentar evidéncias positivas no alivio de sintomas fisicos e emocionais. Os
pacientes encontram-se em acompanhamento nutricional continuo em decorréncia do diag-
nostico de obesidade em grau elevado, com indicacdo médica para a realizacao de cirurgia
bariatrica como parte do plano terapéutico. Além das alteracdes metabodlicas associadas a obe-
sidade, enfrentam importantes desafios emocionais, como ansiedade, compulsdo alimentar,
disturbios do sono e resisténcia as mudancgas no estilo de vida. Esses fatores podem compro-
meter a adesdo ao tratamento e interferir no sucesso cirtrgico. Nesse contexto, a Auriculote-
rapia se mostra uma ferramenta promissora, capaz de reduzir sintomas, promover equilibrio
fisico e emocional e reforcar a motivagao para mudancas comportamentais. A experiéncia
desenvolvida em um grupo de acompanhamento multiprofissional demonstrou que a técni-
ca pode contribuir significativamente para o bem-estar integral, a adesao ao tratamento e a
consolidacdo de habitos de vida mais saudaveis. Assim, justifica-se a relevancia desta pratica
como recurso complementar, alinhada as diretrizes da PNPIC e aos principios de humanizacao
e integralidade do SUS.

OBJETIVO
“Avaliar os beneficios da Auriculoterapia como pratica integrativa no cuidado de pacientes em
acompanhamento nutricional no processo do emagrecimento.

METODOLOGIA

A experiéncia foi desenvolvida em uma unidade de satide da rede SUS, no grupo de acom-
panhamento multiprofissional para cirurgia bariatrica. O publico-alvo foi composto por pa-
cientes em tratamento terapéutico no processo de emagrecimento, acompanhados por equi-
pe de saude composta por médico, nutricionista, psic6logo e educador fisico. A intervencao
teve duracao de 6 meses, com aplicagao semanal de Auriculoterapia durante os encontros do
grupo. Utilizaram-se sementes de mostarda fixadas em pontos auriculares de referéncia, se-
lecionados conforme protocolos estabelecidos pela literatura (NOGIER, 2008; WHO, 2008),
relacionados ao manejo de obesidade, diabetes, ansiedade e insdnia. O processo avaliativo
contemplou parametros qualitativos e quantitativos: aplicagcao periddica de escalas subjetivas
de sintomas (ansiedade, sono e bem-estar), registros clinicos multiprofissionais, relatos orais
dos participantes sobre mudancas percebidas e indicadores de adesdao aos encontros. Essa
metodologia possibilitou avaliar ndo apenas os efeitos imediatos da técnica, mas também sua
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influéncia no engajamento, no autocuidado e na adocao de habitos de vida mais saudaveis.

RESULTADOS

A experiéncia demonstrou resultados consistentes em diferentes dimensdes do cuidado. Hou-
ve reducdo significativa de sintomas como ansiedade e insOnia, com relatos de melhora na
qualidade do sono e maior estabilidade emocional. Observou-se também diminuicdo de episé6-
dios de compulsao alimentar, melhor aceitacdo das orienta¢des nutricionais e maior aderéncia
as recomendacdes multiprofissionais. Além disso, foi registrado um aumento na participacao
nas atividades em grupo, maior engajamento em praticas de autocuidado e fortalecimento
da motivagao para mudancgas no estilo de vida. O impacto positivo refletiu-se nao apenas no
bem-estar individual, mas também no ambiente coletivo, promovendo vinculos de apoio e co-
operacao entre os participantes. De forma geral, constatou-se uma melhora global nos habitos
de saude, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e comportamentais, o que favoreceu a efe-
tividade da intervencao nutricional no contexto terapéutico.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia reafirma o potencial da Auriculoterapia como pratica integrativa eficaz, segu-
ra e acessivel, capaz de promover beneficios relevantes para pacientes em acompanhamento
nutricional. Para além do alivio de sintomas especificos, a técnica contribuiu para a melhoria
global dos habitos de saude, favorecendo equilibrio fisico, emocional e comportamental. Ao
ampliar a motivacdo, a adesao ao tratamento e o engajamento no autocuidado, a Auriculote-
rapia mostrou-se um recurso complementar valioso, atuando como facilitador das mudancas
necessarias para o éxito no processo de emagrecimento e para a manutencdo de resultados a
longo prazo. Sua integracao ao acompanhamento multiprofissional fortalece a humanizacao
da atencdo em saude e reforca os principios de integralidade do SUS, consolidando-se como
estratégia relevante dentro das PICS e ampliando perspectivas para a qualificacdao do cuidado
em saude publica.
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CUIDAR ALEM DA DOR: AGULHAMENTO A SECO E PRATICAS INTEGRATIVAS NA ATENGCAO
BASICA AMPLIANDO O CUIDADO EM SAUDE E A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA

AUTORES: Cristiane Andrade Fontes e Willian Megume Momoeda
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Etelvina

INTRODUCAO

As condicdes de dor cronica e dor agudizadas, ansiedade, estresse e depressao sao altamente
prevalentes na Atencao Basica e impactam de forma significativa a qualidade de vida dos usu-
arios. As abordagens convencionais, embora necessarias, nem sempre contemplam todas as
dimensodes do cuidado. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) surgem como estratégias eficazes para ampliar o cuidado, reduzir sintomas e promover
a humanizacao.

Na Unidade Basica de Saude, foi estruturado o grupo “Praticas Integrativas”, conduzido pela
fisioterapeuta desde janeiro de 2025, com encontros semanais, envolvendo a aplica¢ao de Au-
riculoterapia, cromoterapia, e técnicas de relaxamento, ambiente acolhedor e orientacdes no
cuidado em saudde. A partir de setembro de 2025, houve a integracdo do meédico da unidade,
que passou a realizar agulhamento a seco como recurso complementar, avalia¢do clinica, troca
de medicamentos, orienta¢des pertinentes, ampliando a resolutividade clinica do grupo.

OBJETIVO

Somar praticas integrativas e medicina convencional no manejo da dor aguda e crdnica e
dores agudizadas, ansiedade, estresse e depressao; Promover qualidade de vida e bem-estar
dos usuarios da Atencdo Basica; Valorizar a humanizac¢do do cuidado por meio de ambiente
terapéutico e acolhedor; Fortalecer o trabalho multiprofissional como estratégia resolutiva
dentro do SUS.

Promover melhora na dor crénica e aguda por meio das PICS.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia exitosa realizado em uma UBS, por meio do grupo “Praticas Integrati-
vas”, com encontros semanais as tercas-feiras desde janeiro de 2025. Foram conduzidas pelo
menos seis sessdes estruturadas com a fisioterapeuta, aplicando Auriculoterapia, cromotera-
pia, relaxamento, e iluminacao ambiente. A partir de setembro de 2025, o0 médico passou a
integrar o grupo, ofertando agulhamento a seco para usuarios com dores crdénicas e agudiza-
das, avaliacgao clinica, troca de medicamentos, orientagdes pertinentes, ampliando a resoluti-
vidade clinica do grupo. A metodologia priorizou a escuta ativa, o acolhimento e a construcao
de vinculo terapéutico. A avaliacdo dos resultados foi feita por meio de relatos subjetivos dos
participantes, observacao clinica e acompanhamento da evolug¢ao dos sintomas.

RESULTADOS
Os usuarios relataram redugao da dor musculoesquelética, melhora da ansiedade, maior qua-
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lidade do sono e sensacao de bem-estar apés as sessdes. O grupo se consolidou como espaco
de acolhimento e humanizacdo, fortalecendo o vinculo entre profissionais e comunidade. A
introducao do médico potencializou os resultados clinicos, evidenciando a efetividade da inte-
gracao entre medicina convencional e PICS. Do ponto de vista profissional, observou-se forta-
lecimento do trabalho multiprofissional, ampliagao das possibilidades terapéuticas ofertadas
pelo SUS e maior satisfagao dos usuarios com o servico.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia do grupo na UBS demonstrou que o cuidado em satide pode ir além da técnica:
pode ser escuta, acolhimento e presencga. A integracao entre medicina convencional e PICS é
uma estratégia viavel, resolutiva e humanizadora no cuidado em satde e transformou o es-
paco em um lugar de confianca e alivio aos usuarios que convivem com dor e sintomas emo-
cionais. O trabalho multiprofissional entre fisioterapeuta e médico ampliou as possibilidades
terapéuticas e proporcionou beneficios significativos aos usuarios, especialmente no manejo
da dor, ansiedade, estresse e depressado. Essa experiéncia reforca a importancia de iniciativas
que valorizem a interdisciplinaridade, a integralidade e o protagonismo do usuario no pro-
cesso terapéutico, reafirmando que a Atengao Basica pode ser um campo fértil para inovacao,
integracdo de saberes e promocao da sadde integral, fazendo o SUS ser vivo.
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A AURICULOTERAPIA COMO EXPERIENCIA EXITOSA NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE NO GRUPO DE TABAGISMO

AUTORA: Cintia Francisco Xavier
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim Penha

INTRODUCAO

A Auriculoterapia foi incorporada as Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS)
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), sendo um procedimento de baixo custo com am-
pla aplicabilidade que apresenta resultados expressivos para terapéuticas alternativas e com-
plementares indicada para diversas condi¢des clinicas e emocionais do individuo.

OBJETIVO
A pratica da Auriculoterapia tem como objetivo ampliar a gama de possibilidades do cuidado
integral, proporcionando bem-estar aos pacientes nos ambitos fisico e mental.

METODOLOGIA

A cada consulta é promovido o acolhimento do usuario com escuta humanizada e a valorizagao
integral do paciente. A pratica integrada da Auriculoterapia no grupo de tabagismo, atua de
forma complementar ao manejo convencional, potencializando os resultados individuais de
cada participante.

RESULTADO
Foram observados resultados positivos a partir da implementacao dos atendimentos, entre os
quais podem se destacar:

. Reducao de dores crbonicas (como lombalgia, enxaqueca e tensdes musculares);

. Controle da ansiedade e do estresse, com reflexos na satde mental e emocional;

. Melhoria da qualidade do sono, contribuindo para o equilibrio fisico e psicolégico;

. Apoio no programa de tabagismo auxiliando a diminuicdo e até a possibilidade de ces-

sacao ao consumo de tabaco.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia com a Auriculoterapia no SUS tem se mostrado exitosa, reafirmando a rele-
vancia das Praticas Integrativas e Complementares como estratégia de cuidado humanizado,
eficiente e sustentavel. Os resultados obtidos indicam que a técnica contribui de maneira sig-
nificativa para a promocgdo da saude, prevencgao de agravos e melhoria da qualidade de vida
da populacao atendida
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GRUPO DE CONVIVENCIA COM AURICULOTERAPIA E AUTOMASSAGEM

AUTORA: Regiane de Cassia Fraga dos Reis Ferreira
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Santa Luzia

INTRODUCAO

A criacdo de um grupo de Auriculoterapia e automassagem na associacao de moradores tem
como objetivo promover o cuidado integral com a saide da comunidade, favorecendo praticas
de prevencao, alivio de sintomas e fortalecimento do bem-estar fisico e emocional. A Auricu-
loterapia é uma técnica reconhecida pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) e incorporada
as Préaticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS).
Estudos demonstram sua eficacia na reducdao de dores musculares, cefaleias, ansiedade, es-
tresse, insOnia e no auxilio ao equilibrio geral do organismo. A automassagem, por sua vez, €
um recurso simples, acessivel e de baixo custo, que permite ao individuo desenvolver autono-
mia no cuidado de si mesmo, estimulando a circulacdao, promovendo relaxamento, diminuindo
tensdes do dia a dia e contribuindo para o autocuidado e qualidade de vida. A proposta de
um grupo coletivo, realizado na associacao de moradores, favorece a socializacao, o fortaleci-
mento de vinculos comunitarios e a democratizagao do acesso a praticas de satide nao farma-
cologicas, ampliando as estratégias de promocao e prevencao. Além disso, o espaco coletivo
possibilita a troca de experiéncias entre os participantes, potencializando os beneficios das
técnicas e reforcando a corresponsabilidade pelo cuidado em satde. Portanto, a implemen-
tacao deste grupo se justifica como uma estratégia inovadora e eficaz de promocdo da saude,
prevencao de adoecimentos e fortalecimento do bem-estar comunitario, valorizando praticas
seguras, de baixo custo e com evidéncias cientificas de eficacia.

OBJETIVO

A proposta de um grupo coletivo, realizado na associacao de moradores, favorece a sociali-
zacao, o fortalecimento de vinculos comunitarios e a democratizagao do acesso a praticas de
saude nao farmacoldgicas, ampliando as estratégias de promocao e prevencao. Além disso, o
espaco coletivo possibilita a troca de experiéncias entre os participantes, potencializando os
beneficios das técnicas e reforcando a corresponsabilidade pelo cuidado em saude.

METODOLOGIA

O grupo sera desenvolvido em encontros semanais, com durac¢ao aproximada de 60 a 90 minu-
tos, realizados no espaco da associacdao de moradores. As atividades serdao conduzidas por pro-
fissional capacitado em Auriculoterapia e praticas integrativas, em formato coletivo, priori-
zando a promocgao da saude, o alivio de sintomas e o incentivo ao autocuidado. Cada encontro
sera dividido em trés momentos: Acolhimento e roda de conversa inicial, para ouvir demandas
dos participantes, promover escuta ativa e orientar sobre os beneficios das praticas. Aplica-
¢ao da Auriculoterapia, utilizando sementes ou cristais em pontos auriculares especificos, de
acordo com as queixas mais comuns (como ansiedade, dores musculares, insOnia, estresse).
O procedimento sera explicado de forma simples, garantindo seguranca e compreensao dos
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participantes. Pratica guiada de automassagem, com demonstracao de técnicas faceis de apli-
car em diferentes regides do corpo, visando relaxamento, estimulo da circulagao e alivio de
tensdes. Os encontros terdo carater educativo e participativo, estimulando que os moradores
compartilhem suas experiéncias e desenvolvam autonomia no cuidado de si mesmos. Serao
utilizados recursos didaticos (cartazes, imagens, materiais explicativos) para facilitar a com-
preensdo. A metodologia busca integrar teoria e pratica, valorizando a troca coletiva e forta-
lecendo a satde comunitaria por meio de praticas seguras, acessiveis e eficazes.

RESULTADO

Espera-se que a realizacdao do grupo de Auriculoterapia e automassagem proporcione impac-
tos positivos tanto individuais quanto coletivos. Entre os principais resultados previstos estao:
Reducdo de sintomas fisicos e emocionais, como dores musculares, cefaleias, insénia, ansieda-
de e estresse, favorecendo o bem-estar dos participantes. Melhora da qualidade do sono e da
disposicao diaria, refletindo em maior produtividade, equilibrio emocional e fortalecimento
da satide mental. Aumento da autonomia e do autocuidado, com os moradores aplicando téc-
nicas simples de automassagem em seu cotidiano, ampliando o acesso a praticas de promocao
da satide. Fortalecimento do vinculo comunitario, por meio da convivéncia em grupo, da troca
de experiéncias e da criacdo de uma rede de apoio entre os moradores. Valorizacdao das Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), ampliando o conhecimento da comu-
nidade sobre recursos seguros, acessiveis e eficazes para prevencao e tratamento de agravos.
Integracao entre diferentes areas profissionais (psicologia e farmacia), promovendo cuidado
multiprofissional e integral. Assim, espera-se que 0s participantes experimentem nao apenas
alivio imediato de sintomas, mas também incorporem habitos de autocuidado, reduzam o uso
excessivo de medicamentos para queixas leves e fortalecam o sentimento de pertencimento a
comunidade.

CONSIDERAQGES FINAIS

A realizacao do grupo de Auriculoterapia e automassagem na associacao de moradores re-
presenta uma oportunidade de fortalecer a promocdo da satde e o cuidado integral, unindo
praticas acessiveis, eficazes e de baixo custo. A atuagao conjunta do psicélogo e da farmacéu-
tica favorece uma abordagem multiprofissional, que contempla tanto os aspectos emocionais
quanto fisicos, ampliando os beneficios para a comunidade. Além do alivio de sintomas ime-
diatos, como estresse, insOnia, ansiedade e dores, espera-se que os participantes desenvolvam
autonomia no autocuidado e adotem praticas saudaveis em seu cotidiano. O carater coletivo
da atividade estimula ainda a socializagao, o fortalecimento de vinculos e o senso de perten-
cimento comunitario. Portanto, o grupo se apresenta como uma estratégia inovadora e sus-
tentavel de promocgao da satide, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, prevencao
de adoecimentos e fortalecimento da integracdo entre moradores, profissionais e territoério.
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PRECEPTORIA E FORMACAO EM SERVICO NA RESIDENCIA EM PICS:
FORTALECIMENTO A HUMANIZACAO E AS PRATICAS INTEGRATIVAS

AUTORA: Gilmara Cordeiro Marinho
COORDENADORIA REGIONAL: Leste
UNIDADE DE SAUDE: UBS Jardim S&do Francisco II

INTRODUCAO

A Comissao de Residéncia Multiprofissional em Saude da Secretaria Municipal da Satde de
Sdo Paulo (COREMU SMS/SP) é o 6rgao de gestdo e supervisao dos programas de Residéncia,
entre eles a Residéncia Multiprofissional em Praticas Integrativas e Complementares em Sau-
de (PRMPICS). O Programa de Residéncia tem como finalidade fortalecer a Atencdo Basica,
promover o desenvolvimento das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
de forma multiprofissional e interdisciplinar, além de consolidar sua insercdo nesse nivel
de atencdo. Busca, ainda, renovar as formas de aprender e de praticar o cuidado em saude,
valorizando o uso de tecnologias leves, humanizadas, efetivas e sustentaveis. O percurso for-
mativo contempla experiéncias e articulacdes em diferentes pontos da Rede de Atencao a
Satude (RAS). Com inicio em 2016, possui as categorias profissionais permitidas pela Portaria
Interministerial n°® 16 de 22 de dezembro de 2014, sendo eles PsicOlogos, Fisioterapeutas,
Enfermeiros, Farmacéuticos, Nutricionistas, Educadores Fisicos, Terapeutas ocupacionais,
Fonoaudiodlogos e Bidlogos. A Residéncia em PICS tem como objetivo oferecer o aprendizado
em servico com formacgao nas Praticas Integrativas e atuagao no servigo da atencdo basica
e especializada. Os estudantes tém acesso a cenarios como Unidade Basica de satde (UBS),
Centro de Convivéncia e cooperativa (CECCO), Centro de Saude e escola (CSE), e Centro de
Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (CRPICS), além dos estagios
em Rede (CAPS AD, Hospital Municipal e CER III). Cada cenario compde de uma Preceptoria
com formacado em PICS que auxilia como facilitador para conducao e aplicacdo das Praticas no
cenario vigente, orienta e supervisiona, estimula o autoconhecimento, incentiva a pesquisa e
reflexao critica.

OBJETIVO

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever o papel da Preceptoria enquanto es-
tratégia de apoio ao aprendizado dos residentes durante suas atividades na UBS. Além disso,
busca mostrar as dificuldades enfrentadas e a importancia desse acompanhamento na forma-
¢ao, apresentando relatos de diferentes experiéncias vivenciadas pelos Residentes em varia-
dos contextos de trabalho.

METODOLOGIA

Durante a vivéncia na Residéncia em Praticas Integrativas e Complementares (PICS), reuni-
mos relatos dos residentes, que ja concluiram ou ainda estavam em formacdo no programa.
Todos passaram pelos diferentes cenarios propostos na Residéncia, o que possibilitou uma
visdo ampla do percurso formativo. Os registros foram feitos de forma simples e direta, a
partir de documentos produzidos pelos proprios residentes e de anotagdes sobre as atividades
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realizadas no cotidiano de aprendizagem em servico. A cada etapa, eles compartilhavam rela-
tos, reflexdes e aprendizados, construindo um mosaico de experiéncias que revelam tanto os
desafios quanto as conquistas vivenciadas ao longo do processo.

RESULTADOS

A preceptoria na UBS Jd. Sdo Francisco II iniciou-se em 2024, com dois residentes em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que ja estavam no segundo ano de residén-
cia. Foi a primeira vez que a unidade se consolidou como cenario de praticas da residéncia,
o que trouxe desafios iniciais, mas também importantes oportunidades de aprendizado e for-
talecimento do servico. Os residentes ja haviam vivenciado experiéncias anteriores nos se-
guintes servicos: Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), Centro de Convivéncia e Cooperativa
(CECCO), Centro de Referéncia em Praticas Integrativas e Complementares (CRPICS), hospi-
tais, ambulatérios de medicina chinesa, centro de Acupuntura e Centro Saude e Escola (CSE).
Na UBS, puderam ampliar esse percurso com uma vivéncia mais préxima da comunidade.
Durante o periodo, os residentes realizaram visitas com a Estratégia Saide da Familia (ESF),
para conhecer o territério e suas fragilidades. Também participaram da construcdo dos Proje-
tos Terapéuticos Singulares (PTS), realizaram visitas ao Centro Especializado em Reabilitacdo
(CER), Unidade de Referéncia a Satde do Idoso (URSI) e CAPS da regido, com enfoque comu-
nitario, e estiveram presentes em momentos de reflexao com a Supervisao de Integracgao (SI).
Além disso, puderam sustentar praticas ja desenvolvidas, como: Tai Chi Pai Lin, Danga Circu-
lar, Automassagem, Tuinda, Geoterapia, Auriculoterapia, Aromaterapia Cromoterapia. Além
disso, os residentes também compartilharam vivéncias em Ventosaterapia e Acupuntura, pra-
ticas ofertadas de forma consistente pela unidade. A cada trés meses, os residentes realizam e
apresentam feedbacks sobre as vivéncias no territério, permitindo acompanhar o processo e
identificar avancos. Esses retornos destacaram a UBS como o cenario onde houve maior aces-
so e pratica das PICS durante a residéncia, reforcando sua relevancia e poténcia nesse campo
de atuacao. Entre os pontos a serem continuamente trabalhados, os relatos mencionaram a
necessidade de ampliar a divulgacao das PICS a populacao, fortalecer a rede de apoio profis-
sional para a preceptoria e garantir recursos e condi¢des que favorecam a sustentabilidade
de algumas praticas. Entre os desafios identificados, destacam-se a necessidade de ampliar
a difusao das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) junto a populacdo em geral; a
dificuldade em contar, de forma continua, com profissionais voluntarios que possam oferecer
apoio as atividades de preceptoria; e, ainda, as limitacdes relacionadas a disponibilidade de
insumos, cuja auséncia eventual pode comprometer a regularidade das praticas nos diferentes
cenarios. Mesmo diante desses desafios das dificuldades encontradas, os residentes e a pre-
ceptoria conseguiram sustentar e expandir e consolidar a oferta das PICS na UBS J Sao Fran-
cisco II, promovendo cuidado integral e trazendo beneficios significativos para a comunidade.

CONSIDERAQGES FINAIS

A experiéncia da preceptoria na UBS Jd. Sao Francisco II mostrou-se desafiadora, mas, sobre-
tudo, muito potente e transformadora. Ao longo do percurso, os residentes e a preceptoria,
mesmo diante de dificuldades conseguiram ampliar e sustentar a oferta das Praticas Inte-
grativas e Complementares em Satde (PICS), fortalecendo o cuidado integral e consolidando
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a unidade como um espaco de acolhimento, aprendizado e promocao da satde. As acoes e
0 acompanhamento desenvolvidos junto aos residentes mostraram-se capazes de contribuir
para a melhoria da qualidade de vida da populacao atendida, favorecer o autoconhecimento e
o empoderamento dos residentes para sua inser¢ao nos servigos de satde, além de promover
a humanizacao do cuidado e a integracao das PICS com a medicina convencional. Esse per-
curso possibilitou ainda a ampliacdo do acesso da comunidade as Praticas Integrativas e Com-
plementares em Satide, mas também a consolidacdo da UBS como um espago de aprendizado,
acolhimento e promocgdo da satide. Dessa forma, fica claro que a colaboragao mutua resultou
em beneficios significativos para os usuarios, ressaltando a importancia de manter e fortale-
cer as PICS no territério. Esse movimento coletivo ressalta a importancia de fortalecer e man-
ter as PICS no territério, beneficiando tanto os usuarios, que tém acesso a praticas de cuidado
mais abrangentes, quanto os residentes, que vivenciam uma formacgao enriquecedora, pautada
no didlogo entre saberes e na promocado de uma atencao a sattde mais integral e humanizada.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES COMO ESTRATEGIA DE AUTOCUIDADO EM
PACIENTES COM DOR CRONICA:
EXPERIENCIA EXITOSA NO CENTRO DE REFERENCIA DA DOR CRONICA DO BOM RETIRO

AUTOR: Eder Dias Souza
COORDENADORIA REGIONAL: Centro
UNIDADE DE SAUDE: CRDor Crdénica do Bom Retiro

INTRODUQZ\O E JUSTIFICATIVA

A dor cronica representa um grande desafio para os servigos de satide, impactando diretamen-
te a qualidade de vida dos pacientes e acarretando altos custos para o sistema. No Brasil, as
Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS), instituidas pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), tém se mostrado ferramentas eficazes para
0 manejo da dor e promocgao do autocuidado.

OBJETIVOS
Relatar a experiéncia exitosa da implantacdo do grupo de técnicas de relaxamento como estra-
tégia de autocuidado em pacientes com dor cronica.

ESPECIFICOS:

1. Apresentar as técnicas de relaxamento utilizadas no grupo.
2. Descrever a metodologia de funcionamento do grupo.

3. Identificar os beneficios percebidos pelos participantes.

METODOLOGIA

Dentro desse contexto, o Centro de Referéncia em Dor Cronica do Bom Retiro implementou um
grupo de técnicas de relaxamento, visando oferecer aos pacientes estratégias de autogerencia-
mento da dor, autorregularao emocional, e melhora da qualidade de vida.

RESULTADO

Estratégia de autocuidado em pacientes com dor cronica. Especificos: 1. Apresentar as téc-
nicas de relaxamento utilizadas no grupo. 2. Descrever a metodologia de funcionamento do
grupo. 3. Identificar os beneficios percebidos pelos participantes. 4. Resultados e Discussao
Resultados observados: - Aumento do conhecimento dos pacientes sobre estratégias de auto-
cuidado. - Relatos de melhora na percep¢ao da dor apds a pratica. - Reducdo de sintomas de
tensdo emocional e estresse. - Estimulo a adesdo de praticas de autocuidado no domicilio. -
Fortalecimento do vinculo entre pacientes e equipe multiprofissional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O grupo de técnicas de relaxamento se mostrou uma ferramenta de baixo custo, facil aplicacao
e grande impacto no bem-estar dos pacientes. Além de reduzir sintomas relacionados a dor
cronica, fortalece a autonomia e a corresponsabiliza¢do no tratamento.
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A experiéncia com o grupo de técnicas de relaxamento no Centro de Referéncia em Dor Cro-
nica do Bom Retiro revelou-se exitosa, contribuindo para a melhora da qualidade de vida dos
participantes. A insercdo de PICS no contexto da dor crénica amplia as possibilidades terapéu-
ticas, favorece o autocuidado e fortalece a humanizacdo da assisténcia. Na avaliagao final, os
participantes referiram efeitos positivos decorrentes da utilizagdo das técnicas de relaxamen-
to. Foi observado que a maioria incorporou essas praticas a sua rotina, relatando melhora na
autorregulacao da dor e maior sensacao de controle sobre os sintomas.
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RELATO DE UMA EXPERIENCIA COM O USO DA AURICULOTERAPIA COMO PRATICA ALIADA
AO TRABALHO DO FISIOTERAPEUTA NA UBS CAMBUCI

AUTOR: Roberto Aoqui Tanaka
COORDENADORIA REGIONAL: Centro
UNIDADE DE SAUDE: UBS Cambuci

INTRODUGCAO E JUSTIFICATIVA

Podemos citar como exemplos de abordagens da fisioterapia na atencao basica os atendimen-
tos individuais, orientacao de cuidado integral a satde, atividades coletivas e em educacao
em saude ao autocuidado. Considerando o individuo em sua singularidade e em suas diversas
dimensdes que envolvem o processo de adoecimento e da dor crdnica, as praticas integrativas
e complementares no SUS promovem a integralidade da atencao a saude, principio este que
requer também a interacao das acgdes e servicos. A Auriculoterapia é uma tecnologia de in-
tervencdo em saude que aborda de modo integral e dinamico o processo saide-doenca no ser
humano, podendo ser usada isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos
(BRASIL, 2015). Por meio da Portaria n° 971, de 03 de maio de 20063 foi aprovada a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC), que institui a ofer-
ta de medicinas tradicionais e complementares, como Acupuntura e Auriculoterapia, no SUS
(BRASIL,2015).

OBJETIVO

Relatar o resultado do acompanhamento de 6 pacientes que foram avaliados em julho/agosto
de 2025, que paralelamente mantém atendimento em grupos de fisioterapia/ educagdao em
saude e realizam Auriculoterapia na UBS.

METODOLOGIA

Analise de prontuarios de 6 pacientes que participam de grupo de fisioterapia na UBS e pa-
ralelamente também realizam Auriculoterapia. O encaminhamento para Auriculoterapia foi
realizado pela fisioterapeuta que avaliou inicialmente e identificou em escala de dor (EVA)
maior que 8. Os pacientes participam de 10 sessdes de grupo de fisioterapia e 8 sessdes indi-
viduais de Auriculoterapia. Posteriormente ao final das sessbes sdo reavaliados. O grupo de
fisioterapia tem objetivo de trabalhar com os pacientes o autocuidado para as dores cronicas,
utilizando dos exercicios fisicos e de orienta¢des conforme necessidade de satde. O grupo é
semanal e os pacientes sao estimulados a realizar as orientacdes em domicilio. Na mesma
semana o paciente realiza uma sessao de Auriculoterapia no mesmo dia do grupo. No pron-
tuario do paciente foi avaliado a escala de dor (EVA) inicial e apds as 10 sessdes do grupo de
fisioterapia. Também foi analisada a melhora autorreferida apds a realizacdo das 8 sessOes de
Auriculoterapia.

RESULTADO

No total foram 6 pacientes avaliados neste periodo, observamos melhora do quadro de dor
inicial. Destes 6, apenas 1 ndao apresentou melhora com as duas praticas (Grupo e Auriculote-
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rapia). Ao final das sessOes, 0s pacientes que nao obtiveram melhora do quadro de dor, sao
encaminhados para cuidados em outros equipamentos de satide do municipio.

CONSIDERAQGES FINAIS

A fisioterapia é parte integrante da equipe multiprofissional que na atencao basica promove
integralidade e maior resolutividade nas a¢des de satide. A Auriculoterapia é uma ferramenta
que tem auxiliado os profissionais para um olhar mais ampliado em uma visdo holistica do
cuidado as dores crdénicas. Este relato de experiéncia é um pequeno recorte do trabalho da
equipe multiprofissional, que foi possivel quantificar uma melhora significativa nas dores
cronicas entre outras queixas referidas, como ansiedade e melhora do sono.
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